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○就職活動とは？

→ 自分を見つめ直し、将来への道筋をたてること。

■就職活動を始める前に

社会に出ると多くの時間を「働く」ことに費やすようになります。この「働く」

時間を有意義なものにすることが、自分の人生を豊かにすると言っても過言ではあ

りません。この機会にじっくりと自分の過去を振り返り、将来設計を考えましょう。 

■就職活動を成功させるポイント

（１）前向きに！ 

就職活動は「やりたい仕事」、「なりたい自分」に近づくためのステップです。

「できることからやってみよう」と、前向きに考えましょう。

（２）まずは行動！ 

考えることは大切ですが、慎重になりすぎて貴重な時間を無駄にしないよう

に、まずは自主的に行動してみましょう。一歩一歩、前に進むことで、着実に

成長していくはずです。 

（３）客観的になる！ 

一人で考え込んだり悩んだりせず、周囲に相談してみましょう。また、自分

自身を見つめるだけでなく、「社会で求められる力」を考えることも必要です。

■就職・採用活動スケジュール

日本経済団体連合会は就活ルールを廃止することを決定しましたが、政府主導の

もと、現行と同じく企業の採用広報活動解禁は 3 月 1 日、試験等の選考開始は 6 月

1 日以降と決定されました。ただ、現在のスケジュール通りではない採用活動を行

う企業も多いです。気づいたら希望する企業の選考が終わっていた…ということが

ないよう、しっかり準備しておきましょう。
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