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課題：「安心できるSNSとのつきあい方」について 

近年、SNSは私たちの生活の中で欠かせないコミュニケーション手段となっています。 

 一方で、便利さがある反面、心の負担につながる側面も指摘されています。 

今回は、SNSを「良い」「悪い」と単純に結論づけるのではなく、どのようにすれば安心してSNSと 

つきあうことができるのか、また安心とは何かという点も含めて、多面的に考えてください。 

 


