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　「社会のグローバル化」「ボーダーレス時代」などの言葉を頻繁に聞くようになりました。買い

物でスーパーマーケットに行けば、そこには世界各地から輸入されたものがたくさん並び、景勝地

に行けば外国からの観光客が非常に多く訪れています。新型コロナの影響もありましたが、ここ10

年間で日本国内の状況は大きく変化しました。皆さんもこのことは肌で感じているのではないでし

ょうか。

　本学では、コミュニケーション能力を鍛えるための教育プログラムをたくさん実施していて、皆

さんは本学在学中にコミュニケーション力を格段に進歩させています。ここに「国際力」が加われ

ば、グローバル社会の中で生き抜く力となり、事業を成功させるための教養や専門的なスキル、創

造力を育み、社会貢献への道を見つけることができるはずです。

　では「国際力」とは何でしょうか。もちろん、英語に代表される外国語の運用能力を高めること

は必須です。でも、それだけでは絶対的に足りないことがあります。それは「文化の違いを肌で実

感する」ことです。そのためには、実際に海外に出かけ、その国の人々と一緒に生活し、学ぶこと

が最も効果的です。ただし、現地で漫然と生活していているだけではダメです。日本の文化との違

いを肌で感じ取り、異文化の違いから生じる問題を、現地の人々の助けを借りながら自力で解決す

る努力をしなければなりません。「グローバル（世界的）」が単なる言葉のイメージのままであっ

てはいけないのです。そうした模索をする中で、人間同士の暖かさや優しさを改めて実感できるだ

けでなく、文化の違いを乗り越えるためのすべを獲得でき、真のグローバル人材となるのです。こ

の覚悟をもたずに海外に渡ると、留学先での生活に挫折したり、なじめずに留学を中途で断念しな

くてはならなくなったりする場合すらあるのです。

　本学では、アジア・アメリカ・ヨーロッパ・オセアニアの大学と相互派遣協定を結び、留学しや

すい環境づくりに努めてきました。新型コロナの影響で留学できなかった時期を除いて、半年以上

の留学をする学生は年に60名程度になりました。

　また、「異文化理解」や「アジアフィールド実習」をはじめとした短期研修プログラムを含める

と、年に100名程度の学生が海外で学ぶようになりました。この冊子は、そのような「海外での学

び」を志す学生のために、留学に関する情報をまとめたものです。海外での学びを希望する学生に

は、この冊子を十分に活用して欲しいと思います。

　2020年度および2021年度は新型コロナウイルスの世界的な拡大により、留学が非常に難しい状況

でありましたが、2022年度から学生の海外派遣を再開しましたので、「文化の違いを乗り越える」

覚悟をもって、海外にはばたいてもらいたいと思います。

                                               教育・学生支援担当理事兼副学長　小泉　尚嗣
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留学͠Α ͱ͏ͨͬࢥΒ

ɹ留学ࣗମ͕໨తͰ΋ྑ͍ͷͰ͕͢ɺ΍Γ͍ͨ ͱ͕͜໌֬Ͱ͋
Ε͹ɺ۩ମతͳ໨ඪઃఆ͕Ͱ͖ɺ留学ʹ͚ͯ޲ԿΛ४උ͢Ε͹
ྑ͍ͷ͔͕Θ͔Γɺ留学ͰΑΓ͍ͬͦ͏ͷ੒ՌΛಘΔ͜ͱ͕Ͱ
͖·͢ɻޠ学΍ڀݚɺւ֎େ学Ͱͷ୯ҐऔಘɺΩϟϦΞΞοϓɺ
ɺৄͪ࣋交ྲྀͳͲɺ·ͣ͸େ·͔ͳϏδϣϯΛࡍࠃ ΛܾΊͯࡉ
͍͖· ΐ͠͏ ɻ

߹学Λमಘ͍ͨ͠৔ޠ（ྫ）
ɹ� ໨ඪϨϕϧʵ留学ޙʹͲ͏ͳ͍͍ͬͯͨ ʁ͔
ɹ� ɺ学शํ๏͸ʁؒظͷϨϕϧʵ໨ඪୡ੒ʹඞཁͳࡏݱ
ɹ� 留学ؒظʵ࠷୹Կ೔ඞཁʁ࠷௕Կϲ݄·ͰՄೳʁ
ɹ� 留学ઌʵԿޠΛश͍ͨ ʁ͍ڥ؀͸ʁੜ׆අ͸ʁ

ɹ留学ʹ͍ͭͯڵຯΛͨͬ࣋ͳΒɺʮͳͥ留学͍͔ͨ͠ʯʹ ͍ͭͯͬ͡ Γ͑͘ߟ·͠ΐ͏ɻ۩ମతͳ໨తઃ
ఆ͸ɺࣗ ෼ʹదͨ͠留学ͷͨΊʹඞਢͰ͢ɻ

どのような留学が
したいか？

Point  1
留学先は？

Point  2

留学の種類は？
ɹ໨తʹΑͬͯɺ留学ͷछྨ͸ҟͳΓ·͢ɻ͜ ͜Ͱ͸࣎լཱݝେ学ͷ学ੜͷ留学Λ঺հ͠·͢ɻւ֎ͷେ学Ͱम࢜߸
΍ത࢜߸ͳͲɺ学ҐΛ໨తͱ͢Δ৔߹͸ɺຊ学Λଔ͔ͯ͠ۀΒͷ留学ͱͳΓ·͢ɻ

交換留学

ɹ交換留学ͱ͸ɺେ学ಉ࢜ͷ交ྲྀڠఆʹ͍ͯͮجɺ
૬ޓʹ学ੜΛ೿ݣɾडೖ͢Δ੍౓Ͱ͢ɻؒظ͸جຊత
ʹ̑Χ݄͔Β�೥ؒͰ͢ɻ学಺ͰͷืूʹԠืͨ͠学
ੜͷத͔ΒબߟʹΑΓ೿ݣ学ੜ͕ܾఆ͞Ε·͢ɻ೿
ྉͷೲ෇͕ෆཁͰɺຊ学͔Βͷॿ੒ۚۀઌͰͷतݣ
·ͨ͸ຊ学ͷतۀྉݮ໔ͷର৅Ͱ͢ɻ
ɹ交換留学ઌʹ͸ԤถݍɾΞδΞ͕͋ݍΓ·͢ɻ૬ख
ͷେ学͔Βຊ学ʹ留学͍ͯ͠Δ学ੜ΋ଟ͓͘ Γɺ૒ํ
ͷࠃɾେ学ؒͷൃ׆ͳ交ྲྀ͕ظ଴͞Ε·͢ɻ

派遣留学派遣留学派遣留学派遣留学派遣留学派遣留学

ɹࡍࠃίϛϡχέʔγϣϯ学Պͷ学ੜ͕ର৅Ͱɺຊ学
ͱ೿ݣ留学ڠఆΛక͍݁ͯ͠Δେ学౳΁�ϲ݄ʙ�೥
ؒ留学͠·͢ɻ೿ݣઌͰतۀྉΛࢧ෷͍·͕͢ɺຊ学
͔Βͷॿ੒ۚ·ͨ͸ຊ学ͷतۀྉݮ໔ͷର৅Ͱ͢ɻ
ɹ೿ݣ留学ઌ͸ԤถݍͰ͢ɻ࣌ݱ఺ͷ೿ݣ留学ઌେ
学͸ɺQ��Λࢀরͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

その他の留学

ɹ֎ޠࠃͷमಘ΍ɺ֨ࢿऔಘɺڀݚɺւ֎ͷେ学΍ઐ
໳学ߍ౳ߴɺ ౳ڭҭؔػͰ୯ҐऔಘͳͲΛ໨తͱ͢
Δɺ交換ɾೝఆɾ೿ݣ留学ɺ୹ظւ֎ݚमͷͲΕʹ΋ଐ
͞ͳ͍ࢲඅͰͷ留学Ͱ͢ɻ留学͢Δࠃ΍ڭҭؔػΛ
ࣗ෼ͰબͿ ͱ͕͜Ͱ͖Δଞɺر๬͢Δظ࣌ʹ留学Ͱ͖
Δͱ͍͏ϝϦοτ͕͋Γ·͕͢ɺ४උ΍ຊ学Ͱͷཤमͷ
ௐ੔΋શͯࣗ෼ͰߦΘͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜɻ·ͨɺ留
学ͷظ࣌ɾؒظʹΑΓٳ学͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

現在のレベルは？

認定留学

ɹఏܞେ学Ҏ֎（ڠఆΛ݁ΜͰ͍ͳ͍େ学）Ͱɺఏܞ
େ学΁ͷ留学ͱಉ౳Ҏ্ͷޮՌ͕ظ଴Ͱ͖Δͱ学௕
͕ೝఆͨ͠େ学౳（ೝఆେ学）΁ͷ留学Λ͍͍·͢ɻ
ɹ交換留学ಉ༷ຊ学Ͱͷࡏ੶ঢ়گ͸ʮ留学ʯѻ͍ͱͳ
Γɺ留学ઌͰಘͨ୯Ґ͕ຊ学Ͱͷ৹ٞʹΑΓೝΊΒΕ
Δ ͱ͕͜ՄೳͰ͢ɻग़ئɺೖ学खଓ͖͸ࣗ෼Ͱ͍ߦɺඅ
༻΋શͯࣗ෼Ͱࢧ෷͍·͕͢ɺຊ学͔Βͷॿ੒ۚ·ͨ
͸ຊ学ͷतۀྉݮ໔ͷର৅Ͱ͢ɻ

短期海外研修

ɹ௕ؒظۀٳظதΛར༻ͨ͠�ϲ݄ఔ౓ͷ留学Ͱ͢ɻ
ϓϩάظΕ͍ͯΔ୹͞ࢪ学留学΍ւ֎ͷେ学Ͱ࣮ޠ
ϥϜͳͲɺ֤ ࣗͰ৚݅ʹ߹͏留学ઌΛ୳͠·͢ɻ

人間学「異文化理解」

େ学ͷਓؒ学Պ໨ʮҟจԽཧղ̖ʯΛཱݝլ࣎
ཤम͠ɺՆٳقՋΛར༻ͯ͠ɺΞϝϦΧʹͯ�िؒ
ͷւ֎ݚमΛ͍ߦ·͢ɻ
˞����೥౓ͷ։ߨ͸ܭըதͰ͢ɻ

留学期間は？

目標レベルは？
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ൺֱͯ͠ΈΑ͏
ɹ留学ͷܗଶ͝ͱʹɺͦ ΕͧΕϝϦοτ͕͋Γ·͢ɻ୹ؒظͰΑΓଟ ͷ͘ݧܦΛੵΊΔ͔ɺͦ Εͱ΋
௕ؒظͰͬ͡ Γ͘Ұͭͷ ͱ͜ʹ௅ઓ͢Δ͔ɻ留学ઌΛࣗ༝ʹબ΂Δ ͱ͜Λ༏ઌ͢Δ͔ɺେ学ͷαϙ
ʔτ͕ॆ࣮͍ͯ͠Δํ͕ྑ͍͔ɻਓʹΑͬͯԿ͕ϝϦοτ͔ɺ·ͨ留学ઌɺؒظɺ学ߍͷछྨʹΑͬ
ͯඅ༻΋େ͖ ҟ͘ͳΓ·͢ɻ͡ ͬ Γ͘ݕ౼͠ɺ࠷దͳํ๏Λ͚ͩͯͭ͘ݟ ͍͞ɻ

۠෼ 交換留学 ೿ݣ留学 ୹ظւ֎ݚम ೝఆ留学 ͦͷଞͷ
留学

ਓؒ学
ҟจԽཧղ

˞����೥౓։ܭߨըத

ؒظ �ϲ݄ʙ�೥ �ϲ݄ʙ�೥ �िؒʙ�ϲ݄ �ϲ݄ʙ�೥ ࣗ༝ �िؒ

੶ঢ়ଶࡏ
（˞̍） 留学 留学 学ࡏ 留学 学͔ٳ

学ࡏ 学ࡏ

ຊ学ͷ
तۀྉ

ਖ਼نͷमۀ೥ݶ
಺Ͱଔ͢ۀΔ৔
߹͸ཁೲ෇ɻ

ਖ਼نͷमۀ೥ݶ
಺Ͱଔ͢ۀΔ৔
߹͸ཁೲ෇ɻ

ཁೲ෇
ਖ਼نͷमۀ೥ݶ
಺Ͱଔ͢ۀΔ৔
߹͸ཁೲ෇ɻ

学͠ͳ͍ٳ
৔߹͸ཁೲ
෇ɻ

ʔ

留学ઌͷ
तۀྉ ೲ෇ෆཁ ཁೲ෇ ཁೲ෇ ཁೲ෇ ཁೲ෇

େ学ͷҰ෦ෛ୲
Λຊ学ֹ࢒ͷޙ
෷͏ɻࢧʹ

ຊ学ͷ
తԉॿࡁܦ
（˞̎）

ਖ਼نͷमۀ೥ݶ
தʹ留学͠ɺ͔ ͭ
Ұఆͷ৚݅Λຬ
ͨ͢৔߹͸ʮ留学
ॿ੒ۚʯΛڅࢧɻ
ਖ਼نͷमۀ೥ݶ
Λ௒͑ͯଔ͢ۀΔ
৔߹͸ਖ਼نͷम
ͷ೥౓ޙݶ೥ۀ
ʹतۀྉΛݮ໔ɻ

ਖ਼نͷमۀ೥ݶ
தʹ留学͠ɺ͔ ͭ
Ұఆͷ৚݅Λຬ
ͨ͢৔߹͸ʮ留学
ॿ੒ۚʯΛڅࢧɻ
ਖ਼نͷमۀ೥ݶ
Λ௒͑ͯଔ͢ۀΔ
৔߹͸ਖ਼نͷम
ͷ೥౓ޙݶ೥ۀ
ʹतۀྉΛݮ໔ɻ

ཁ݅Λຬͨͨ͠
मʹର͠ɺʮ୹ݚ
मॿ੒ݚ֎ւظ
ۚʯΛڅࢧ

ਖ਼نͷमۀ೥ݶ
தʹ留学͠ɺ͔ ͭ
Ұఆͷ৚݅Λຬ
ͨ͢৔߹͸ʮ留学
ॿ੒ۚʯΛڅࢧɻ
ਖ਼نͷमۀ೥ݶ
Λ௒͑ͯଔ͢ۀΔ
৔߹͸ਖ਼نͷम
ͷ೥౓ޙݶ೥ۀ
ʹतۀྉΛݮ໔ɻ

ʔ
ຊ学ͷ
ԉձΑΓޙ
Ұ෦ॿ੒ɻ
˞学෦ੜͷΈ

+"440
঑学ۚ
（˞�̏）

ɺିܕ෇څ ༩ܕ
ԠืՄʹڞ

ɺିܕ෇څ ༩ܕ
ԠืՄʹڞ ʔ ି༩ܕʹ

ԠืՄ ʔ ʔ

ͷؔػҭڭ
બ୒ࢶ 交換留学ڠఆߍ ೿ݣ留学ڠఆߍ ࣗ༝

ւ֎ͷఏܞେ学
ͱಉ౳Ҏ্ͷେ
学౳

ࣗ༝
ΞϝϦΧɾϙʔτ
ϥϯドभཱେ学
（�� � �೥։ߨ
（࣌

ຊ学Ͱͷ
୯Ґೝఆ
（˞�̐）

留学ઌͰऔಘ͠
ͨ୯Ґͷೝఆɺ
୯Ґͷಡସ͕Մɻ

留学ઌͰऔಘͨ͠
୯Ґͷೝఆɺ
୯Ґͷಡସ͕Մɻ

ෆՄ
留学ઌͰऔಘ͠
ͨ୯Ґͷೝఆɺ୯
Ґͷಡସ͕Մɻ

ෆՄ ̎୯Ґ

ͦͷଞ
ίϛϡχέʔࡍࠃ
γϣϯ学Պͷ学ੜ
ͷΈର৅

ʔ ʔ ʔ

˞ ɿ̍ࡏ੶ঢ়ଶ ʮ͕留学ʯͷ৔߹͸ࡏ学೥ݶʹؚ·Ε·͢ɻ交換留学ɺ೿ݣ留学ɺೝఆ留学͸ٳ学ͯ͠留学͢Δ ͱ͜͸Ͱ͖·ͤΜͷͰɺ
ɹɹ��஫ҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
˞ ɿ̎͜ ͜Ͱ͍͏څ෇ܕɺି ༩ܕ͸留学͢Δ学ੜ΁ͷ঑学ۚͷ ͱ͜Λද͠ɺຊ学学ੜ͕留学ͱ͸ؔ܎ͳ ड͚͘ΒΕΔ঑学ۚͱ͸ผͰ͢ɻ����
ɹ������ৄࡉ͸࣍ϖʔδҎ߱Λࢀরͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
˞ ɿ̏ࡍࠃ�ίϛϡχέʔγϣϯ学Պͷઐ໳Պ໨ʮւ֎留学ʯͷ୯ҐೝఆΛআ͖·͢ɻ
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留学ॿ੒ۚʹ͍ͭͯ
ɹ留学ॿ੒ۚ͸ຊ学Λਖ਼نͷम学೥ݶதʹ留学͠ɺ͔ ͭఆΊΒΕͨ৚݅ʹ֘౰͢Δ৔߹ɺਃ੥͢Δ ͱ͕͜
Ͱ͖·͢ɻ͜ Ε·ͰʹҰఆ਺Ҏ্ͷ୯ҐΛमಘ͍ͯ͠Ε͹留学ॿ੒ۚΛਃ੥Ͱ͖·͢ͷͰɺر๬͢Δํ͸ɺ
ʮެཱେ学๏ਓ࣎լཱݝେ学留学ॿ੒ۚ交෇ཁߝʯΛ֬ೝͯ͠ਃ੥ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
˙交෇ཁ֓ߝཁ
ɹ留学ॿ੒ۚ͸ɺ交換留学ɺ೿ݣ留学͓Αͼೝఆ留学Ͱ留学͢ΔํͰɺ࣍ͷ֤߸ͷ͢΂ͯʹ֘౰͠ɺ͔ ͭ
留学͢Δ೥౓ͷલ೥౓·ͰʹҎԼͷ୯Ґ਺Ҏ্˞Λमಘͨ͠ํ͕ର৅Ͱ͢ɻ
ɹ	̍
�ຊ学ʹೲೖٛ຿ͷ͋ΔतۀྉΛ଺ೲ͍ͯ͠ͳ͍ ͱ͜ɻ
ɹ	̎
�留学نఔୈ̑৚ͷنఆʹΑΓɺٳ学ͤͣʹ̏ϲ݄Ҏ্ͷւ֎留学Λ͜͏ߦ ͱɻ
ɹ	̏
�留学ࢧԉʹؔ͢Δڅ෇ܕ঑学ۚ౳Λड͚͍ͯͳ͍ ͱ͜ɻ
ɹ	̐
�աڈʹຊ学ͷ留学ॿ੒ۚΛड͚͍ͯͳ͍ ͱ͜ɻ
ɹ	̑
�ਖ਼نͷम学೥ݶதʹ留学͢Δ ͱ͜ɻ
˞ɹඞཁͳ୯Ґ਺

学෦ ̍ճੜ ̎ճੜ ̏ճੜ
ଔۀཁ݅
୯Ґ਺

学෦ɾਓؒจԽ学෦޻Պ学෦ɾڥ؀ ��୯Ґ ��୯Ґ ��୯Ґ ���୯Ґ
ਓؒޢ؃学෦ ��୯Ґ ��୯Ґ ��୯Ґ ���୯Ґ

ॿ੒ֹۚ
ɹ交換留学ɿɹΞδΞݍɹɹɹ঑学ۚͱ͠ ͯ̍ສԁʷڅࢧճ਺（࠷େ��͔݄）
ɹɹɹɹɹɹ��ΞδΞݍҎ֎ɹ঑学ۚͱ͠ ͯ�ສԁʷڅࢧճ਺（࠷େ��͔݄）

留学
೔਺

̍ʙ
��೔

��ʙ
��೔

��ʙ
��೔

��ʙ
���೔

���ʙ
���೔

���ʙ
���೔

���ʙ
���೔

���ʙ
���೔

���ʙ
���೔

���ʙ
���೔

���ʙ
���೔

���ʙ
���೔

څࢧ
ճ਺

̍ ̎ ̏ ̐ ̑ ̒ ̓ ̔ ̕ �� �� ��

ɹ೿ݣ留学ɿɹ೿ݣઌͷतۀྉͷ̍ʗ （��ສԁݶ্̎）
ɹೝఆ留学ɿɹ೿ݣઌͷतۀྉͷ̍ʗ （��ສԁݶ্̎）

୹ظւ֎ݚमॿ੒ۚ
ɹ୹ظւ֎ݚमॿ੒ۚ͸ɺҎԼͷ̏ͭΛશͯຬͨ͢ւ֎ݚमͰɺਖ਼نੜʹରͯ͠͞څࢧΕ·͢ɻ
（̍）ຊ学ͷतۀՊ໨（อ݈ମҭΛআ ）ͦ͘ ͷଞͷम学ʹ͢ࢿΔ͔݄̏ະຬͷւ֎ݚम
（̎）ຊ学͕ͦͷւ֎ݚमʹଞͷ༧ࢉાஔΛ͍ͯ͡ߨͳ͍ ͱ͜
मݚ֎ͷ͍ͣΕ͔ʹ֘౰͢Δւ࣍（̏）
ɹɹΞɹւ֎ͷେ学ɺޠ学学ߍ·ͨ͸ޠ学ݚमࢪઃʹ͓͚Δޠ学ݚम
ɹɹイɹڭһҾ཰·ͨ͸ࢦಋͷ΋ͱ࣮͢ࢪΔ学ձࢀՃɺ΋͠ ͸͘ւ֎ݚम
ɹɹ΢ɹւ֎ͷେ学ͱͷڞಉڀݚ
�

˞留学೔਺͸留学نఔʹࢉ͍ͯͮجఆ
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ɹɹΤɹଔڀݚۀ౳ͷͨΊͷϑΟʔϧドϫʔΫ
ɹɹΦɹ/10౳͕࣮͢ࢪΔϘϥϯςΟΞɺイϯλʔϯγοϓ

ɹॿ੒ۚͷਃ੥ʹ͸ɺ୲౰ڭһ͔Βຊ学ͷतۀՊ໨ͦͷଞͷम学ʹ͢ࢿΔͱ͍͏ঝೝͱɺւ֎ݚमͷ࣮ࢪલ
ʹɺࡍࠃԽਪਐࣨʹւ֎౉ߤಧΛఏग़͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻॿ੒ۚ͸ɺ্ ͠څࢧͷൣғ಺ͰࢉສԁΛ༧̏ݶ
·͢ɻ

留学ʹ൐͏तۀྉݮ໔（̑೥ଔۀΛر๬͢Δํ）
˗तۀྉݮ໔ʹ͍ͭͯ
ɹ留学ʹΑͬͯ̑೥ଔۀΛر๬͢Δ৔߹ɺतۀྉݮ໔Λ留学ޙʹਃ੥͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻఏग़ظ࣌͸ɺਖ਼
Λա͗ͨͱݶ೥ۀͷमن （͖̑ճ࣍）Ͱ͢ɻ
＊　留学期間中の本学の授業料は減免できませんので、留学に関する資金計画にご注意ください。

˗೔ຊ学ੜࢧԉ（440"+）ߏػͷڅ෇ܕɾି ༩ܕ঑学ۚʹ͍ͭͯ
ɹ+"440͔Β঑学ۚΛडͭͭ͠څɺ̑ ೥ଔۀΛ༧ఆ͢Δํ͸ɺ̐ ೥ͰଔۀͰ͖ͳ ͳͬͨ͘ͱ൑໌ͨ࣌͠఺Ͱ
ͦΕҎ߱ͷڅࢧ͸ఀ͞ࢭΕΔ ͱ͔͜Βɺਖ਼نͷम学೥ݶ಺ʹଔࠐݟۀΈΛಘΔ ͱ͜Λ͓͢͢Ί͠·͢ɻ
＊　留学後も給付型・貸与型奨学金の受給要件を満たせるか、ご注意ください。

+"440঑学ۚ
ɹ+"440͸ɺ೔ຊ学ੜࢧԉߏػ（+BQBO�4UVEFOU�4FSWJDFT�0SHBOJ[BUJPO）ͷུশͰɺڭҭͷػձۉ౳ʹد༩͢
ΔͨΊʹ学ࢿͷି༩౳ͷԉॿΛ͍ͯͬߦΔಠཱߦ੓๏ਓͰ͢ɻ留学ੜ交ྲྀͷਪਐΛਤΔͨΊͷۀࣄ΋ͬߦ
͓ͯΓɺຊ学ͷ学ੜ͸ԼهͷԉॿΛड͚Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ
ɹɹᶃɹւ֎留学ࢧԉ੍౓（ڠఆ೿ݣ）ɿ��঑学ۚͷڅ෇（ฦۚෆཁ）

˞େ学͕ਃ੥͠࠾୒͞ΕͨϓϩάϥϜ͕ର৅ͱͳΓ·͢ɻ
ʻ63ߟࢀ-ʼɹIUUQT���XXX�KBTTP�HP�KQ�SZVHBLV�TDIPMBSTIJQ@B�IBLFO�JOEFY�IUNMɹ�

ɹɹᶄɹୈೋछ঑学 （ۚ୹ظ留学）ɿ��঑学ۚͷି༩（༗རିࢠ༩ܕ）
ʻ63ߟࢀ-ʼɹIUUQT���XXX�KBTTP�HP�KQ�TIPHBLVLJO�BCPVU�LBJHBJ��TIV@TIPSU�JOEFY�IUNMɹ�

ɹਃ੥͸େ学Λ௨͍ͯ͠ߦ·͢ɻᶃ͸࠾୒ϓϩάϥϜͷडڅਓ਺ʹԠͯ͡学಺ͰબߟΛ͍ߦ· （͢੒੷ɾՈ
๬͢Δ学ر͸ՄೳͰ͢ɻᶄΛࠐ४ͷཁ͕݅͋Γ·͢）ɻᶄʹ͍ͭͯ͸ɺ留学ઌͷडೖ͕ܾఆ͢ΔલͰ΋ਃجܭ
ੜ͸ɺ留学ͷ学಺ืूͷஈ֊Ͱ学ੜࢧԉηϯλʔ·Ͱ໰͍߹Θͤͯͩ͘ ͍͞ɻ

஫ҙɿ��͜ ͜Ͱ͍ +͏"440ͷ঑学ۚ͸ɺຊ学学ੜ͕௨ৗͷ学ੜੜ׆（留学࣌Ҏ֎）ΛૹΔ্Ͱड͚͍ͯΔ
+"440ͷଞͷ঑学ۚͱ͸ҟͳΓ·͢ɻ留学Ҏલ͔Β঑学ۚΛड͚͍ͯΔ学ੜ͕留学͢Δ৔߹ɺ
ͦΕ·Ͱͷ঑学ۚͷ͋ࢭٳΔ͍͸঑学ۚ交෇ͷܧଓ͕͍ئඞཁͰ͢ͷͰɺ学ੜࢧԉηϯλʔ
·Ͱ໰͍߹Θͤͯͩ͘ ͍͞ɻ

ɹ·ͨɺࡍࠃ交ྲྀ͕໨తͰ͋Ε͹ɺϫʔΩϯάϗϦσʔ΍ɺイϯλʔϯγοϓɺͦ ͷଞͷݚमͳͲɺ留学Ҏ֎ʹ
΋ํ๏͸͋Γ·͢ɻࣗ ෼͕ԿΛ͍ͨ͠ͷ͔ɺͦ ΕͧΕͷํ๏Ͱ͸Կ͕Ͱ͖Δͷ͔ΛؚΊͯͬ͡ Γ͘ݕ౼͠·͠
ΐ͏ ɻ
ɹイϯλʔωοτ΍留学ؔ࿈ͷຊɾࢽࡶͳͲɺ৘ใΛಘΔखஈ͸ଟʑ͋Γ·͢ɻ໎ͬͨͱ͖͸ɺࡍࠃԽਪਐࣨ΁
૬ஊ͠ʹདྷͯͩ͘ʹܰؾ ͍͞ɻ
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留学͍Ζ͍Ζ
ɹ໨తʹΑͬͯɺ留学ͷܗ͸༷ʑͰ͢ɻ͜ Ε͔Βड़΂Δ留学ܗଶͷதͰɺͲΕ͕ࣗ෼ʹ͍͋ͬͯΔͷ͔ɺ͡ ͬ Γ͘ݕ౼ͯ͠
Έ· ΐ͠͏ ɻେ学Ͱͷཤमܭը΍ۚࢿͷ४උɺब৬׆ಈ΍ޙࠓͷਓੜઃܭʹ留学͕େ͖ؔ͘ ΘΔ ͱ͜΋গͳ͋͘ Γ·ͤ
Μɻࣗ ෼͚ͩͰͳ ɺ͘อऀޢ΍ͦͷଞपғͷਓͷҙݟ΋ฉ͍ͯΈΔͱྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻͦ ͷ্Ͱࣗ෼Ͱ࠷ऴܾఆΛ͠·͢ɻ
留学͸ָ͍͠ ͱ͜͹͔ΓͰ͸͋Γ·ͤΜɻ࣌ʹ͸นʹͿ͔ͭΔ ͱ͜΋͋ΔͰ ΐ͠͏ ɻ͜ ͷϓϩηεΛࣗͯܦ෼Ͱܾఆͨ͠
ͱ͍͏͜ ͱ͕ɺͦ ͏͍ͬͨਏ͍৔໘Ͱੜ͖͖ͯ·͢ɻ

交換留学
ఏߍܞ΁ͷतۀྉ͕ೲ෇ෆཁ

ɹ交換留学ઌ͸ΞϝϦΧɺதࠃɺϞϯΰϧɺドイツɺεϖイϯɺؖ ɺϑϥϯεɺΦʔετϥϦΞɺ୆࿷ɺイλϦΞɺイΪϦεɺϑΟࠃ
Ϧϐϯͷ��ΧࠃͰ͢ɻ֤ ఺Ͱͷ΋ͷͰ͢ɻ࣌ͷઆ໌͸ɺ����೥�݄͍ͯͭʹߍܞͷ௨ΓͰ͢ɻఏ࣍ͷड͚ೖΕେ学͸ࠃ

ʻ࣎լཱݝେ学ͷ交換留学ڠఆߍҰཡʼ
��ɹɹ೿ݣେ学ɾ೿ݣਓ਺͸೥౓ʹΑΓҟͳΓ·͢

Ϟϯΰϧɿ
��Ϟϯΰϧཱࠃେ学

ドイツɿ
��Ξ΢ΫεϒϧΫେ学

εϖイϯɿ
��ηϰΟʔϦϟେ学

தࠃɿ
େ学ɹ��಺Ϟϯΰϧຽ଒େ学ൣࢣೆބ��
େ学ɹ��தೆେ学ۀೆ೶ބ��
��ւೆେ学
��੨ւຽ଒େ学

˞ϛγΨϯभཱେ学࿈߹
ɹϛγΨϯभʹ��͋Δभཱେ学ͷ࿈߹ͰɺίϯιʔγΞϜͱ΋͍ݴ·͢ɻ࣎լ
ொʹϛγݪদࢢΛ݁ΜͰ͍·͢ɻ඙ࠜܞେ学͸͜ͷίϯιʔγΞϜͱఏཱݝ
Ψϯभཱେ学࿈߹೔ຊηϯλʔ（+$.6）͕ ͋Γɺຊ学ͱ交ྲྀ͍ͯ͠·͢ɻ

ϑϥϯεɿ
��Ϧʔϧ੓࣏学Ӄ
��ΦϧϨΞϯେ学

ɿࠃؖ
��ޫӠେ学ߍɹ
ߍେ学ݪߐ��

ΦʔετϥϦΞɿ
��γドχʔ޻Պେ学

イλϦΞɿ
��ϖϧʔδϟ֎ࠃਓେ学

୆࿷ɿ
��தڵେ学

イΪϦεɿ
��ϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学

ΞϝϦΧɿ
��ϛγΨϯभཱେ学࿈߹（˞）Ճໍେ学
ɹɹηϯτϥϧɾϛγΨϯେ学
ɹɹイʔελϯɾϛγΨϯେ学
ɹɹϑΣϦεभཱେ学
ɹɹάϥϯドɾόϨʔभཱେ学
ɹɹϨイΫɾεϖϦΦϧभཱେ学�
ɹɹϛγΨϯभཱେ学
ɹɹϛγΨϯ޻Պେ学
ɹɹϊʔβϯɾϛγΨϯେ学
ɹɹΦʔΫϥϯドେ学
ɹɹαΪϊʔɾόϨʔभཱେ学
ɹɹϛγΨϯେ学Ξφʔόʔߍ
ɹɹϛγΨϯେ学σΟΞϘʔϯߍ
ɹɹϛγΨϯେ学ϑϦϯτߍ
ɹɹ΢Σイϯभཱେ学
ɹɹ΢ΣελϯɾϛγΨϯେ学
ɹ˞೿ݣେ学͸೥౓ʹΑΓҟͳΓ·͢ɻ

��Φʔόʔϯେ学ϞϯΰϝϦʔߍ
��ΞϧϚΧϨοδ
��ίϩϯϏΞΧϨοδ
��Ϛ΢ϯτηϯτϝϦʔζେ学
��ώϡʔετϯେ学ϰΟΫτϦΞߍ
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ೝఆ留学
ࣗ෼Ͱબ୒ͨ͠留学ઌͷ୯Ґ͕ೝఆՄೳ

ɹڠఆߍͱಉ౳Ҏ্ͷޮՌ͕ظ଴Ͱ͖Δͱ学௕͕ೝఆͨ͠େ学౳΁ͷ留学Ͱ͢ɻ留学ઌΛࣗ෼Ͱબ୒͠ɺٳ学͢Δ͜
ͱͳ 留͘学͢Δ ͱ͕͜ՄೳͰ͢ɻ留学ܭըॻ౳͸ɺ留学։࢝��ϲ݄લ·ͰʹࡍࠃԽਪਐࣨ΁ఏग़ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ೝఆ留学ͷ৚݅

୹ظւ֎ݚम
௕ۀٳظΛར༻ͯ͠

Նق΍य़قͷ௕ؒظۀٳظΛར༻ͯ͠�ϲ݄ఔ౓ͷ留学ʹνϟϨϯδͯ͠Έ· ΐ͠͏ ɻͦ ͷޙͷ௕ظɾதظ留学ͷ४උ
ͱ͠ ߦͯ ͷ͘΋ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻւ֎ͷେ学Ͱ࣮͍ͯ͠ࢪΔ�िؒఔ౓ͷޠ学ϓϩάϥϜ౳Λࣗ෼Ͱ୳ͯ͠Έͯͩ͘ ͍͞ɻ
ɹ˞ࡍࠃίϛϡχέʔγϣϯ学Պͷ学ੜ͸ɺʮւ֎留学ʯͱ͠ ͯ୯ҐΛਃ੥Ͱ͖·͢ɻ

೿ݣ留学
ίϛϡχέʔγϣϯ学Պͷ学ੜ͕ର৅ࡍࠃ

ɹࡍࠃίϛϡχέʔγϣϯ学Պͷ学ੜͷΈ͕ର৅Ͱɺ೿ݣ留学ڠఆక݁ߍ΁�ϲ݄͔Β�೥ؒ留学͢Δ΋ͷͰ͢ɻ����
೥݄̐࣌఺Ͱܾఆ͍ͯ͠Δ೿ݣઌ͸ɺΞϝϦΧͷϥϯγϯάɾίϛϡχςΟΧϨοδɺεΧδοτɾόϨʔɾΧϨοδɺΦϦϯ
ϐοΫΧϨοδɺΤϕϨοτίϛϡχςΟΧϨοδͱϙʔτϥϯドभཱେ学ɺイΪϦεͷϦʔζେ学ɺΧφμͷϏΫτϦΞେ
学ɺχϡʔδʔϥϯドͷΦʔΫϥϯドେ学Ͱ͢ɻ

ɹر๬͢Δ留学Λೝఆ留学ͱ͠ ͯೝΊΒΕΔͨΊʹ͸ɺւ֎ͷೝՄେ学౳΋͠ ͸͘ಉ౳Ҏ্ͷେ学౳Ͱ͋Δ ͱ͜
͕�৚݅Ͱ͢ɻ

留学ظ ɿؒݪଇɺ̏ ϲ݄Ҏ্̍೥Ҏ಺
ʻೝՄେ学౳ͱ͸ʼ
ɹ೔ຊͷ৔߹͸ɺ学ڭߍҭ๏ɺཱࢲ学ߍ๏ͷنఆʹΑΓจ෦Պ学େਉʹΑΓೝՄ͞Εͨେ学ɺେ学Ӄɺ୹ظେ学ٴͼ
ͷߍ౳ઐ໳学ߴ ͱ͜Λ͠ࢦ·͢ɻೝఆ留学Ͱͷ留学ઌ͸ɺւ֎Ͱͷ͜Εʹ͋ͨΔେ学౳Ͱ͢ɻ



留
学
͠
Α
ͱ͏
ࢥ
ͬ
ͨ
Β

11

खଓ͖
ɹ留学ઌ΁ͷग़ئɾೖ学खଓ͖͸留学͢Δຊਓ͕֤͍ࣗߦ·͢ɻͦ ͷ্Ͱೝఆ留学ͱ͠ ͯຊ学ͰೝΊΒΕΔͨΊʹ
͸ɺҎԼͷॻྨΛఏग़͠ɺ学௕ͷڐՄΛಘͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜɻೝఆखଓ͖ʹ͔͔͕ؒ࣌ΔͨΊɺग़ئɾೖ学खଓ͖΋
ಉ࣌ʹਐΊͯ΋Βͬ Μɻͦͤ·͍ߏͯ ͷ৔߹ɺೖ学खଓ͖Λऴ͑ͨ͋ͱͰɺೝఆ留学ͱ͠ ͯೝΊΒΕͳ͍݁ՌͱͳΔ͜
ͱ΋͋Γಘ·͢ͷͰɺ͝ ྃঝͩ͘ ͍͞ɻ

ఏग़ॻྨ
� ɾɹ留学ௐॻɾ留学ܭըॻ
� ɾɹେ学ͷύϯϑϨοτͳͲɺ֓ ཁ͕Θ͔Δ΋ͷ
� ɾɹ留学ઌ͔ΒͷडೖڐՄॻ
� ɹ˞ड͚ೖΕڐՄॻ͕交෇͞Εͳ͍৔߹͸ɺ留学ઌͷࠃʹΑΔొ࿥ূ໌ॻ·ͨ͸ࡏ੶ূ໌ॻ
� ɾɹत͓ؒظۀΑͼ留学ઌͷतؒ࣌ۀ਺͕໌͞هΕͨॻྨ

ͦͷଞͷ留学
৔߹ʹΑͬ ͯ͸ٳ学ͯ͠

ɹՆقɾय़ٳقՋͳͲΛར༻ͯ͠ɺޠ学ྗΞοϓΛ໨తʹࢲඅͰւ֎ͷޠ学学ߍʹ留学͢Δ΋ͷ΍ɺ௕ࣗؒظ෼ͷر๬
͢Δڭҭؔػʹ留学͢Δํ๏΋͋Γ·͢ɻ͜ ͷ৔߹ɺຊ学Ͱͷ学੶্ͷ਎෼͸ʮ留学ʯѻ͍ʹ͸ͳΒͣɺ୯Ґͷೝఆ΋͋
Γ·ͤΜɻ·ͨ४උ͸શͯࣗ෼Ͱ͍ߦ·͕͢ɺࣗ ෼ͷر๬͢Δرʹظ࣌๬͢Δڭҭؔػ΁留学Ͱ͖Δͱ͍͏ϝϦοτ͕
͋Γ·͢ɻ

w�ࣗ෼Ͱܭըɺ࣮ Ͱ͖Δɻߦ
w�ࣗ෼ʹ߹ͬͨ学ߍΛબͿ ͱ͕͜Ͱ͖Δɻ
w�ཱྀߦͳͲɺษڧҎ֎ͷܭը΋ࣗ༝ʹઃܭͰ͖Δɻ
w�ͱʹ͔ Δߜ学ྗͷΞοϓʹతΛޠ͘ ͱ͕͜Ͱ͖Δɻ

w�୯Ґͷऔಘ͸ෆՄɻ
w�৔߹ʹΑͬͯ͸ɺඅ༻͕ଟ͔͘ ͔Δ ͱ͜΋͋Δɻ
w�৔߹ʹΑͬͯ͸ɺٳ学͢Δඞཁ͕͋Δɻ

ϝϦοτ

σϝϦοτ

注意

休学をした場合、入学後正規の修業年限
内（学部であれば4年）で卒業・修了す
ることはできません。休学をする際は、
卒業・修了までの計画を練った上で申請
してください。

ҟจԽཧղ
ਓؒ学ͷՊ໨

ਓؒ学ͷཤमՊ໨ͱ͠ ͯɺՆٳقՋʹӳݍޠ΁ߦ ʮ͘ҟจԽཧղ̖ʯ͸ɺ�୯ҐΛऔಘͰ͖ΔϓϩάϥϜͰ͢ɻ���
੒੷ධՁ͸ʮೝఆʯͰ͢ɻ
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ҟจԽ
ཧղ̖

����೥౓ͷྫ
留学ઌɿ ΞϝϦΧ߹ऺࠃΦϨΰϯभ
ɹɹɹɹ ϙʔτϥϯドभཱେ学（̨̥̪）
ؒظ ɿ ՆٳقՋதɹ���िؒ
අ༻ ɿ ໿��ສԁఔ౓ʴ౉ߤඅ

͸ϑΟʔϧドτϦοϓΛؚΉʹޙޕͷଞɺۀͷतޠલͷӳޕ
จԽ׆ಈ͓Αͼ�1-64�तۀ（બ୒तۀ）͕ఏ͞ڙΕ·͢ɻ

લ学शࣄ
ࠪূ໔আਃ੥
ख഑ۭ݊ߤ
౉ߤ
म（���िؒ）ݚ

४උ͔Βใࠂձ·Ͱ

�݄ʙ�݄͝Ζ

�݄

�݄

��݄

આ໌ձ
ཤमر๬ऀืू

ใࠂձ
୯Ґೝఆ

मதͷओͳΞΫςΟϏςΟݚ

w "NFSJDBO�$POWFSTBUJPO�$MBTT�ɹɹɹɹɹɹɹ
��ӳձ࿩ςΫχοΫɺൃ Իɺ୯ޠɺεϥϯάͳͲɺΞ
ϝϦΧਓͱࣗવͳձ࿩͕Ͱ͖ΔΑ͏ͳٕज़Λ学
ͼ·͢ɻ

w �1MVT��FMFDUJWF�DMBTTFT（બ୒तۀ）
ҎԼͷςʔϚ͔ΒҰͭબ୒
ʻϘϥϯςΟΞΫϥεʼ
ɹࡏݱͷΞϝϦΧͰࣾձ໰୊ͱͳΔࣄฑΛɺϘϥϯ��
ςΟΞͱ͍͏ࢹ఺͔Β学ͼ·͢ɻ

ʻϙʔτϥϯドϙοϓΧϧνϟʔΫϥεʼ
ɹϙʔτϥϯドಠಛͷʮ,FFQ� 1PSUMBOE�8FJSEʯͱ͍͏
εϩʔΨϯΛςʔϚʹେऺจԽʹ͍ͭͯ学ͼ·͢ɻ

ʻϗεϐλϦςΟΫϥεʼ
ɹΞϝϦΧͷαʔϏε͕ۀͲͷΑ͏ʹӡӦ͞Ε͍ͯ
Δ͔ʹ͍ͭͯͷجຊΛ学ͼ·͢ɻɹ

ɾɹ&YDVSTJPOT���'JFME�5SJQT（׆ಈʹؚ·ΕΔ΋ͷ）
» ϘϥϯςΟΞ׆ಈɺݱ஍Ϧκʔτࢪઃຢ͸ϙοϓΧ
ϧνϟʔࢪ�ઃ๚໰

» ΦϨΰϯभ࠷େͷΞ΢τϨοτϞʔϧ൒೔γϣοϐ�
ϯά

» ίϩϯϏΞܢ୩ͷ൒೔ツΞʔ
» γΞτϧ΁ͷҰ೔ཱྀߦ
» ϝδϟʔϦʔάɾϓϩ໺ٿͷ؍߹ࢼઓ
» δΣοτϘʔτツΞʔɹͳͲɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

˞����೥౓ͷ։ߨ͸ܭࡏݱըதͰ͢ɻ
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˓୯Ґ਺ͷํࢉܭ๏
ɹ֤ࠃʹΑͬͯେ学ʹ͓͚Δ୯Ґ਺ͷํࢉܭ๏͸ҟͳΔͨΊɺΞϝϦΧドϧ͕೔ຊͷࣾձͰͦͷ··͑࢖ͳ͍ ͱ͜
ͱಉ͡Α͏ʹɺ留学தʹऔಘͨ͠୯ҐΛؼͪ࣋ΔͨΊʹ͸୯Ґͷ換͕ࢉඞཁͰ͢ɻΞϝϦΧΛྫʹ͛ڍΔͱɺΞϝϦ
Χͷ୯Ґ͸೔ຊΑΓएੵ͘ߴׯ ΈͰ͢ͷͰɺࠐݟগ͢Δݮʹେ学ͷ୯Ґʹஔ͖換͑ͨͱཱ͖ݝլ࣎ΕΔͨΊɺ͞ࢉ
ଔۀ୯Ґʹࢀೖ͢Δ৔߹͸ಛʹ஫ҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

˞ɹ୯Ґ਺ͷํࢉܭ๏
ɹɹؒ࣌���ɹɹ�ʷɹ����ɹ�ʸ࣌��� ́（ٛߨؒ） ɹ����（୺਺੾ࣺͯ）
ɹɹ૯तؒ࣌ۀ˞��ʷɹ����˞�ɹʸ���ʙؒ࣌��˞�ɹ�ʹɹຊ学ͷೝఆ୯Ґ਺
ɹɹ˞̍ɹೝఆΛड͚ΔՊ໨ͷ૯त࣌ۀ （ճ਺ٛߨʷٛߨʗ̍ؒ࣌˓ؒ）
ɹɹ˞̎ɹ̍ݶ࣌（��෼तۀ）Λ̎ؒ࣌૬౰ͱ͢Δ܎਺（���෼���෼）Ͱɺतܗۀଶ͕ٛߨͷ৔߹ʹݶΔ
ɹɹ˞̏ɹຊ学ʹ͓͚Δ̍୯Ґ౰ͨΓͷतؒ࣌ۀʹஔ換͑
ɹɹɹɹɹٛߨՊ໨ؒ࣌��ɺԋशՊ໨ؒ࣌��ɺ࣮ ɺ࣮ݧ श͓Αͼ࣮ٕՊ໨ؒ࣌��
ɹɹɹɹɹٛߨɺԋशɺ࣮ ग़ࢉଶͷൺ཰ʹΑΓܗۀΔͱ͖͸ɺ౰֘Պ໨ͷत͢ࡏ͕ࠞݧ

˓खଓํ๏
Խਪਐࣨʹਃ͠ग़ͯͩ͘ࡍࠃଇ͔݄̍Ҏ಺ʹɺ留学தʹमಘͨ͠୯ҐͷೝఆΛݪޙࠃؼ ͍͞ɻ

˗ඞཁॻྨ
̍��留学ઌͷ੒੷ূ໌ॻ
̎��֤Պ໨ͷࠜࢿڌྉ
ɾ̍ ྉ（Ϋϥεεέδϡʔϧ౳）ࢿ෼͔Δ͕ؒ࣌ۀ౰ͨΓͷतٛߨ
ɾ�Պ໨ͷ։࠵ճ਺（γϥόε౳）
ɾ�૯त໌ূؒ࣌ۀॻ （˞্ͷ̎ͭͷࢿྉͰ૯तؒ࣌ۀΛূ໌Ͱ͖ͳ͍৔߹）

���留学தʹमಘͨ͠୯Ґͷೝఆʹ͔͔Δೝఆ͓Αͼಡସʹ͔͔Δਃग़ॻ

Պ໨΁ͷಡସۀେ学ͷतཱݝլ࣎˗
ɹ留学ઌͰऔಘͨ͠Պ໨͕࣎լཱݝେ学ͷՊ໨ͱ಺༰͕Ұக͢Δ৔߹͸ɺڭतձͷٞΛͯܦɺຊ学ͷतۀՊ໨΁
ͷಡସΛਃ͠ग़Δ ͱ͜΋Ͱ͖·͢ɻಡସͱ͠ ͯೝΊΒΕͳ͍৔߹͸ɺʮଞ学෦ଞ学ՊʯՊ໨΋͠ ͸͘ʮ留学தʹमಘ͠
ͨՊ໨ʯͱ͠ ʮͯೝఆʯ͞ Ε·͢ɻ

ɹɹɹ

୯Ґೝఆ
ɹ交換留学ɾ೿ݣ留学ɾೝఆ留学Ͱऔಘͨ͠୯Ґ͸ɺ࣎ʹޙࠃؼլཱݝେ学ͷ୯Ґͱ͠ ͯೝఆͰ
͖·͢ɻ੒੷ධՁ͸ʮೝఆʯͰɺʮւ֎留学தʹऔಘͨ͠୯Ґʯ΋͠ ͸͘ʮଞ学෦ଞ学Պʯͷ୯Ґͱͳ
Γ·͢ɻ
ɹ·ͨɺೝఆਃ੥ͨ͠Պ໨ͷ͏ͪɺຊ学ͷतۀՊ໨΁ͷಡΈସ͑Λਃ͠ग़Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ
ɹͨͩ͠ɺ͜ ΕΒͷखଓ͖ʹ͸୯Ґ਺Λਖ਼͠ ྉ͕ඞཁͰ͢ɻ留学ઌେ学ࢿڌΔͨΊͷࠜ͢ࢉܭ͘
Ͱऔಘͨ͠੒੷ূ໌ॻ͚ͩͰ͸ɺ୯ҐೝఆΛਃ੥͢Δ ͱ͜͸Ͱ͖·ͤΜɻ

ྫ）留学ઌͰʮ&OHMJTI�8SJUJOHʯ（̐୯Ґ）Λཤम
ɹˠɹࡍࠃίϛϡχέʔγϣϯ学Պͷઐ໳Պ໨ʮΞΧσϛοΫϥイςΟϯάʯ（̎୯Ґ）΁ͷಡସΛਃ੥ɻೝ

ΊΒΕΕ͹ɺʮΞΧσϛοΫϥイςΟϯάʯΛཤमͨ͠ ͱ͜ʹͳΔɻͨ ͩ͠୯Ґ਺΋留学ઌͰमಘͨ̐͠
୯Ґ͔Β̎୯Ґ΁ͱ୯Ґ਺ΛݮΒ͢ ͱ͜ʹͳΔͨΊ஫ҙ͢Δ ͱ͜ɻ

˗ଔۀཁ݅୯Ґ΁ͷࢉೖʹ͍ͭͯ
ೝఆ͞Εͨ୯Ґ͸ɺڭतձͷٞΛͯܦɺଞ学෦ଞ学ՊՊ໨（ࡍࠃίϛϡχέʔγϣϯ学Պ͸ʮ留学தʹमಘͨ͠

୯Ґʯ）ͱ͠ ͯɺҎԼͷͱ͓Γଔۀཁ݅୯Ґʹࢉೖ͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ
ɹ˙ਓؒจԽɺڥ؀ɿ࠷େ��୯Ґ·Ͱ
ɹɹɹࡍࠃίϛϡχέʔγϣϯ学Պͷ৔߹ɺ留学ઌͰमಘͯ͠ೝఆ͞Εͨ୯Ґ͸ɺݪଇͱ͠ ͯ��୯Ґ·Ͱଔۀ୯Ґ
େ��୯Ґ·Ͱଞ学෦ଞ学ՊՊ໨ͱ͠࠷ը学Պͷ৔߹͸ɺܭڥೖՄೳͰ͢ɻ·ͨɺ؀ࢉʹ ͯଔۀཁ݅୯Ґͱ͠ ͯ
ೝΊΒΕ·͢ɻ
େ̒୯Ґ·Ͱ࠷学෦ɹɹɹɹɿ޻˙
˙ਓؒޢ؃ɹɹɹɿೝΊΒΕͳ͍
ɹɹɹˎଔۀ୯ҐʹࢀೖͰ͖Δͷ͸্ه୯Ґ਺·ͰͰ͕͢ɺೝఆ͸Կ୯ҐͰ΋ՄೳͰ͢ɻɹɹɹɹ
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ΞϝϦΧɾϚ΢ϯτηϯτϝϦʔζେ学΁ͷ交換留学
	����
ɹେڮ��ѯԻ

ɹ��݄͸͞·͟·ͳࣄߦΛ௨ͯ͠ɺͨ ͘͞ Μͷਓͱͷग़ձ͍
͕͋Γ·ͨ͠ɻϚ΢ϯτηϯτϝϦʔζେ学Ͱ͸ɺ学ߍͷイϕ
ϯτͱ͠ ͯɺϢχόʔαϧελδΦϋϦ΢οド΍ϗʔϯςοド
ϔイϥイドͱ͍ͬͨΞϛϡʔζϝϯτࢪઃ΍Ϗʔνʹ͘͜ߦ ͱ
͕Ͱ͖·͢ɻϢχόʔαϧελδΦͰ͸ɺ͜ ͜ʹདྷͯॳΊͯ
өըΛ؍·ͨ͠ɻөըΛ؍ͳ͕Β੝Γ্͕Δͱ͜ΖͰ͸ΈΜ
ͳͰتΜͩΓɺओਓެ͕Կ͔Λ΍Γ਱͛ͨͱ͖ʹഥखΛͨ͠
Γͱ͍ͬͨੜెͷ͕࢟ҹ৅తͰͨ͠ɻ೔ຊͷΑ͏ʹࣗ෼ͷੈ
քʹೖͬͯूதͯ͠өըΛ؍Δͷ΋ྑ͍Ͱ͕͢ɺΞϝϦΧͷ
Α͏ʹΈΜͳͰҰॹʹָ͠Έͳ͕Β؍Δөը΋ͱͯ΋໘ന͍
ͱ͍ࢥ·ͨ͠ɻɹ
� ༑ୡ͕Ͱ͖ͨ ͱ͜Ͱɺ஀ੜ೔ύʔςΟʔʹݺΜͰ΋Βͬ ͨΓɺ
༑ୡͷՈ଒ͱҰॹʹ͝൧Λ৯΂ͨΓ͢Δػձ͕૿͑·ͨ͠ɻ
Ո଒͙ΔΈͰ஥ྑ͘͠ ͯ΋Β͑Δ͜ͱ͸ͳ͔ͳ͔ͳ͍ػձͩ
ͱ͏ࢥͷͰɺຊ౰ʹ͍͍͕ݧܦͰ͖͍ͯΔͱ͡ײ·͢ɻ·ͨɺ
ؼʹΈͷؒʹྈ͕ด·ͬͯ͠·͏ͨΊ೔ຊٳͷେ学͸ౙࢲ
Δ͔೰ΜͰ͍ͨͷͰ͕͢ɺ͋͢ࠃ Γ͕͍ͨ ͱ͜ʹ༑ୡ͕Ոʹ
ΜͰݺ Εͨ͘ͷͰɺౙٳΈͷؒ଺ͯͤ͞ࡏ΋Β͏ ͱ͜ʹͳΓ·
ͨ͠ɻͦ ͷՈ଒ͷΈͳ͞Μ͸ϝΩγίग़਎ͳͷͰɺ�͔݄ͷ
ؒʹϝΩγίจԽ΋ͨ͘͞ Μମͯͤ͞ݧ΋Β͑Δͱࢥ ͱ͏ɺָ
͠ΈͰ͢ɻ
ߦʹɺΞʔτͷΫϥεΛ௨ͯ͠ɺඒज़ؗʹޙ࠷� ձ͕͋ͬͨػ͘
ͱ͜Ͱɺඒज़ؗͷΑ͞Λ֬࠶ೝ͠·ͨ͠ɻϩαϯθϧε͸ඒज़
͕ؗଟ ɺؒ࣌͘�Ͱ͚ߦΔݍ಺ʹ��ؗ΄Ͳ΋͋Γ·͢ɻలࣔ඼
Λؑ৆͢Δ ͱ͜ͰɺੑײΛͨ͛޿Γɺྺ Λ学ΜͩΓ͢Δ࢙ ͱ͜
͕Ͱ͖Δͱ͍ࢥ·͢ɻ·ͨɺӳޠͰॻ͔Εͨઆ໌ͱΞʔτ࡞඼
ΛরΒ͠ ߹Θͤͳ͕Βɺಡղྗ΋ཆ͏͜ ͱ͕Ͱ͖ΔͷͰ͸ͳ

先輩体験談先輩体験談先輩体験談先輩体験談先輩体験談先輩体験談コラム

୆࿷ɾதڵେ学΁ͷ交換留学

ɹ����	����
ɹޖদ��ప࠸
ɹ��݄ॳΊʹࣗ෼ͷ஀ੜ೔Λܴ͑ͨɻւ֎Ͱܴ͑ΔॳΊͯ
ͷ஀ੜ೔Ͱ͕͋ͬͨɺ୆࿷ͰͰ͖ͨ༑ୡ΍ϧʔϜϝイτ͕
Ұॹʹ͓ॕ͍ͯ͠ Εͨ͘ͷͰͱͯ΋͔ͨͬ͠خɻ೔ຊʹ͍Δ
༑ਓɺՈ଒͔Β΋ॕ෱ͷϝοηʔδ΍ి࿩Λ΋Β͑ͯɺͱͯ
΋ྭΈʹͳͬͨɻ
ɹ·݄ͨࠓ͸ཤम͍ͯ͠Δ͍ͭ͘ ͔ͷՊ໨Ͱதؒςετ͕
ΘΕͨɻ࣮ߦ ೋՊ໨ɺి͕ޠࠃΕͨՊ໨͸த͞ࢪ 学ͷ޻ػ
ઐ໳͕ೋՊ໨ͷ࢛ܭՊ໨Ͱ͋ͬͨɻςετिؒத͸ਤॻؗ
��ɺ஍Լͷࣗशࣨ͸（Ͱ·࣌��ஈ͸ී）Ͱղ์͞Ε·࣌�͕
։ؒ࣌ （์ීஈ͸̌࣌·Ͱ）͞ Ε͍ͯͨͨΊɺݧࢼษڧ΁େ
Δ͢༺׆ʹ͍ ͱ͕͜Ͱ͖ͨɻመ༻՚ޠᶗɾᶘ（留学ੜ͚޲ͷ
தޠࠃձ࿩࣮ફͷतۀ）ʹ ͓͍ͯɺ࠷ॳͷ͜Ζ͸தޠࠃॳ
学ऀͷࣗ෼ʹͱͬ ͯ͸গ͠೉қ౓͕͍ߴͱ͕͍ͨͯ͡ײɺ
ຖ೔ͷ༧෮शΛଓ͚͍ͯ͘͏ ͪʹதޠࠃ΁ͷཧղ͕ਂ·
Γɺۙ࠷Ͱ͸पΓͷੜె͕Θ͔Βͳ͍ՕॴΛ͑ڭΔػձ΋
૿͖͑ͯͨɻ͜ ͷΑ͏ͳޠ学ͷतۀͰ͸ɺपΓͷੜె͸શһ
ޠຊతʹӳجͷձ࿩͸࢜ਓ留学ੜͳͷͰɺੜెಉࠃ֎͕
ͰߦΘΕΔͨΊɺӳޠͷεϐʔΩϯάͱϦεχϯάΛ্޲
͍ͤͨࣗ͞෼ʹͱͬ ͯ͸ͱͯ΋ྑ͍ڥ؀Ͱ͋Δͱ͏ࢥɻ
ɹि຤ʹ͸ɺϧʔϜϝイτͱҰॹʹॳΊͯ୆๺ʹ๚Εͨɻ
ࣗ෼͕ॅΜͰ͍Δ୆த͔Β୆᭿（୆࿷Λ૸Δిं）ʹ ৐ͬͯ
ͲͰ౸ணͨ͠ɻੈ΄ؒ࣌� քతʹ΋༗໊ͳٶނത෺ӃΛݟ
学ͯ͠த՚จԽʹ৮Εɺ·ͨ୆๺���΍ྛ࢜໷ͯͬߦʹࢢ
ങ͍෺Λָ͠Ή ͱ͕͜Ͱ͖ͨɻؼΓ͸ߴ᭿（೔ຊͰ͍͏৽װ
ઢ）Λར༻ͯ̍ؒ࣌͠΄ͲͰͨͬؼɻ
��݄͸ݧࢼ΍ཱྀߦͳͲɺ学ߍੜ׆ɺٳ೔ͱ΋ʹॆ࣮ͨ͠΋ͷ
ʹͳͬͨͱ͡ײΔɻ೥໌͚ʹ͸ࠓ学ظͷظ຤ͯ͑߇͕ݧࢼ
͍ΔͨΊɺདྷ݄͔Β΋Ҿ͖ଓ͖ษڧʹྭΈ͍ͨͱ͏ࢥɻ

イΪϦεɾϤʔΫηϯτδϣϯେ学΁ͷ交換留学
�（����）ɹདྷॅ��౧߳

ɹ݄ࠓ͸ઌ݄ΑΓ΋イΪϦεͷงғؾ΍จԽͷҧ͍ʹ΋׳
Ε͖ͯͯշదʹੜ͢׆Δ ͱ͕͜Ͱ͖ͨɻ෦ࢀʹ׆Ճ࢝͠Ίͯ
ͦ͜Ͱ৽͍͠༑ୡ͕Ͱ͖ͨΓɺ೔ຊޠͷतۀͷ5"Λ͔ͯ͠Β
೔ຊʹڵຯΛͯͬ࣋ Ε͍ͯ͘ΔੜెͱؔΘΓ͕ͨͯ࣋Γ͍Ζ
͍Ζͳਓͱͷग़ձ͍͕͋ͬͨɻ·ͨɺतۀ΋��݄ʹೖ͔ͬͯ
Βӳ͕ޠগͣͭ͠ฉ͑͜ΔΑ͏ʹͳ͖ͬͯͯҎલΑΓָ͠Έ
ͳ͕ΒͰ͖ͨɻ͠ ͔͠ɺ·ͩωイςΟϒεϐʔΧʔͷ࿩͢εϐ
ʔドͩͱ���ˋΛཧղ͢Δ ͱ͜͸೉͍ͨ͠Ίɺ͢ ΂ͯฉ͖औΖ
ͱ͏͢ΔͷͰ͸ͳ ஌͍ͬͯ͘Δจ๏΍ݴ༿͔Βશମతͳ಺༰
Λཧղ͢Δ͜ͱΛ৺ֻ͚ͨɻӳޠΛฉ ͱ͖͘΋೔ຊޠʹ௚͢
ΑΓ΋イϝʔδͰ಺༰Λ͔ͭΊΔΑ͏ʹ͍ͨ͠ͱ͏ࢥɻ

ɹ೔ຊޠΫϥεͷੜె͸�Ϋϥεʹ��ਓ Β͍͍ͯ͘ɺதʹ͸
೔ຊʹڈ೥·Ͱ留学͍ͯͨ͠ਓ΋͍ͨɻ೥ྸ΋ࡀ��ͷਓ΋
೉͍͠΋ͷͳͷʹ΋ؔΘΒͣඞࢮʹษ͍ͯ͠ڧΔ࢟Λͯݟ
һʹͳΖڭޠ͸কདྷӳࢲΛड͚ͨɻ·ͨɺܹࢗ ͱ͏͍ͯͬࢥ
ΔͨΊޠݴΛ͑ڭΔ͜ͱ͸ޙࠓͷΩϟϦΞͷॿ͚ʹ΋ͳΔ
ͱ͏ࢥɻ
ɹ෦׆͸όドϛϯτϯ෦ʹॴଐ͍ͯͯ͠ɺҰिؒʹҰճ Β͘
͍ͷස౓ͰࢀՃ͍ͯ͠Δ͕ӳת͕ޠೳͰͳͯ͘ ΋Ұॹʹࢼ
߹Λͨ͠Γ͢Δ͜ͱ͸Ͱ͖Δ͠ଞͷઐ߈ͷ留学ੜͱ΋ؔΘ
ΕΔͨΊوॏͳମͩݧͱ͏ࢥɻࢼ߹ʹग़Ε͹ɺଞͷେ学ͷ
όドϛϯτϯ෦ʹॴଐ͍ͯ͠Δਓͱ΋ग़ձ͏ ͱ͕͜Ͱ͖Δͨ
Ί交༑ؔ܎΋ਂΊΒΕΔɻ
ɹ΋͏͢ͰʹɺイΪϦεʹདྷ͔ͯΒ̎ϲ݄͕ࠃؼ͍ͯͯͬܦ
͕ͩΜͩΜͱഭ͖͍ͬͯͯΔɻະͩʹ৽͍͜͠ͱɺॳΊͯܦ
ײͷྲྀΕ͕଎࣌͘ΑΓ΋׆Δ͜ͱ΋͋ΔͨΊ೔ຊͷੜ͢ݧ
͡Δ͕չ͍ͷ࢒Βͳ͍Α͏ʹਓͱͷग़ձ͍Λେ੾ʹ͠ͳ͕
Β࢒Γͷ̎ϲ݄ऑ΋༗ҙٛͳؒ࣌Λաͦ͝ ͱ͏͏ࢥɻ

͍͔ͱ͍ࢥ·͢ɻۙ ಺ݍ͍
ʹ͜Ε΄Ͳͷඒज़͕ؗ͋
Δ ͱ͜͸೔ຊͰ͸ͳ͍ͱࢥ
͏ͷͰɺ͜ ͷػձʹͨ͘͞
Μඒज़ؗʹ͚ͨߦΒͱࢥ
͍·͢ɻ



留学खଓ͖
（交換留学）

֤छखଓ ɾ͖೿ݣେ学ʹ͍ͭͯɺࡌهͷ಺༰͔Βม͕ߋੜ
͡ΔՄೳੑ͕͋Γ·͢ͷͰɺ࠷৽ͷ৘ใΛಘΔΑ͏ʹͯ͠Լ
͍͞ɻ
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େ学Ͱ
交換留学આ໌ձ΁ͷࢀՃ
学಺બߟ΁ͷԠื
留学ઌ΁ͷग़ئ
留学ئఏग़
ॿ੒ۚਃ੥·ͨ͸ݮ໔ਃ੥

֤ࣗͰ
ύεϙʔτ
͓ۚ
ւ֎ཱྀߦอݥ（େ学ࢦఆͷ΋ͷ）
਍அɺ༧๷઀छ߁݈
Ϗβ
ۭ݊ߤ
留ಧࡏ
ॅຽථͳͲ
学ੜূࡍࠃ

交換留学Λ͢ΔͨΊʹ͸
ɹ·ͣ͸४උʹͱΓ͔͔Γ·͢ɻ留学લʹ͸ड͚ೖΕؔػͱͷखଓ͖΍Ո଒ͱͷ૬ஊɺϏβͷਃ੥ͳͲ४උ͢Δ ͱ͜
͕ͨ͘͞ Μ͋Γ·͢ɻ͍͕ͨͭؾΒకΊ੾Γ͕ա͍͗ͯͨɺ留学લʹ͍ͨͯͬࢥΑΓେ෯ʹඅ༻͕͔͔ͬͨɺͳͲͱ͍
͏͜ ͱͷແ͍Α͏ܭըੑΛ΋ͬ ͯண࣮ʹ४උΛਐΊ· ΐ͠͏ ɻ
ɹ४උؒظʹͰ͖Δ͜ͱ͸ɺԿͱ͍ͬͯ΋ޠ学Ͱ͢ɻ留学ઌͷޠݴΛগ͠Ͱ΋ϨϕϧΞοϓͰ͖ΔΑ͏ษ͠ڧ
͍͖ͯ·͠ΐ͏ɻͦ ͏͢Δ͜ͱͰɺΑΓΑ͍ελʔτ͕͖Ε·͢ɻݱ஍ʹ͚ߦ͹Կͱ͔ͳΔɺͱ͍ͬͨํ͑ߟ
΋͋Γ·͕͢ɺݶΒΕͨ留学ؒظΛͰ͖Δ͚ͩ༗ޮར༻͍ͨ͠ͷͰ͋Ε͹ɺࣄલ学श͋ΔͷΈͰ͢ɻ

ここでは交換留学を前提とした準備について説明
しています。他の留学形態では準備内容に多少差
があるため、あくまでも参考としてください。

खଓ͖Ұཡ
ॻྨ͸ίϐʔΛͱͬ ͯอ؅
ɹ留学ͷ४උաఔͰଟ ͷ͘ॻྨ͕ൃੜ͠·͢ɻ֤
ॻྨ͝ͱʹίϐʔΛͱΓɺ੔ཧͯ͠อ؅͓͍ͯͯ͠
ͩ͘ ͍͞ɻݪຊΛฆࣦͨ͠৔߹΍τϥϒϧ͕͖ى
ඞཁͰ͢ɻʹ࣌ͨ
ɹಛʹɺԼهͷॻྨ͸ίϐʔΛ֤�෦ͣͭͱΓɺ̍
෦͸େ学ͷࡍࠃԽਪਐࣨʹఏग़͠ɺ�෦͸อऀޢ
ʹɺ࢒Γ�෦͸ࣗ෼Ͱอ؅͠ɺ留学தʹ͍ͭͰ΋֬
ೝͰ͖ΔΑ͏ʹ͓͍ͯͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

̍ɽύεϙʔτ
ɹ（࠷ॳͱϏβͷϖʔδ）
̎ɽ留学ઌ΁ͷئॻ
̏ɽ留学ઌ͔Βͷೖ学ڐՄূ
̐ɽ࣎լཱݝେ学ͷࡏ੶ূ໌ॻ（ӳจ）
̑ɽ݈ ਍அॻ߁
̒ɽۭ݊ߤ
̓ɽւ֎ཱྀߦอূݥ

ɹ࣍ϖʔδʹखଓ͖Λ͢Δظ࣌ͷ໨҆Λࣔ͠ ʮͨखଓ͖ΧϨϯμʔʯΛɺͦ ͷ࣍ʹ֤ࣗͰ͏ߦखଓ͖ͷৄࡉʹ͍ͭͯ
ड़͍ͯ͠·͢ɻΑه ಡ͘ΜͰɺҰͭҰͭ࿙Εͷͳ͍Α͏࣮֬ʹ࣮ͩͯ͘͠ߦ ͍͞ɻ
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交換留学खଓΧϨϯμʔ
ɹ留学ελʔτ·Ͱʹ͸ɺ༷ ʑͳ४උ͕ඞཁͰ͢ɻ࣎լཱݝେ学ͰɺݸਓͰɺͦ ͯ͠留学ઌͰͷखଓ͖͕͋Γ·͢ɻక੾
΍खଓ͖ʹཁ͢ΔؒظΛͬ͠ ͔Γͱ೺Ѳ͠ɺຊ学Ͱͷཤमঢ়گΛ֬ೝ͠ͳ͕Βண࣮ʹਐΊͯͩ͘ ͍͞ɻ留学ઌʹΑͬ ͯ
तۀͷ։݄࢝͸·ͪ·ͪͰɺԼهͷΧϨϯμʔ͸͋ ·͘ͰߟࢀͰ͢ɻେ学΍ͦͷ೥ʹΑͬ ͯకΊ੾Γ΍खଓ͖ͷ಺༰͕
มΘΓ·͢ͷͰɺ͋ ·͘Ͱߟࢀͱ͠ ͯͩ͘ ͍͞ɻৄ রͯͩ͘͠ࢀΛ（ผࠃ）͸ʮ交換留学ืूཁ߲ʯࡉ ͍͞ɻ
ɹ·ͨɺ+"440঑学ۚ౳ͷ঑学ۚਃ੥͢Δ৔߹͸ɺࣄલʹܭըΛཱͯΔඞཁ͕͋Γ·͢ɻࣗ ෼Ͱ঑学ۚʹԠื͢Δ৔
߹͸ɺื ूཁ߲Λ֬ೝ͠ɺకΊ੾Γʹ஗Εͳ͍Α͏ؾΛ͚ͭͯͩ͘ ͍͞ɻ

留学手続から出発まで

ɹɹɹɹɹɹतۀελʔτɹɹɹɹɹɹɹɹ

ɹɹɹɹɹɹۭ݊ߤͷख഑
ɹɹɹɹɹɹɹ�ग़ܴ͑ͷख഑
ɹɹɹɹɹɹɹ

                
ɹɹɹɹɹɹೖ学ڐՄ
ɹɹɹɹɹɹɹ留学ئͷఏग़

ɹɹɹɹɹɹ

ळ学ظ։࢝
લ೥�݄

લ೥�݄

લ೥��݄

લ೥��݄

લ೥��݄

�݄ɹɹɹ

�݄ɹɹɹ

�݄ɹɹɹ����

� �݄����ɹɹ

ɹ��ɹ

�݄

�݄

�݄

�݄

9݄

�交換留学આ໌ձ
�学಺ืूҊ಺

留学ܭըॻఏग़
交換留学೿ऀิީݣͷܾఆ

留学ܭըॻఏग़
学ྗূ໌ఏग़ޠ

留学ઌେ学΁ئॻఏग़

Ϗβͷਃ੥

留学ઌେ学΁ئॻఏग़

ೖ学ڐՄ
留学ئͷఏग़
ύεϙʔτͷਃ੥
Ϗβͷਃ੥

ͷख഑ۭ݊ߤ
ग़ܴ͑ͷख഑

౉ߤɹ

तۀελʔτ

交換留学આ໌ձ
学಺ืूҊ಺

౉ߤ

交換留学೿ऀิީݣͷܾఆ
ɹ�ύεϙʔτͷਃ੥

य़学ظ։࢝

	注意：

このカレンダーはあくまで参考です。留学先
によってスケジュールが変わりますので、手
続きの際には国際化推進室よりUSPoに掲載
する「交換留学募集要項」の国別要項を確認
してください。
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ύεϙʔτ
ɹཱྀ （݊ύεϙʔτ）͸ɺ೔ຊࠃ੓෎͕౉ऀߤͷࠃ੶ɾ਎෼Λެʹূ໌͢ΔެจॻͰ͢ɻ༗ޮ͕ݶظ�೥ؒͷ΋ͷͱ��
��೥ؒͷ΋ͷ͕͋Γɺࡀ��ະຬͷਓ͸�೥ؒͷ΋ͷ͔͠ਃ੥Ͱ͖·ͤΜɻ

ਃ੥ઌ�ɿ�ॅຽొ࿥Λ͍ͯ͠Δ֤౎ಓ෎ݝͷཱྀ݊՝
ɹɹɹɹ૭ޱҰཡ͸֎຿ল̝̥ࢀর
ɹɹɹ���
ਃ੥ظ࣌�ɿ�ύεϙʔτ͕ൃ͞ߦΕΔ·Ͱʹɺ̓ ೔ʙ��೔（ॕ೔΍೥຤೥͕ؒ࢝ʹೖ
ɹɹɹɹɹΔ৔߹͸ͦΕҎ্）͔ ͔Γ·͢ɻૣ Ίʹਃ੥͠· ΐ͠͏ ɻ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ���
ਃ੥ॻྨ�ɿ�（֤౎ಓ෎ݝʹΑΓҟͳΓ·͢ɻԼه͸࣎լݝͷྫͰ͢ɻ）
ɹɹɹɹɹɾ�Ұൠཱྀ݊ൃڅਃ੥ॻɹ̍ຕ
ɹɹɹɹɹɾށ�੶ঞຊ·ͨ͸ށ੶౽ຊ（ൃޙߦ�ϲ݄Ҏ಺）ɹ̍෦
ɹɹɹɹɹɾ�ύεϙʔτ༻ࣸਅ（��NNʷ��NN）ɹ̍ຕ
ɹɹɹɹɹɾ�ຊਓ֬ೝॻ （ྨӡస໔ڐͳͲ̍఺ɺ·ͨ͸̎఺）ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹɹɹɹɹ
ख਺ྉ�ɿ�̑೥༻ɹ��
���ԁɹɹ��೥༻ɹ��
���ԁ
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
डऔΓ�ɿ��ຊਓʹݶΔ�ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹύεϙʔτਃ੥ॻྨ৘ใ

ւ֎ཱྀߦอݥ
ɹ留学ܗଶɺؒظʹؔΘΒͣɺւ֎ཱྀߦอݥʹ͸ඞͣՃೖͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ɹւ֎Ͱͷපؾ΍͚͕ͷ৔߹ɺଟେͳඅ༻Λ੥͞ٻΕΔ ͱ͕͋͜Γ·͢ɻ೔ຊޠͷ
௨͡ͳ͍౔஍Ͱ۩߹͕ѱ ͳͬͨ͘Γɺࣗ ෼Ͱ൑அͰ͖ͳ͍ঢ়گʹͳͬͨ৔߹ɺͦ ͷ
ॲஔ͕ୈҰͰɺඅ༻ͷ ͱ͜͸ೋͷ࣍ʹ͞ΕΔ ͱ͜͸ॆ෼ʹ͑ߟΒΕ·͢ɻࠃʹΑͬͯ
͸ɺޙྍ࣏੥ֹٻΛࢧ෷Θͳ͍ͱɺපӃ͔Βग़ͯ͠΋Β͑ͳ͍ ͱ͜΋͋Γ·͢ɻͦ ͷΑ
͏ͳ৔߹ʹ͑ࢧʹͳΔͷ͸ɺอݥͰ͢ɻ

ɹେ学ͷ੍౓Λར༻ͯ͠留学͢Δࡍ͸ɺେ学ࢦఆͷอݥʹඞͣՃೖ͍ͯͨͩ͠
͖·͢ɻ

ओͳอো಺༰�ɿ�ো֐ɾ࣬ පࢮ๢
ɹɹɹɹɹɹɹোޙ֐Ҩো֐
ɹɹɹɹɹɹɹ࣏ ɾྍٹԉඅ༻
ɹɹɹɹɹɹɹݸਓഛঈ੹೚

ͦͷଞαʔϏε�ɿ�ઐ໳ҩʹΑΔϝϯλϧϔϧεέΞαʔϏε
ɹɹɹɹɹɹɹ���ϝʔϧ҆൱֬ೝ8&#γεςϜ
ɹɹɹɹɹɹɹ���ւ֎ॏେނࣄઐ༻ؒ࣌��ϑϦʔμイϠϧ（ނࣄ૬ஊɾड෇）ͳͲ

஫ҙ߲ࣄ�ɿࣃ�Պ࣬පɺຫੑ࣬ױͷྍ࣏ʹ͸อݥ͸ద༻͞Ε·ͤΜɻͦ ͷଞɺอ͕ݥ
ద༻͞ΕΔέʔεͱద༻͞Εͳ͍έʔεʹ͍ͭͯύϯϑϨοτΛख़ಡ͠ɺ
೺Ѳ͓͍ͯͯ͠Լ͍͞ɻ

໰͍߹Θͤઌ�ɿ࣎�լཱݝେ学ɹࡍࠃԽਪਐࣨ

ɹ˞�留学ઌʹΑͬͯ͸ɺ留学ઌͷอݥՃೖΛٛ຿͚ͮΒΕ͍ͯΔॴ΋͋Γ·͢ɻͦ �
� ͷ৔߹΋ຊ学ࢦఆͷอݥʹ΋Ճೖ͠ɺ留学ઌͷอݥͰิঈ͞Εͳ͍಺༰ΛΧ�
� όʔ͢ΔϓϥϯΛ঺հ͠·͢ɻ

ݥอ߁஍ͷ݈ݱ

ɹւ֎ཱྀߦอݥͱݱ஍
Ͱͷ݈߁อݥ͸ผͰ
͢ɻ೿ݣઌʹΑͬͯ͸ɺ
ՃೖΛݥอ߁஍ͷ݈ݱ
Ε·͢ͷͰɺͦࣔ͞ࢦ ͷ
৔߹͸ࣔࢦʹैͬͯ͘
͍ͩ͞ɻ

೔ຊͷ݈߁อݥ

ɹ೔ຊͷ݈߁อࠃ）ݥ
ຽ݈߁อݥ·ͨ͸ࣾձ
อݥ）ʹ 留学த΋Ճೖ͠
͍ͯͨ৔߹ɺւ֎Ͱड
͚ͨҩྍߦҝ͕ผ్Ճ
ೖ͍ͯ͠Δւ֎ཱྀߦอ
ͷద༻֎ͱͳΔ৔߹ɺݥ
೔ຊͷอݥద༻ൣғ಺
ʹ͍ͭͯ͸อݥͷର৅
ͱͳΓ· （͢ւ֎ྍཆඅ
෇੍౓）ɻڅ

༗ޮݶظʹؔ͢Δ஫ҙ߲ࣄ

ɹ留学͢ΔࠃʹΑͬͯ͸ɺύεϙʔτͷ༗ޮ͕ݶظഭ͍ͬͯΔͱϏβΛ交෇ͯ͠΋Β͑·ͤ
Μɻ·ͨɺҰఆؒظҎ্ͷ༗ޮ͕ݶظͳ͍ͱ଺ࡏͰ͖ͳ͍৔߹΋͋Γ·͢ɻɹ

ύεϙʔτਃ੥ઌ
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ύεϙʔτਃ੥ઌ ॅຽථͳͲ
ɹ໾ॴͳͲͰ͸ɺ̍ ೥Ҏ্ࠃ֎ʹ଺͢ࡏΔ৔߹ɺւ֎సग़ಧ͚ͷఏग़（ॅຽථΛൈ
）͕͘ ਪ঑͞Ε͍ͯ·͢ɻಧ͚͸ग़ͣ͞ʹ೔ຊʹॅΜͰ͍Δঢ়ଶʹ͓ͯ͠ 学͘ੜ͕΄
ͱΜͲͰ͕͢ɺҎԼͷ͜ͱΛ;·͑ɺՈ଒ͱ΋૬ஊͯ͠ఏग़͢Δ͔Ͳ͏͔Λ൑அͯ͠
ͩ͘ ͍͞ɻ

ɹɹւ֎సग़ಧΛఏग़͢Δ（ʹॅຽථΛൈ́͘ ೔ຊʹॅॴ͕ͳ͍）

� ˠॅຽ੫Λ෷͏ٛ຿͕ͳ ͳ͘Γ·͢ɻͨ ͩ͠ɺసग़ಧΛग़͢લ೥ͷॴಘʹର
͢Δ੫ۚ͸ࢧ෷͍·͢ɻ

� ˠࠃຽ݈߁อݥ͸సग़ಧͱಉ࣌ʹ୤ୀ͢Δ ͱ͜ʹͳΓɺอݥྉͷࢧ෷͍͸
ͳ ͳ͘Γ·͢ɻͨ ͩ͠ɺॅ ຽථΛ߁݈ͯ͠࢒อݥ΋Ճೖͨ͠··ʹ͓͚ͯ͠
͹ɺւ֎Ͱड͚͕ͨྍ࣏ւ֎ཱྀߦอݥͷద༻֎ͱͳΔ৔߹ʹɺద༻ൣғ
಺ͷҩྍߦҝΛࠃຽ݈߁อݥͰෛ୲͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

ɹɹޙࠃؼ

ɹւ֎సग़ಧ͚Λఏग़
ͨ͠৔߹ɺ留学Λऴ͑
ʹ��೔Ҏ಺ޙࠃؼͯ
͍ߦసೖͷखଓ͖Λ࠶
·͢ɻͦ ͷࡍɺύεϙʔ
τͱҹ͕ؑඞཁͰ͢ɻ

ࠪ （ূϏβ）
ɹϏβͱ͸ɺ֎ࠃʹೖ͢ࠃΔࡍʹཱྀ （݊ύεϙʔτ）อ࣋ਓ͕ਖ਼౰ͳཧ༝ͱ͕ͯͬ͋֨ࢿೖ͢ࠃΔࢫͷূ໌Ͱɺݪଇత
ʹ͸ೖࠃͷͨΊͷඞཁ৚݅ͱ͞Ε͓ͯΓɺ౉ߤઌࠃɺ౉ߤ໨తɺ଺ؒظࡏ౳ʹΑͬͯཁ൱ɾछྨ͕ҟͳΓ·͢ɻ৚݅࣍
ୈͰ͸Ϗβ͕໔আ͞Ε͍ͯΔ৔߹΍ɺࣄલ௨ࠂͳ͠ʹखଓ͖͕ม͞ߋΕΔ৔߹͕͋Γ·͢ͷͰɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใ
Λ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻ

学ੜࡍࠃ （ূ*4*$）
ɹࡍࠃ学ੜ （ূ*4*$ɺ*OUFSOBUJPOBM� 4UVEFOU� *EFOUJUZ� $BSEͷུ）ͱ͸ɺࡍࠃతʹ౷Ұ͞Εͨ学ੜ਎෼ূ໌ॻͰ͢ɻւ֎
Ͱ学ੜͰ͋Δ͜ͱͷূ໌ͱ͠ ɺιϑτ΢ΣΞͷϥイηϯε΍өըؗɺॻళɺެ͑࢖ͯ ɺΧϑΣ΍Ϩετϥϯͳؔػ交௨ڞ
Ͳɺ学ੜੜ׆ͷ͋ΒΏΔ৔໘Ͱɺ�঎඼΍αʔϏεɺମݧΛ༏଴ɾׂ ҾՁ֨Ͱར༻͕ՄೳͰ͢ɻ留学ઌͷࠃͰ͸डೖେ学
ͷ学ੜূ͕͑࢖·͕͢ɺͦ ͷଞͷ͍ͨ͠ߦཱྀʹࠃਓ͸ɺ͓ͯͬ࣋ ͱ͘ศརͰ͢ɻ
ɹ౉ޙߤʹඞཁʹͳͬͨ৔߹Ͱ΋ɺւ֎Ͱਃ੥ՄೳͰ͢ɻ

ਃํࠐ๏ɿ)1͔ΒΦϯϥイϯʹΑΔਃࠐ

ਃ੥ॻྨ�ɿ�ύεϙʔταイζͷࣸਅ
ɹɹɹɹɹࡏ੶͍ͯ͠Δ学ߍͷ学ੜ （ূ༗ޮݶظ಺ɺࣸ ਅೖΓ）

学ੜࡍࠃ෷ํ๏ɿ1BZ1BMɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹࢧ （ূ*4*$
)1

ˠࠃຽ೥ۚ͸ɺॅ ຽථΛൈ͍ͨ৔߹ɺւ֎଺ࡏͱ͍͏ཧ༝Ͱࢧ෷͍Λதஅ͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻͨ ͩ͠ɺকདྷ�
� ͷ೥ۚͷݮֹ͕څࢧΓ·͢ɻॅ ຽථ͸ൈ͕͘ কདྷͷ೥ֹ͕ۚݮΔͷ͸ආ͚͍ͨͱ͍͏৔߹͸ɺ೚ҙͰࢧ෷�
� ͏͜ ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ఏग़ઌ�ɿ�ॅຽථΛొ࿥͍ͯ͠Δ۠ࢢொଜ໾ॴ
ɹɹ� ໾ॴʹ༻͕͋ࢴΓ·͢ͷͰɺඞཁ߲ࣄΛهೖͯ͠هೖ͠·͢ɻهೖํ๏͸۠ࢢொଜʹΑΓҟͳΓ·�
� ͢ɻ
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਍அɾ༧๷઀छ߁݈
ɹେ学ʹΑͬͯ͸ئॻͱಉ߁݈ʹ࣌਍அॻ΍༧๷઀छه࿥ͳͲΛఏग़͠·͢ɻٻΊΒΕΔ݈߁਍அ΍༧๷઀छͷ಺
༰͸डೖେ学ʹΑͬͯҟͳΓ·͢ɻ·ͨɺ༧๷઀छΛड͚Δ৔߹͸༧໿͕ඞཁͰ͢ɻ̎ छྨҎ্઀छ͢Δ৔߹͸ɺ࣍ͷ
઀छ·ͰʹҰఆ͚͋ؒظͳ͚Ε͹͍͚ͳ͍ ͱ͜΋͋Γ·͢ɻ༨༟Λͨͬ࣋εέδϡʔϧΛཱͯͯͩ͘ ͍͞ɻ
ɹɹɹɹɹ

留ಧࡏ
ɹࡏ留ಧͱ͸ɺւ֎Ͱࣄ ɾ݅ނࣄ΍ࢥΘ͵ͬ͜ى͕֐ࡂ ͨ৔߹ʹɺݱ஍ͷ೔ຊେ࢖
ؗ΍૯ྖ͕ؗ͜ࣄΕΛ΋ͱʹॴࡏͷ҆൱΍ٸۓ࿈བྷઌΛ֬ೝͯ͠ԉ͢ޢΔͷʹ׆
༻͞ΕΔ΋ͷͰ͢ɻイϯλʔωοτͰ΋ఏग़Ͱ͖·͢ͷͰɺඞͣͩͯͬ͘ߦ ͍͞ɻ

ର৅ऀ�ɿ�ւ֎ʹ̏ϲ݄Ҏ্଺͢ࡏΔ೔ຊਓ

ఏग़ઌ�ɿݱ�஍（ւ֎）ͷॅॴ·ͨ͸ډॴΛ͢׋؅Δ೔ຊେؗ࢖·ͨ͸೔ຊ૯ྖؗࣄ
ɹɹɹɹ（ࡏ֎ެؗ）
ɹɹɹɹ
ఏग़ظ࣌�ɿݱ�஍Ͱͷॅॴ͕൑໌ͨ࣌͠

ఏग़ํ๏�ɿࡏ�留ಧిࢠಧग़γεςϜ（033OFU）

� � � � � � ɹɹ֎຿লΦϯϥイϯࡏ留ಧ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
�������

େ学΁ͷఆظใࠂ
ɹ留学த͸ɺ݄ ʹҰ౓ɺࡍࠃԽਪਐࣨʹۙگΛใͩͯ͘͠ࠂ ͍͞ɻ

ఏग़ޙͷมߋ

ɹࡏ留ಧͷఏग़ޙɺస
ߋมʹ߲ࣄࡌهͳͲډ
͕͋ͬͨͱ͖͸ɺ଎΍͔
࿈བྷͯ͠ʹؗެ֎ࡏʹ
ͩ͘ ͍͞ɻ

Δͱ͖͢ࠃؼ

ɹ͢ࠃؼΔͱ͖΋ඞͣ
࿈བྷͯ͘͠ʹؗެ֎ࡏ
͍ͩ͞ɻ࿈བྷ͕ͳ͍·
·Ͱ͢ͱɺࣄٸۓଶͷ
Δ͍ͯ͠ࠃؼʹطʹࡍ
ਓͷ҆൱֬ೝʹؒ࣌Λ
ͱΒΕɺ࣮ ͯ͠ࡏ଺ʹࡍ
͍Δਓͷ֬ೝ͕ۀ࡞஗
ΕΔ ͱ͜ʹͳΓ·͢ɻ

ۭ݊ߤ
ɹۭ݊ߤͷख഑͸ɺཱྀ ܧΑΓɺ·ͨ৐Γʹظ࣌ͷߤɻ౉͢·͍ߦ୅ཧళͳͲͰ֤ࣗߦ
͗ͷҧ͍Ͱۭߤӡ௞ʹେ͖ࠩ͘ ͕ͰΔ ͱ͕͋͜Γ·͢ͷͰൺֱͯ͠Έ· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺ
ҎԼͷ߲ࣄʹ஫ҙͯ͠౉ߤ೔ఔΛܾΊͯԼ͍͞ɻ
w� ଺ࡏઌ（ྈͳͲ）ʹ ͸͍͔ͭΒೖډՄೳ͔
w� େ学ͷۭߓग़ܴ͑αʔϏεͷ೔ఔ
w� େ学ͷ学࢝ظ·Γ͸͍͔ͭΒ͔
w� 学͕࢝ظ·ΔલʹΦϦΤϯςʔγϣϯͳͲཁग़੮ͷ͕ࣄߦͳ͍͔
w� ͍͠·લத͕ͷͧޕ͸Ͱ͖Ε͹ؒ࣌஍౸ணݱ

ෆ͕͗ܧઌ·ͰͲΕ͙Β͍཭Ε͍ͯΔ͔ɺ·ͨిं౳ͷ৐ΓࡏΒ଺͔ߓۭ
ศͰͳ͍͔Ͳ͏͔΋νΣοΫ͠ · ΐ͠͏ ɻ
ணʹߓۭ ஗͍৔߹ɺۭ͕ؒ࣌͘ ࡏͷேʹ଺࣍ઃʹҰധ͠ɺࢪपลͷ॓ധߓ
ઌ·Ͱํ͘ߦ ͕҆શͰ͢ɻ

w� ஍౸ண೔͸͍͔ͭݱ
஍౸ண೔͕ͣΕΔݱΑΓɺʹ͗ܧͷ৐Γػߦ΍ඈࠩ࣌ ͱ͕͋͜Γ·͢ɻग़ൃ
೔͚ͩͰͳ ɺ͘౸ண೔΋೦ೖΓʹ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

w� Δ·Ͱͷ೔ఔʹे෼ͳ༨༟͕͋Δ͔·͕࢝ۀɺतޙ஍౸ணݱ
଺ࡏઌͰɺੜ׆ඞध඼（৸۩΍৯ྨثͳͲ）Λἧ͑ΔͳͲɺ͋ Δఔ౓མͪண

೔ఔ͕ܾ·ͬ ͨΒ

ɹ౉ߤ೔ఔɺศ໊͕ܾ·
ͬͨΒ͙͢ʹࡍࠃԽਪਐ
ࣨ·Ͱ஌Βͤͯͩ͘ ͍͞
（ϝʔϧՄ）ɻ

留学期間中

� � � � � � ɹɹ֎຿লΦϯϥイϯࡏ留ಧ
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Ͳ͏͢Δʁʮ͓ۚͷํࢀ࣋๏ͱ؅ཧʯ
ɹ留学͕ܾ·ͬ ͯɺ͍ Α͍Αւ֎΁ɻ४උͷ೰ΈͲ Ζ͜ͷͻͱͭ ʮ͕͓ۚͷํ͖ߦͯͬ࣋ʯͰ ΐ͠͏ ɻ۩ମతʹ
ͲͷΑ͏ͳํ๏͕͋Δ͔·ͱΊͯΈ·ͨ͠ɻͨ ͩ͠ɺ留学ઌʹΑͬ ͯ͸ʮۜ࠲ޱߦΛ·ͣ࡞੒͠ͳ͚Ε͹ͳΒ
ͳ͍ʯͳͲࣄ৘͸༷ʑͰ͢ɻࠃผͷϖʔδͰͦͷࠃͷ৘ใΛ঺հ͍ͯ͠·͢ͷͰɺ߹Θͤͯߟࢀʹͯͩ͘͠ ͞
͍ɻ

̍ɽݱ஍Ͱ࠲ޱΛ։ઃ͢Δ
ɹɹ̍೥ؒͷ௕ظ留学ͷ৔߹͸ɺݱ஍Ͱۜ࠲ޱߦΛ։ઃ͢Δͷ͕ศརͰ ΐ͠͏ ɻ࠲ޱΛ։ઃޙɺ೔ຊ͔Βૹ
ۚͯ͠΋Β͍·͢ɻݱ஍ͰΩϟογϡΧʔドʹΑΔ͓ۚͷग़͠ೖΕ͕ग़དྷΕ͹ɺศརͰ҆શͳ͓ۚͷ؅ཧ͕
Ͱ͖·͢ɻ·ͨɺΞϝϦΧͷۜߦͷ৔߹͸ɺۜ ͷΩϟογϡΧʔド͕σϏοτΧʔドͱ͠ߦ ͯ΋࢖༻Ͱ͖·͢
ͷͰɺଟֹͷۚݱΛͪ࣋า ඞ͘ཁ͕ͳ େ͘มศརͰ͢ɻ࣌ࠃؼʹ͸࠲ޱΛด͡Δखଓ͕ඞཁͷͨΊɺࠃؼ೔
͕ܾ·ͬ ͨΒ༨༟Λͯͬ࣋खଓ͠· ΐ͠͏ ɻ
ɹҎ্ͷΑ͏ʹɺݱ஍ۜߦͰͷ࠲ޱ։ઃ͸େมศརͰ͕͢ɺ࠲ޱ։ઃˠૹۚྃ׬Λ଴ͭؒɺ౰࠲ͷੜ׆අ
΍तۀྉɾྈඅͷࢧ෷͍ͳͲ（େ学ʹΑΔ）͕ ඞཁͰ͢ɻ�िؒఔ౓͸աͤ͝Δఔ౓ͷۚݱͱɺͦ ͷଞͷࢥΘ
·͖͓ͯ͑ߟΛࡦ෷͍ʹରԠͰ͖ΔΑ͏ɺΫϨδοτΧʔドΛซ༻͢ΔͳͲରࢧ͵ ΐ͠͏ ɻ

̎ɽΫϨδοτΧʔド
ɹۜ࠲ޱߦͷ։ઃʹͨͬࢥΑΓ΋͔͔͕ؒ࣌Δ৔߹ɺतۀྉ΍ྈඅͳͲେ͖ͳࢧ෷͸ΫϨδοτΧʔドͰ
஍௨՟ͷΩϟογϯάΛ͢ΔݱͰ.5"ܞ෷͏ͳͲ͢Δͱ҆શͰ͢ɻ·ͨɺఏࢧ ͱ͜΋ՄೳͰ͢ɻͨ ͩ͠ɺ留学
ઌʹΑͬͯ࢖༻Ͱ͖ΔΫϨδοτΧʔド͕ݶΒΕ͍ͯͨΓɺΫϨδοτΧʔドͰͷࢧ෷ʹରԠ͍ͯ͠ͳ͍ɺͱ
͍͏ ͱ͜΋͋Γ·͢ͷͰ஫ҙ͠· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺΫϨδοτΧʔドͷݶ༺࢖౓ֹΛඞͣ֬ೝ͠ɺतۀྉ౳ͷࢧ
෷͍݄͸ݶ౓ֹΛҾ্͖͛ͯ΋Β͏ͳͲࣄલʹରࡦΛऔͬͯͩ͘ ͍͞ɻ

̏ɽࡍࠃΩϟογϡΧʔド
ɹ౎ߦۜࢢͳͲͰൃ͍ͯͯ͠ߦɺ೔ຊͷ࠲ޱʹ͋ΔֹۚΛ্ݶʹɺ౉ߤઌͷ"5.͔ΒۚݱΛҾ͖ग़ͤΔΩϟ
ογϡΧʔドͰ͢ɻ௨ৗར༻͍ͯ͠ΔΩϟογϡΧʔドΛͦͷ··ւ֎ʹͪ࣋ग़ͯ͑͠࢖ΔͨΊɺ౉ߤલͷख
ଓ͖͕ඞཁ͋Γ·ͤΜɻݱ஍ʹఏܞͷ"5.͕͋Ε͹ɺ��ドϧɺ��ドϧͳͲܾ·ͬ ͨ୯ҐͰҾ͖ग़͢ ͱ͕͜Մ
ೳͰ͢ɻ
ɹͦͷଞʹ΋ʮΩϟογϡύεϙʔτʯͳͲͷւ֎ઐ༻ϓϦϖイドΧʔド͕͋Γɺग़ൃલʹ೔ຊԁΛೖۚ͠ɺݱ
஍"5.ͰۚݱΛҾ͖ग़ͨ͠ΓɺσϏοτΧʔドͱ͠ ͯར༻Ͱ͖·͢ɻ
୹ؒظͷ留学ͷ৔߹͸ɺݱ஍Ͱ࠲ޱΛ։ઃͤͣʹɺ͜ ͷΑ͏ͳ୅ସํ๏Ͱ΋े෼Ͱ͢ɻ

Ҏ্ͷΑ͏ ͳํ๏͔Βɺࣗ ෼ͷ留学ελイϧͱݱ஍ͷࣄ৘ʹ߹Θͤબ୒ͯͩ͘͠ ͍͞ɻʮΫϨδοτΧʔド͚ͩʯ
ʮࡍࠃΩϟογϡΧʔド͚ͩʯͰ͸ͳ ɺ͘ʮ΋͠΋ʯʹ උ͑ͯซ༻͢ΔΑ͏ʹ͠· ΐ͠͏ ɻ

ˎ౰໘ͷۚݱ͸͢ࢀ࣋Δʂˎ

͓ۚ

ɹݱ஍Ͱͯ߄ͳ͍ͨΊʹ΋̍िؒఔ౓͸ա͝
ͤΔఔ౓ͷۚݱ͸͠ࢀ࣋· ΐ͠͏ ɻ࠲ޱΛ։ઃ
͢Δʹ΋͔͔͕ؒ࣌Γ·͢ɻ౸ணޙ਺೔ؒ෼
ͷ৯අ΍交௨අΛϕʔεʹɺϦεΫͱͷ݉Ͷ
߹͍Λ͑ߟɺ͋ ͱ͸ผͷํ๏Ͱ͍ͯͬ࣋͘͜ ͱ
ΛΦεεϝ͠·͢ɻ
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ͦͷଞ
ɹࣃͷྍ࣏΍໨ͷݕ਍ͳͲ͸ɺ留学લʹͰ͖Δ͚ͩ͢·͓͖ͤͯ· ΐ͠͏ ɻ

ྍ࣏ͷࣃ
ɹࣃՊ࣬පʹؔ͢Δҩྍߦҝʹ͸ɺอ͖ޮ͕ݥ·ͤΜɻ೔ຊͷ݈߁อݥʹՃೖͨ͠··Ͱ͋Ε͹ɺޙࠃؼʹద༻
ൣғ಺Ͱอݥෛ୲෼͕Ճೖऀʹࢧ෷ΘΕ·͕͢ɺݱ஍ͰҰ୴͸શֹΛࢧ෷Θͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜɻҰ౓͸ࣃՊݕ
਍Λड͚ɺ͕ྍ࣏ඞཁͰ͋Ε͹留学લʹࡁ·͓͖ͤͯ· ΐ͠͏ ɻ

໨ͷݕ਍
ɹίϯλΫτϨϯζΛ͍ͯ͠Δਓ͸ɺ༧උͷίϯλΫτϨϯζΛ༻ҙ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

ຫੑ࣬ױ
ɹຫੑ࣬ױͷ͋Δਓ͸ɺ留学ઌͰಉ͕͡ྍ࣏ड͚ΒΕΔ͔ɺڥ؀ͷมԽʹରԠͰ͖Δ͔ɺ͍ ͟ͱ͍ ͱ͏͖ͷରॲ๏
ͳͲɺ୲౰ҩͱ໖ີʹ૬ஊͯ͠ௐ΂͓͖ͯ· ΐ͠͏ ɻ·ͨ͜ͷ৔߹ւ֎ཱྀߦଛ֐อݥ͸ద༻͞Ε·ͤΜͷͰɺݱ஍Ͱ
ೖΔඞཁ͕͋Γ·͢ɻʹݥอ߁݈

ޙࠃؼ
त͕ۀऴྃͨ͠Βʜ

Խਪਐࣨʹఏग़ࡍࠃϲ݄Ҏ಺ʹҎԼͷॻྨΛ̍ޙࠃؼ

���ᶃ�留学தʹमಘͨ͠୯Ґͷೝఆ͓Αͼಡସʹ͔͔Δਃग़ॻ

���ᶄ��留学Ξϯέʔτ

���ᶅ��留学ॿ੒ۚใࠂॻ（留学ॿ੒ۚडऀڅ）
留学ใࠂॻ（留学ॿ੒ۚΛड͠څͳ͍৔߹）

ᶆ�੒੷ূ໌ॻ（ݪຊ͕౸ண࣍ୈͰՄ）

ᶇٛߨ�ͷ૯तؒ࣌ۀΛূ໌Ͱ͖Δࢿྉ（Ϋϥεεέδϡʔϧɺγϥόε౳）

ɹ留学͕ऴྃͨ͠ΒɺఆΊΒΕͨϏβͷݶظ಺ʹඞͣͩͯ͘͠ࠃؼ ͍͞ɻ·ͨɺࠃؼͷࡍ͸ࡏ֎ެؗʹ࿈བྷΛ͠
͔ͯΒͩͯ͘͠ࠃؼ ͍͞ɻࡏ留ಧΛग़ͨ͠··͢ࠃؼΔͱɺࣄٸۓଶͷࡍʹ҆൱֬ೝʹؒ࣌ΛऔΒΕɺେมͳ໎
࿭Λ͔͚Δ ͱ͜ʹͳΓ·͢ɻ

ͬ·೔͕ܾࠃؼ ͨΒඞͣେ学ʹ࿈བྷ͠· ΐ͠͏ ɻཱྀ ͷݥ౰ॳͷ༧ఆΑΓ΋৳ͼΔ৔߹ɺอ͕ؒظࡏ౳Ͱɺ଺ߦ
ิঈؒظʹ஫ҙ͠ɺ੾Εͯ͠·͏৔߹͸Ԇ௕ਃ੥Λ͢ΔͳͲͯ͠Լ͍͞ɻ࣎լཱݝେ学Λ௨ͯ͠Ճೖͨ͠อݥ
ͷ৔߹͸ɺࡍࠃԽਪਐࣨ·Ͱ࿈བྷΛ͢ΔͱɺԆ௕ͷखଓΛ͜͏ߦ ͱ͕Ͱ͖· （͢අ༻͸Ԇ௕ؒظʹΑΓมΘΓ·
͢）ɻ

ɹޙࠃؼʹ୯ҐͷೝఆΛر๬͍ͯ͠Δ৔߹͸ɺҎԼͷ෺Λἧ͑ͯͩͯ͘͠ࠃؼ ͍͞ɻ
w ੒੷ূ໌ॻ
w ྉ（εέδϡʔϧ）ࢿ෼͔Δ͕ؒ࣌ۀ౰ͨΓͷतٛߨ̍
w Պ໨ͷ։ߨճ਺͕෼͔Δࢿྉ（γϥόε౳）
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֤େ学ͷイϯλʔφγϣφϧΦϑΟε౳
ɹडೖେ学ͷʮ*OUFSOBUJPOBM� 0⒏��DFʯ౳ͷ෦ॺʹɺ留学ੜ୲౰ͷڭ৬һ͕͍ͯ͑߇·͢ɻ౉ޙߤɺେ学಺Ͱ·͓ͣੈ࿩
ʹͳΔॴͰ͢ɻͨͬࠔͱ͖εϜʔζʹ࿈བྷ͕औΕΔΑ͏ɺి ࿩൪߸Λ͑߇ɺେ学಺ͰͷҐஔ΍୲౰৬һͷΦϑΟεΞϫ
ʔΛ͋Β͔͡Ί֬ೝ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

อݥձࣾͷαϙʔτσεΫ
ɹւ֎ཱྀߦอݥձࣾͷαϙʔτσεΫͳͲɺݱ஍Ͱͷτϥϒϧͷࡍʹ࿈བྷ͕ͱΕΔి࿩൪߸Λ͍͓ͩͯͯ͑͘߇ ͍͞ɻ
ຊ学Ͱఏ͢ܞΔւ֎ཱྀߦอݥͷ৔߹ɺʮΞイϥοΫ҆৺αϙʔτσεΫʯʮ+JσεΫʯ͕ ɺපؾ΍έΨɺ౪೉ͳͲͷ૬ஊʹ
ରԠͯ͠ Ε͘·͢ɻ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

େ学ཱݝլ࣎
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹ࣎լཱݝେ学Ͱ΋ɺࡍࠃԽਪਐࣨͷελοϑ͕͍ͭͰ΋૬ஊΛड͚෇͚·͢ɻ留学தʹϗʔϜγοΫʹͳͬͨΓɺΧ
ϧνϟʔγϣοΫͰམͪࠐΉ ͱ͜΋͋ΔͰ ΐ͠͏ ɻ۩ମతͳ಺༰Ͱͳͯ͘ ࿈བྷͯͩ͘͠ʹܰؾͰ͢ɻߏ݁ ͍͞ɻ

ॅॴɹ˟��������ɹ࣎լݝ඙ࠜࢢീࡔொ����
5&-ɹ����������������ɹ'"9����������������ɹɹɹ（Q���ʮి࿩ͷ͔͚ํʯࢀর）ɹ
� （౔೔ɾॕ ೔ɺ໷ؒͷ࣌ٸۓ��������������（୅ද））

&NBJM���JFD�TUB⒎�!P⒏��DF�VTQ�BD�KQ

ؗ࢖ͷ೔ຊେࠃ֤
ɹ֤ࠃͷ೔ຊେ࢖ ɾؗ૯ྖؗࣄ΁ɺԼهͷࢧԉ΍ॿݴΛཁ੥Ͱ͖·͢ɻࣗ ෼͕留学͢Δࠃɺ·ཱྀͨߦ౳Ͱ๚ΕΔࠃͷ೔
ຊେؗ࢖·ͨ͸૯ྖ͕ؗࣄͲ͜ʹ͋Δ͔ɺ೺Ѳ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

ห࢜ޢ΍௨༁ɺҩྍؔػͷ৘ใఏڙ
Ո଒ͱͷ࿈བྷ
΁ͷ࿈བྷ࡯ܯ஍ݱ
ύεϙʔτͷ৽څൃنຢ͸ཱྀ݊ʹมΘΔʮࠃؼͷͨΊͷ౉ߤॻʯͷൃڅ（ཁख਺ྉ）
େن໛ͳࣗવ֐ࡂ΍૽ཚɾઓ૪ͳͲʹͯ͠ࡍͷ೔ຊਓ҆൱֬ೝɺୀආࢧԉ
ୁ ɾัͯ͠ࡍʹې߆ͷ໘ձɺՈ଒ͱͷ࿈བྷɹͳͲ

ɹ˞පӃͳͲͱͷ交ব΍ҩྍඅ౳ͷෛ୲ɾࢧ෷͍อ ɾূཱ ସɺ൜ࡑͷ૞ࠪɺഛঈ交বɺܐݮཁٻɺ௨༁ɾ຋༁౳͸Ͱ͖·
ɹɹͤΜɻ

留学αϙʔτ
ɹ౉ޙߤ͸ɺ݄ ʹҰ౓͸ࡍࠃԽਪਐࣨͱࢦಋڭһʹϝʔϧͰใࠂΛͩͯͬ͘ߦ ͍͞ɻ
ɹ·ͨɺ留学தɺͨͬࠔ ͱ͕͋ͬͨ͜ΒҎԼʹ૬ஊͯͩ͘͠ ͍͞ɻখ͞ͳࣄͰ΋͔·͍·ͤΜɻෆ҆Λ๊͑ͨ··ɺ·ͨ෼
͔Βͳ͍ ͱ͜Λͦͷ··ʹ͓ͯ͠ ͱ͘ɺࢥ Α͏͏ ʹ学श͕͢͢·ͳ͍͹͔Γ͔ɺޙʹେ͖ͳτϥϒϧΛট͖͔Ͷ·ͤΜɻԕ
ྀແ ɺ͘ͳΜͰ΋૬ஊͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

౉ޙߤͷ͓͍ئ
ɾݱ���஍ʹ౸ணޙɺࡏ留ಧͷఏग़Λݱ஍େؗ࢖Ѽʹ͜͏ߦ ͱɻɹɹ

ɾ���݄ʹҰ౓͸ࡍࠃԽਪਐࣨʹϝʔϧͰใࠂΛ͜͏ߦ ͱɻɹ
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҆શͷͨΊʹ
ɹ೔ຊ͸ੈքͷதͰ΋࣏҆ͷ༏ΕͨࠃͷҰͭͰ͢ɻͦ ΕΏ͑ɺ೔ຊͷ学ੜ͕ւ֎΁ग़ࡍ͍ͨ޲ʹɺ༧૝΋͠ͳ͍݅ࣄ
΍ࠐ͖רʹނࣄ·ΕΔέʔε͕ଟ ΒΕ·͢ɻ͜ݟ͘ ͜Ͱ͸ɺւ֎ʹ౉͢ߤΔࡍͷҰൠతͳ҆શରࡦΛҰ෦͠ࡌܝ·͢ɻ
৘ใऩूݯ΍留学खଓ ֤（ผ留学ฤࠃ͖） Λेࡦલͷ҆શରࣄ৘ͷ߲໨ʹ΋ඞͣ໨Λ௨͠ɺࣄɺӴੜɾҩྍ࣏҆ͷࠃ
෼ʹͩͯ͘͡ߨ ͍͞ɻ留学͢Δ学ੜΛର৅ʹɺ؅ػةཧηϛφʔΛ೥̎ճ։͍ͯ͠࠵·͢ͷͰɺඞͣࢀՃͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɾ留学લʹօ͞Μ ʮʹւ֎౉؅ػةߤཧϚχϡΞϧʯΛ͓౉͠͠ɺ౉ߤதͷ؅ػةཧʹ͍͓ͭͯ఻͑͠ ·͢ͷͰɺ಺�
� ༰ΛΑ֬͘ ೝͷ্ɺ౉ߤઌʹͩͯ͘͠ࢀ࣋ ͍͞ɻ
ɾ͝ ࣗ਎͕Ճೖ͍ͯ͠Δอܖݥ໿ূ൪߸΍ཱྀ݊൪߸౳͸ɺඞͣ೔ຊʹ͍ΔՈ଒ʹΘ͔ΔΑ͏ʹ఻͑ͯͩ͘ ͍͞ɻ͋ Θ�
� ͤͯɺ留学ઌͰ͸อݥձࣾͷ࿈བྷઌ΍อܖݥ໿ূ൪߸౳͕Θ͔Δ΋ͷΛඞͣܞଳͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɾ଺ࡏઌͷ৘ใ΍ݱ஍Ͱ࢖༻͢Δܞଳ൪߸౳ɺ࣌ٸۓͷ࿈བྷઌ͸ɺ೔ຊʹ͍ΔՈ଒ͷํʹ΋ඞͣ఻͓͍͑ͯͯͩ͘ �
� ͍͞ɻ·ͨɺٸۓ࿈བྷઌͱ͠ େ学ͷ୅ද൪߸（������������）΋ɺඞͣՈ଒ͷํʹ఻ཱ͑ͯͩ͘ݝլ࣎ͯ ͍͞ɻ

৺͑ߏ
ɹᶃݥةͳ৔ॴʹ͸͔ۙͮͳ͍
ɹɹڧ౪ͳͲͷ൜͕ࡑଟൃ͢Δ৔ॴʹ͸ෆ༻ҙʹ͔ۙͮͳ͍͚ͩͰͳ ɺ͘໷ؒͷ֎ग़΍Ұਓา͖͸ઈରʹආ͚·ɹ�
� ΐ͠͏ ɻ（ಛʹঁੑ）
ɹᶄଟֹͷۚݱɺوॏ඼͸ͪ࣋า͔ͳ͍
ɹɹւ֎Ͱ͸ɺ೔ຊਓ͸εϦ΍ͻͬͨ Γ͘ɺڧ౪ͳͲͷ൜ࡑͷλʔήοτʹ͞Ε΍͍ͨ͢Ίɺಛʹ஫ҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɹᶅ൜ࡑʹ͋ͬͯ΋఍͠߅ͳ͍
ɹɹڧ౪ʹ͋ͬͨ৔߹ɺ൜ਓͷཁٻʹແ༻ʹ఍ͨ͠߅Γ൓͢߅ΔͱɺثڟΛ࢖༻͞Εඃ͕֐ΑΓ֦େ͠·͢ɻ
ɹᶆݟ஌Β͵ਓΛ҆қʹ৴༻͠ͳ͍
ɹɹද͖޲ͷ༏͠͞ʹ͕ؾ؇Έɺ݅ࣄٗ࠮ʹ͋͏ਓ͕͍·͢ɻগ͠Ͱ΋ո͍͠ͱͨ͡ײΒɺʮϊʔʯͱஅΓ· ΐ͠͏ ɻ

౉ߤઌͷ৘ใऩू
ɹᶃ౉ߤઌͷ࣏҆৘੎
ɹɹւ֎ʹ͸࣏҆৘੎͕ѱԽ͍ͯ͠ΔͳͲɺ౉ߤʹ͸ద͞ͳ͍ࠃ΍஍Ҭ͕͋Γ·͢ɻ
ɹᶄ൜ࡑखޱ΍๷൜ରࡦ
ɹɹεϦɺஔ͖Ҿ͖ͳͲͷ൜ࡑ͸ɺوॏ඼ͷ؅ཧํ๏ɺखՙ෺ͷํͪ࣋ͳͲجຊతͳରࡦͰେ൒͸๷ࢭͰ͖·͢ɻ
ɹᶅݱ஍ͷ๏ ɾྩنଇ
ɹɹࠃʹΑͬͯنଇ͸ҧ͍·͕͢ɺ࣍ͷ ͱ͜͸΄΅ڞ௨͍ͯ͠·͢ɻ
ɹɹࠪ （ূϏβ）ͱύεϙʔτɿ଺ࡏ໨తɾ଺ؒظࡏʹద߹ͨ͠Ϗβͷอ࣋ͱɺࠃʹΑͬͯ͸ύεϙʔτʹҰఆͷ࢒ଘ༗
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ����ޮ͕͋ؒظΔ ͱ͕͜ٻΊΒΕ·͢ɻ
ɹɹҝସ؅ཧɿҰఆֹҎ্ͷۚݱΛͯ͠ߦܞग़ೖ͢ࠃΔʹ͸ɺ੫ؔਃ͕ࠂඞཁͰ͢ɻ
ɹɹ௨ ɿؔ́ ͱΜͲͷࠃͰɺຑༀ΍ॐث౳ͷ෢ྨثɺಈ෺（৯೑΍ڕΛؚΉ）΍২෺ͷࠐ࣋ɾ࣋ग़Λ͍ͯ͠ࢭې·͢ɻ
ɹɹࣸਅࡱӨͷ੍ݶɿࢪڥࠃઃɺࢪࣄ܉ઃɺۭ Өʹ͸஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻࡱઃɺඒज़ؗͳͲͷࣸਅࢪڞઃ΍ެࢪͳͲͷߓ
ɹɹཱྀݶ੍ߦɿ֎ࠃਓͷೖҬΛ੍͍ͯ͠ݶΔ஍Ҭ͕͋Γ·͢ɻ
ɹɹ交௨ϧʔϧɿࠃʹΑͬͯ交௨ϧʔϧ͸༷ʑͰ͢ɻಓ࿏ඪࣝͳͲ΋͖ͪΜͱϚελʔ͠· ΐ͠͏ ɻ
ɹᶆ෩ଏɾश׳ɾफڭ
ɹɹಛʹफڭΛ෠ৱͨ͠ΓɺफّࣜڭΛ๦͢֐Δߦҝ͸͠ݫ േͤ͘ΒΕΔ͕͋ࣄΓɺ෰૷ʹ͍ͭͯ΋஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

ɹᶇ݈߁ɾҩྍ
ɹɹಛʹ஫ҙ͢΂͖ײછ঱͕ྲྀ͍ͯ͠ߦͳ͍͔ɺ༧๷઀छ͕ඞཁ͔Ͳ͏͔ɺ·ͨݱ஍Ͱͷମௐҡ࣋ʹ͸ͲͷΑ͏ͳ஫
ɹɹҙ͕ඞཁ͔ɺࣄલʹௐ΂· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺٸͳইපʹ΋ରԠͰ͖ΔΑ͏ɺݱ஍ͷҩྍؔػʹؔ͢Δ৘ใ΋ඞཁͰ͢ɻ

৘ใऩूݯ
ɹᶃւ֎҆શϗʔϜϖʔδ
ɹɹ֎຿ল͕҆શͰշదͳւ֎౉ߤɾ଺ࡏͷͨΊʹඞཁͳ৘ใΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹᶄͦͷଞ
ɹɹຊ学ͷࡍࠃԽਪਐࣨ΍留学ੜɺ留学ऀݧܦɺイϯλʔωοτɺ೔ຊͷ֤ࠃɾ஍Ҭͷ੓෎ہޫ؍ɺཱྀ ձࣾͳͲߦ

ɹɹ֎຿ল͕҆શͰշదͳւ֎౉ߤɾ଺ࡏͷͨΊʹඞཁͳ৘ใΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹւ֎҆શϗʔϜϖʔδɹ
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ੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊ
೔ຊͷ ͱ͜
ɹ留学த͸ɺ೔ຊʹ͍ͭͯฉ͔ΕΔ ͱ͕͜ଟ͋͘ Γ·͢ɻ
ʮ΋ͬͱ೔ຊͷจԽ΍ྺ࢙Λ஌͓ͬͯ ΂͖ͩͬͨ͘ʯͱ
͍ͬͨઌഐͷ੠ΛΑࣖ͘ʹ͠·͢ɻ留学͸ͦͷࠃͷ学
໰΍ޠݴɺจԽΛ学Ϳ͚ͩͰ͸ͳ ɺ͘ಉ࣌ʹࣗ෼ͷࠃ
͔Βൃ৴͢Δ΋ͷͰ΋͋Γ·͢ɻग़ൃ४උͷͻͱͭͱ͠
ͯɺ೔ຊʹ͍ͭͯ学श͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

Α ฉ͔͘ΕΔ೔ຊͷ ͱ͜

歴史　教育　地理　政治　経済

スポーツ　宗教　社会問題

行事　漫画　ファッション

音楽　ゲーム　言語　家

өը΍খઆͳͲͷӨ͔ڹΒɺࣆ΍෣（ࢠܳ）ࢠ
ͱ͸Կ͔ɺͱ͍ͬͨ͜ͱ͕Α͘ฉ͔Ε·͢ɻ஍ཧ
্ͷ೔ຊͷେ͖͞΍ܦҢɺީؾͳͲɺ·ͨ੓࣏ͷ
৘੎ͳͲ͸ੋඇ஌͓͖͍߲ͬͯͨ໨Ͱࡁܦঢ়΍ݱ
͢ɻ·ͨɺफڭͰ͸ਆಓͱ෹ڭͷҧ͍΍ੜ׆ͱͷ
ؔΘΓɺ೥ؒࣄߦ΍݁ࠗࣜ΍͓૴ࣜͳͲͷϥイϑ
イϕϯτʹ͍ͭͯ΋֬࠶ೝ͓ͯ͠ ͱ͘ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ
೔ຊͷ఻౷͚ͩͰͳ ϙ͘οϓΧϧνϟʔʹ͍ͭͯ
΋ɺۙ࠷Ͱ͸ڵຯΛͨ࣋ΕΔ޲܏ʹ͋Γ·͢ɻ
ɹ͜ΕΒશͯΛ֮͑Δඞཁ͸͋Γ·ͤΜɻେ੾ͳ͜
ͱ͸ɺͦ ΕΒʹରࣗ͠෼ͷྃݟΛ͍ͯͬ࣋Δ ͱ͜Ͱ
͢ɻεϙʔツͳͲಘҙ෼໺͕͋ΔͱɺΑΓؔ৺Λ
ຯΛ΋ͭ༑ਓʹग़ձ͑ڵ௨ͷڞ΋Β͑ͨΓɺͯͬ࣋
ΔՄೳੑ͕ߴ ͳ͘ΔͰ ΐ͠͏ ɻ

ੈքͷ ͱ͜
ɹւ֎Ͱ͸ɺৗ͕ࣝ೔ຊͱҟͳΔ͜ͱ͕ଟʑ͋Γ·
͢ɻੜ͢׆Δ͏ͪʹগͣͭ͠׳Ε͍ͯ ਓ͕͘΄ͱΜͲ
Ͱ͕͢ɺ೔ຊͰ͸ৗࣝͷൣғ಺Ͱ͋Δ֮ײ΍ଶ౓͕
ҼͱͳΔݪ͸τϥϒϧͷʹ࣌ ͱ͜΋͋Γ·͢ɻ

Λ͚͍ͭͨྫؾ
教会などで：ノースリーブや短パン、
ミニスカートなど肌を露出する格好で
良いか？

時間：約束の10分前に到着するのは
良いことか？

食事：宗教により食べられないもの、
飲めないものは？お酒は何歳から？

写真、ビデオ：許可されているか？カ
メラを向けて不快に思われないか？

プレゼント：高価すぎないか？下心が
あると疑われないか？

これはよかった！
　海外では日本の漫画やアニメが人気の
国も多く、知っておくと現地の学生や他
国からの留学生と話が弾みます。
　代表的な歌が歌えたり、演奏できた
り、また書道など、上手じゃなくてもで
きると、友人を作るきっかけとなりま
す。
　留学先の代表的な宗教や文学、音楽な
どざっと学習しておくと役に立ちます。
特に宗教については、基本的なことを知

৯ࣄ͸ɺफڭҎ֎ʹ΋ϕδλϦΞϯͷਓ΍ಛఆ
ͷ৯΂෺ʹ఍߅Λ͡ײΔਓ΋͍·͢ɻ࠷ॳʹฉ ɺ͘
৯΂ͳͯ͘ ΋ྑ͍ͱ͜ͱΘ͓ͬͯ͘ͳͲͷ഑ྀ͕
ඞཁͰ͢ɻ·ͨɺ೔ຊͰ͸໿ଋͷؒ࣌ΑΓઌʹͭ͘
͜ͱ͕ྑ͍ͱݴΘΕ͍ͯ·͕͢ɺඞͣ͠΋ͦ͏Ͱ
͸͋Γ·ͤΜɻ͓ ୐΁ͷ͝ট଴ͳͲͰ͸ؒ࣌લʹ
४උ͕੔͍ͬͯͳ͍ͳͲɺ໎࿭ʹͳΔ ͱ͕͋͜Γ·
͢ɻʮ೔ຊͰ͸͜͏ ͚ͩͲɺ͋ ͳͨ͸Ͳ͏͔ʯͳͲɺฉ
͍͓͖ͯ· ΐ͠͏ ɻஏ͔͕ͣ͠Βͣʹɺ෼͔Βͳ͍
͜ͱΛ෼͔Βͳ͍··ʹ์͓͔ͬͯͳ͍Α͏৺ݒ
͚· ΐ͠͏ ɻ

先輩談

ੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊੈքͱ೔ຊ

ւ֎ཱྀߦอݥ
留学ؒظʹ͔͔ΘΒͣւ֎ཱྀߦอݥʹ͸ඞͣՃೖ͠ɺՈ଒ʹ΋ิঈͷ಺༰౳Λ఻͓͑ͯ͘͜ ͱ͕େ੾Ͱ

͢ɻຊ学Ͱ͸ɺݪଇͱ͠ ͯେ学ࢦఆͷอݥ΁ͷՃೖΛٛ຿͚͍ͮͯ·͢ɻ（Qࢀ��র）

コラム



交換留学
ผ留学৘ใࠃ

ੜ͡ΔՄೳੑ͕͋Γ·͢ͷͰɺ留学͕ߋͷ಺༰͔Βมࡌه
৽ͷ৘ใʹ͍ͭͯɺ͝࠷ɾ஍Ҭ͓Αͼ֤େ学ͷࠃ๬ઌͷر
ࣗ਎Ͱ΋ඞͣௐ΂ΔΑ͏ʹͯ͠Լ͍͞ɻ
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ɹΞϝϦΧ΁ͷ交換留学ઌ͸ɺϛγΨϯभͷभཱେ学ߍ��ͷ͏͍ͪͣΕ͔ɺΞϥόϚɾΦʔόʔϯେ学ϞϯΰϝϦʔߍɺ
ϛγΨϯɾΞϧϚΧϨοδɺϛζʔϦɾίϩϯϏΞΧϨοδɺΧϦϑΥϧχΞɾϚ΢ϯτηϯτϝϦʔζେ学ɺςΩαεɾώϡ
ʔετϯେ学ϰΟΫτϦΞߍͰ͢ɻ

ΞϝϦΧ

ɹ50&'-ςετͱ͸ɺ5FTU� PG� &OHMJTI� BT� B� 'PSFJHO� -BOHVBHFͷུͰɺେ学ͷΩϟϯύε΍ࣨڭͱ͍࣮ͬͨੜ׆Ͱͷί
ϛϡχέʔγϣϯʹඞཁͳɺಡΉɾฉ ɾ͘࿩ ɾ͢ॻ �ͭ͘ͷೳྗΛଌఆ͢Δ΋ͷͰ͢ɻΞϝϦΧͷେ学ʹ留学͢Δʹ͸ɺ͜ ͷ
50&'-ͷείΞ͕ඞཁͰ͢ɻݸਓडݧ͸ࡏݱɺJ#5�	*OUFSOFU�CBTFE�5FTU
�ͱ͍͏イϯλʔωοτ൛ͷςετͷΈडݧՄೳ
Ͱ͢ɻ࣎լཱݝେ学Ͱ΋ஂମ͚޲ςετϓϩάϥϜ�50&'-� *51ςετ	*OTUJUVUJPOBM� 5FTUJOH�1SPHSBN
͕डݧͰ͖·͢ɻ
留学ઌʹΑͬͯ͸ɺ*51ͷείΞͰ΋ग़ئՄೳͰ͢ɻ

50&'-डݧͷྲྀΕ

#VMMFUJOͷೖखɺख़ಡ

&54ΞΧ΢ϯτͷ࡞੒

ਃ੥

50&'-डऀݧ͸ɺ#VMMFUJOͱݺ͹ΕΔडݧཁ߲ΛಡΈɺ
50&'-डݧʹ͍ͭͯ೺Ѳͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

50&'-�J#5ਃ͠ࠐΈʹ͸ɺ&54ΞΧ΢ϯτͱݺ͹ΕΔ
50&'-ςετͷެࣜϗʔϜϖʔδ্ͰݸਓͷΞΧ
΢ϯτϖʔδΛ࡞੒͢Δඞཁ͕͋Γ· （͢ແྉ）ɻ
ࠐɺਃࠐ੒͢Δͱɺςετձ৔΍εέδϡʔϧɺਃ࡞
ͷมߋɾΩϟϯηϧɺείΞͷ֬ೝͳͲ͕Ͱ͖·͢ɻ

& 5 4ΞΧ΢ϯτ͔ΒΦϯϥイϯͰਃ͠ࠐΈ·͢ɻडݧථͷൃߦ͸ͳ
ɺ͘3FHJTUSBUJPO�/VNCFSɺςετ೔ఔɾձ৔ͷදࣔը໘ΛϓϦϯτΞ΢τ͠ ·͢ɻ
ਃݶظࠐɾडݧྉɿ̓ ೔લ·Ͱ（डݧྉ64����）ɺ̐ ೔લ·Ͱ（डݧྉ64����）ɺ
෷͍ํ๏ɿΫϨδοτΧʔドɺ1BZ1BMɻࢧ
（&54ΞΧ΢ϯτ্ͷਃࠐ͸ɺ೔ຊԁ΋બ୒Ͱ͖·͕͢ɺडݧྉ͸Ϩʔτͷม
ಈʹΑΓ౎౓ҟͳΓ·͢）

ਃ੥͸Φϯϥイϯͷଞɺ༣ૹ·ͨ͸ి࿩Ͱ΋Ͱ͖·͢ɻ

ςετ͸ถࠃͰ࠾఺͞Εɺςετ೔͔Β̒೔͔ޙΒ&54ΞΧ΢ϯτͰείΞͷ֬ೝ
͕Ͱ͖·͢ɻείΞ֬ೝ

50&'-

50&'-είΞͷఏग़

&YBNJOFF�4DPSF�3FQPSU
（ड͑߇༺ऀݧείΞථ） डऀݧͷ֬ೝ༻

&54ΞΧ΢ϯτ
��ొ࿥αイτ�

#VMMFUJO
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೿ݣઌผ50&'-ཁٻείΞɾ&4-तۀͷ༗ແ

ɹडೖେ学ʹΑΓɺཁ͞ٻΕ͍ͯΔ50&'-ͷείΞ͕ҟͳΓ·͢ɻ·ͨɺ留学தʹ&4-तۀ（留学ੜ༻ӳձ࿩ͷٛߨ）͕
༗Δେ学ͱແ͍େ学͕͋Γ·͢ɻԼهͷදΛ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɹͨͩ͠ɺ&4-तۀΛड͢ߨΔʹ͸ɺݪଇผ్तۀྉΛࢧ෷͏ඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

೿ݣઌ 50&'-ཁٻείΞ *&-54ཁٻείΞ &4-
$FOUSBM�.JDIJHBO�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ��� ༗Γ
&BTUFSO�.JDIJHBO�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ��� ༗Γ
'FSSJT�4UBUF�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ��� ༗Γ
(SBOE�7BMMFZ�4UBUF�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ��� ແ͠
-BLF�4VQFSJPS�4UBUF�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ��� ແ͠
.JDIJHBO�4UBUF�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ����（֤߲໨���Ҏ্） ༗Γ
.JDIJHBO�5FDI�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ����（֤߲໨���Ҏ্） ༗Γ
/PSUIFSO�.JDIJHBO�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ���（શ߲໨���Ҏ্） ༗Γ
0BLMBOE�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ��� ༗Γ
4BHJOBX�7BMMFZ�4UBUF�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ��� ༗Γ
6OJWFSTJUZ�PG�.JDIJHBO�"OO�"SCPS ���	J#5
（-JTUFOJOH
�3FBE�

JOH���ɺ4QFBLJOH
�8SJUJOH�
��Ҏ্）

���（શ߲໨���Ҏ্） ༗Γ

6OJWFSTJUZ�PG�.JDIJHBO�%FBSCPSO ����	J#5
 ��� ༗Γ
6OJWFSTJUZ�PG�.JDIJHBO�'MJOU ����	J#5
 ���（શ߲໨���Ҏ্） ༗Γ
8BZOF�4UBUF�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ��� ༗Γ
8FTUFSO�.JDIJHBO�6OJWFSTJUZ ���	J#5
 ��� ༗Γ
"VCVSO�6OJWFSTJUZ�BU�.POUHPNFSZ �����	*51
������	J#5
 ��� ༗Γ
"MNB�$PMMFHF ����	*51
������	J#5
 ��� ແ͠
$PMVNCJB�$PMMFHF ���	J#5
（֤߲໨��Ҏ্）

����	*51

���（֤߲໨���Ҏ্） ༗Γ

.PVOU�4U��.BSZ�T�6OJWFSTJUZ ����	*51

���	J#5
 ��� �ແ͠
6OJWFSTJUZ�PG�)PVTUPO�7JDUPSJB ����	*51
�����	J#5
 ��� �༗Γ

　TOEFLの受験時期を決める際、大学内選考の応募書類提出締め切りより前になるよう、
注意して申し込んでください。

ɹΞϝϦΧͷେ学ʹ͸େ学ྈ͕਺ଟ͋͘ ΓɺྈʹΑͬͯ಺༰͸༷ʑͰ͢ɻ೿ݣઌେ学ͷ΢ΣϒαイτͳͲͰͲͷΑ͏ͳλ
イϓͷྈʹॅΉ ͱ͕͜Ͱ͖Δ͔νΣοΫ͠ ɺ֤ ࣗͰਃ͠ࠐΈ·͢ɻ

ྈͷܗଶɹࣨݸ��ʙ�ਓ෦԰
ྈͷઃඋɹ��ి࿩ɺγϟϫʔɺτイϨɺ୆ॴɺྫྷ ଂݿɺચ୕ػɺςϨϏɺྫྷ ஆ๪

๬Λ͸͖ͬΓͱ఻͑ͯͩ͘رʹ࣌ͷ΋ͷ͕͋Γ·͢ɻྈਃ੥༺ڞਓઐ༻ͷ΋ͷͱݸ ͍͞ɻ
ͦͷଞɹ��� ɾ�ྈ಺Ͱෆ౎߹͕͋ͬͨ৔߹͸ɺྈͷ؅ཧਓ·ͨ͸イϯλʔφγϣφϧΦϑΟεͷελοϑ�ʹ ͸ͬ �͖

� Γͱ఻͑ɺมߋΛر๬ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ��
ɾϧʔϜϝʔτͱͷؒʹτϥϒϧ͕ͬ͜ى ͨ৔߹͸ɺզຫͤͣɺ·ͣ͸ࣗ෼ͷҙݟΛ఻͑· ΐ͠͏ ɻͦ � �
� ΕͰ΋ղܾ͠ͳ͍৔߹͸ɺ෦԰ͷมߋΛਃ͠ग़ͯͩ͘ ͍͞ɻ
ɾ�ྈʹΑͬͯ͸ౙٳقՋத͸ݪଇด࠯ʹͳΔେ学͕͋Γ·͢ɻྈͷਃ࣌ࠐʹ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ྈ
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ɹΞϝϦΧʹ留学͢Δ৔߹͸ɺ͋ Β͔͡Ί೔ຊͰࠪ （ূϏβ）Λऔಘ͠·͢ɻϏβʹ͸छྨ͕͋Γɺ交換留学ੜ͸交ྲྀ๚
໰ऀͱ͍͏ѻ͍Ͱʮ+�̍ʯͱ͍͏छྨͷϏβ͔ɺ΋͠ ͸͘学ੜϏβͰ͋Δʮ'�̍ʯϏβΛਃ੥͢Δ ͱ͜ʹͳΓ·͢ɻͲͪΒͷ
ϏβΛਃ੥͢Δ͔͸ɺ留学ઌେ学ʹΑΓҟͳΓ·͢ɻ

Ϗβͷछ ɿྨ� +�̍Ϗβ（交ྲྀ๚໰ऀ༻Ϗβ）ɺ΋͠ ͸͘'�̍Ϗβ（学ੜϏβ）
ೖڐࠃՄɿ� 留学ઌେ学ͷϓϩάϥϜ։࢝೔ΑΓ��೔લ͔Β（͍ͭ·Ͱʹೖ͢ࠃΔ͔͸ɺ

֤େ学ʹΑͬͯҟͳΓ·͢）
଺ࡏதͷҰ࣌ग़ࠃɿ�Մ（ͨͩ͠ɺ留学ઌͷίʔσΟωʔλʔͷαイϯ͕ඞཁ）
ΑΔ໘઀ͷ༧໿͸େมࠞΈ͍͋·͢ͷͰɺͰ͖Δ͚ͩૣʹࣄྖ˞ ख͘ଓ͖Λ։࢝͠· ΐ͠͏ ɻ

Ϗβਃ੥

ɹ༧๷઀छͷཁɾෆཁ͸भ΍େ学ʹΑͬͯҟͳΓ·͕͢ɺଟ ͷ͘学ߍͰ༧๷઀छͷূ໌ॻͷఏग़͕ٻΊΒΕ·͢ɻ೿
·ΊΒΕ͍ͯΔ͔ɺඞͣ֬ೝ͠ٻઌͷେ学ͰͲͷ༧๷઀छ͕ݣ ΐ͠͏ ɻେ学ʹΑͬͯ͸Ωϟϯύε಺ͷϔϧεηϯλʔ
Ͱ༧๷઀छΛड͚ΒΕΔ৔߹΋͋Γ·͢ͷͰɺ೿ݣઌͷେ学ͷ୲౰ऀʹ֬ೝͷ্ɺ౉ߤલʹड͚Δ͔ɺ౉ޙߤʹड͚
Δ͔ɺ֤ ܾࣗఆͯͩ͘͠ ͍͞ɻඞཁͳ༧๷઀छʹ͸ɺຑ਄ɺ͓ ͨ; ෩͘अɺ෩਄ɺഁ ই෩ɺ#ܕ؊ԌɺδϑςϦΞɺ̢ ̧ϫΫ
νϯɺਫ΅͏ͦ͏ͳͲ͕͋Γ·͢ɻ
ɹ೿ݣઌͷେ学͔Βূ໌ॻ͕ٻΊΒΕ͍ͯͳ͍৔߹΋ɺ೦ͷҝɺ฼ࢠखாͷ઀छه࿥ϖʔδͷίϐʔΛ͖ߦͯͬ࣋·
ΐ͠͏ ɻ

ɾ༧๷઀छ͕ඞཁͳ৔߹ɹˠɹ೿ݣઌେ学΁ʮ༧๷઀छূ໌ॻʯ（ӳจ）Λఏग़
ɾ݈ ਍அॻʯ（ӳจ）Λఏग़߁ઌେ学΁ʮ݈ݣ਍அ͕ඞཁͳ৔߹ɹˠɹ೿߁

༧๷઀छɾ݈ ਍அ߁

アメリカでは通常、BCG（結核）ワクチンを接種しないのに対し、日本ではBCGワクチンの予防接種を
受けます。そのため、留学先で結核検査を受けた場合に、ツベルクリン反応（結核菌感染の診断）で陽性と
なり、説明を求められることがあります。到着後に結核検査を受ける場合は、BCGの予防接種を受けたこ
との証明を用意しておくと良いでしょう。

ཤमܭը
ɹͲͷΑ͏ͳतۀΛड͔͍ͨ͠ߨɺܭըΛ࿅ͬͯ留学ઌͷイϯ
λʔφγϣφϧΦϑΟεʹ૬ஊ͠· ΐ͠͏ ɻຊ学ͱͷ୯Ґೝఆ੍
౓΋߹Θͤͯ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ（Qࢀ��র）

ۀ学तޠ
ɹ͋Δେ学ͱɺແ͍େ学͕͋Γ·͢ɻ50&'-ཁٻείΞͷද（Q��
রͯͩ͘͠ࢀর）Λࢀ ͍͞ɻ（&4-डߨ͸༗ྉͷ৔߹͕͋Γ·͢）

େ学ͷઃඋ
ɹਤॻؗɺύιίϯɺイϯλʔωοτڥ؀ɺӡಈࢪઃɺ͍ ͣΕ΋ॆ
࣮͍ͯ͠·͢ɻ

तۀɾઃඋ
		8月　現地到着

　　　	オリエンテーション

		9月　秋学期開始

11月　サンクスギビング休暇

12月　前期試験、冬期休暇開始

		1月　春学期開始

		2月　試験

		3月　春期休暇開始

		4月　後期試験

		5月　帰国　

೥ؒεέδϡʔϧ

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯ͸ɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

ถࠃϏβਃ੥αイτ
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ɹ留学ʹඞཁͳඅ༻ɺͦ ͷ؅ཧํ๏ʹ͍ͭͯɺઌഐஊΛ·ͱΊ·ͨ͠ɻߟࢀʹ͠ɺ଺ࡏத͸ࢧ෷͍஗Εͷͳ͍Α͏ɺ·
ͨ౪೉΍ฆࣦʹे෼஫ҙͯ͠؅ཧͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

͓ۚ
౉͢ࢀ࣋ʹ࣌ߤ΂ֹ͖ۚ
ɹ̑ສԁʙ��ສԁ
ɹଟֹͷۚݱΛͪ࣋า͘͜ ͱ͸ݥةͰ͢ͷͰɺࡍࠃΩϟογϡΧ
ʔド΍ΫϨδοτΧʔドΛซ༻͠· ΐ͠͏ ɻ

։ઃߦۜ
ɹ೔ৗͷੜ׆අ͸೔ຊ͔ΒͷΫϨδοτΧʔドΛࢧͨͬ࢖෷͍
Ͱ໰୊͕͋Γ·ͤΜ͕ɺΞϝϦΧͷۜߦͰ࠲ޱΛ։ઃ͓ͯ͘͠
ͱɺ೔ຊ͔Βͷૹ͕ۚ͠΍͢ ɺ͘େมศརͰ͢ɻ

೔ຊ͔Βͷૹۚ
ɹૹۚݩͱडऔઌͷ͕ۜߦ௚઀΍ΓऔΓ͢Δ8JTF（ిࢠૹۚ）
ͱ͍͏ํ๏͕͋Γ·͢ɻख਺ྉ͸ૹֹۚ΍ҝସϨʔτͳͲʹΑͬ
ͯҟͳΓ·͢ɻɹɹ
ɹ1BZ1BM΍8JTFͱ͍ͬͨւ֎ૹۚαʔϏεΛར༻͢Ε͹ɺۜ ߦ
ૹۚΑΓ΋҆Ձͳख਺ྉͰૹۚ͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ
�����

����������������������������������

1BZ1BM�೔ຊޠ൛΢Σϒαイτɹɹ8JTF�೔ຊޠ൛΢Σϒαイτ�

先輩Tさんの例														

（オーバーン大学６ヶ月間留学）

■月額＄550程度
寮費：＄2,340（学期）
食費：＄350	
教養娯楽費：＄200
留学生活を通して：＄10,500程度

先輩Kさんの例																				

（ヒューストン大学６ヶ月間留学）

寮費：＄2,891（学期）
食費：＄500	
教養娯楽費：＄200	
留学生活を通して：＄10,500程度

ੜ׆අ

ɹւ֎Ͱ͸ɺίϯηϯτͷిѹ͕ҧ͍·͢ɻࠃʹΑͬͯ͸೔ຊͷిԽ੡඼Λͨ͏࢖Ίͷมѹث΍ม換ϓϥά͕खʹೖ
Γʹ͍͘ ͱ͕͋͜ΔͷͰɺ೔ຊ͔Βߦͯͬ࣋ Α͘͏ʹ͠· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺ留学தʹଞࠃ΁ͷཱྀߦΛ͍ͯ͑ߟΔਓ͸ɺͦ ͷ
·ͷ৘ใ΋͋Β͔͡Ί֬ೝ͓͖ͯ͠ࠃ ΐ͠͏ ɻ

ΞϝϦΧͷిѹɿ���Ϙϧτ（೔ຊ͸���Ϙϧτ）

ɹ⿏ਫ਼ີػց΍ドϥイϠʔͳͲߴԹʹͳΔ΋ͷΛ࢖༻͢Δ৔߹͸ɺ���7ˠ���7ͷมѹثΛ͖͍ͯͬ࣋· ΐ͠͏ ɻ
ɹ⿏ύιίϯ౳͸ɺଞࠃͷిѹʹରԠ͍ͯ͠Δ΋ͷ΋͋Γ·͢ɻϝʔΧʔͷ༷࢓Ͱ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɹ⿏ϓϥάͷܗ͸೔ຊͱಉ （͡"λイϓ）ͳͷͰɺม換͸ෆཁͰ͢ɻ

ిѹ

ΩϟογϡΧʔドࡍࠃ
ɹ౎ߦۜࢢͳͲͰൃ͍ͯͯ͠ߦɺ೔ຊͷ࠲ޱʹ͋ΔֹۚΛ্ݶʹɺ౉ߤઌͷ"5.͔ΒۚݱΛҾ͖ग़ͤΔΩϟογ
ϡΧʔドͰ͢ɻͦ ͷଞʹ΋ʮΩϟογϡύεϙʔτʯͳͲͷւ֎ઐ༻ϓϦϖイドΧʔド͕͋Γɺग़ൃલʹ೔ຊԁΛೖ
ۚ͠ɺݱ஍"5.ͰۚݱΛҾ͖ग़ͨ͠ΓɺσϏοτΧʔドͱ͠ ͯར༻Ͱ͖·͢ɻɹɹɹɹɹɹ

ΫϨδοτΧʔド
ɹΞϝϦΧ͸ΧʔドࣾձͰ͢ɻগֹͰ΋ΧʔドͰങ͏ ͱ͕͜Α͋͘ ΓɺେมศརͰ͢ɻͨ ͩ͠ɺۚݱಉ༷ɺͪ࣋า͘
͸εϦ΍ͻͬͨʹࡍ Γ͘ɺอ؅ͷࡍʹ͸౪೉ʹࡉ৺ͷ஫ҙΛ෷ͬͯͩ͘ ͍͞ɻ·ͨɺར༻ݶ౓ֹͷ֬ೝΛ͠ɺतۀ
ྉ౳ͷࢧ෷͍݄͸ݶ౓ֹΛม͢ߋΔͳͲɺΧʔドձࣾʹࣄલʹ૬ஊ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ�������

����������������������������������
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ɹ͍ྑ͕࣏҆ͱݴΘΕ͍ͯΔ஍Ҭʹ͓͍ͯ΋ɺ໷஗͘ʹ ҰਓͰߦಈ͢Δ ͱ͜͸ݥةͰ͢ɻ໷ग़า ಈߦ͸ඞͣஂମ࣌͘
͠ɺͦ ͷଞݥةͱݴΘΕΔ஍Ҭ΍৔ॴʹ͸ཱͪೖΒͳ͍ߴɺ Ձͳ෺Λͪ࣋า͔ͳ͍ɺᷥ ͸νϟοΫͳͲͰ͖ͪΜͱด͡
ΒΕΔ΋ͷΛબͿͳͲɺجຊతͳ ͱ͜Λৗʹ৺͚ͩͯ͘ݒ ͍͞ɻಛʹঁੑ͸ɺனؒͰ͋ͬͯ΋ਓ௨Γͷͳ͍ॴ͸ઈରʹ
ҰਓͰา͔ͳ͍Ͱͩ͘ ͍͞ɻɹ
ɹΞϝϦΧͷӴੜঢ়ଶ͸ൺֱతྑ ɺ͘େ学ͷྈͷӴੜঢ়ଶ΋
ී௨ʙྑ͍ͱݴΘΕ͍ͯ·͢ɻ
ɹҩྍʹ͍ͭͯ͸ɺҩྍਫ४ɾපӃࢪઃͱ΋ॆ࣮͍ͯ͠·͕͢ɺ
ҩྍඅֹ͕ߴͰ͢ɻٸප΍ނࣄͳͲͰࢪٸٹઃΛར༻͢Δࡍʹ͸ɺ
਍ྍඅͷࢧ෷͍ೳྗΛ֬ೝ͢ΔͨΊɺΫϨδοτΧʔド΍ւ֎ཱྀߦ
อݥՃೖূ໌ͳͲͷఏࣔΛٻΊΒΕΔ ͱ͕͋͜Γ·͢ɻ

࣏ ɾ̓Ӵੜɾҩྍࣄ৘

アメリカの緊急連絡先

◎警察、救急車、消防　TEL	９１１

◎各大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる

国際フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み

後に届くメールを参照してください。

◎在デトロイト日本国総領事館
（管轄地域：ミシガン、オハイオ州）
　住所　400	Renaissance	Center,	
　　　　Suite	1600,	Detroit,	Michigan
　　　　48243,	U.S.A.
　TEL（+1-313）567-0120
　FAX（+1-313）567-0274

ΞϝϦΧͷපӃ
ɹපؾΛͨ͠ΓոզΛͨ͠ΒɺզຫΛͤͣɺ͖ ͪΜͱ
ड਍ͯͩ͘͠ ͍͞ɻΞϝϦΧͷҩྍؔػ͸੔උ͞Εͯ
͓Γɺٕ ज़తʹ͸໰୊͸͋Γ·ͤΜɻɹ
ɹΞϝϦΧͰ͸留学ઌͷఏ͢ڙΔҩྍอݥʹՃೖ
͢Δ ͱ͕ٛ͜຿෇͚ΒΕ͍ͯ·͢ɻපӃ΁ͷ͔͔Γ
ํͳͲɺ͍ ͟ͱ͍͏࣌ͷͨΊʹɺ͠ ͔ͬΓ֬ೝ͓ͯ͠
͖· ΐ͠͏ ɻ

ྍ࣏ͷࣃ
ɹࣃՊ࣬පʹؔ͢Δҩྍߦҝʹ͸ɺอ͖ޮ͕ݥ·
ͤΜɻ೔ຊͷ݈߁อݥʹՃೖͨ͠··Ͱ͋Ε͹ɺؼ
෷ࢧʹෛ୲෼͕Ճೖऀݥద༻ൣғ಺Ͱอʹޙࠃ
ΘΕ·͕͢ɺݱ஍ͰҰ୴͸શֹΛࢧ෷Θͳ͚Ε͹
ͳΓ·ͤΜɻҰ౓͸ࣃՊݕ਍Λड͚ɺ͕ྍ࣏ඞཁͰ
͋Ε͹留学લʹࡁ·͓͖ͤͯ· ΐ͠͏ ɻ

Ͱͷग़ܴ͑·ߓۭ
ɹग़ܴ͑αʔϏε͕͋Δେ学͕͋Γ·͢ɻ࣎լཱݝେ学ͷࡍࠃԽਪਐࣨʹ૬ஊ͠ɺ
留学ઌͷイϯλʔφγϣφϧΦϑΟεͷελοϑ΁ͷख഑Λଧͪ߹Θͤͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ͦͷଞ
೔ຊ͔Β͍ͨͬͯͬ࣋΄͏͕ྑ͍΋ͷ
⿏ચ୕෺͠ׯϋϯΨʔ（ચ୕෺Λ͏࢖ʹ࣌͢ׯɺચ୕͹͞Έ͕ͨ͘͞ Μ෇͍͍ͯΔ΋ͷ）
⿏ચ୕ωοτ
⿏೔ຊͷ͓՛ࢠɺ೔ຊ෩ͷֆฑͷϙετΧʔドͳͲ
ɹɹ͓ੈ࿩ʹͳͬͨਓʹϓϨθϯτ͢ΔࡍʹศརͰ͢ɻ
⿏ීஈ͍࢖ͷༀɺ�Խহ඼
⿏Ո଒ͷࣸਅ
⿏γϟツɺࠇͷζϘϯɺϑΥʔϚϧͳۺ
ɹɹͨ·ʹϑΥʔϚϧͳ෰͕ඞཁʹͳΔͷͰɺ͋ Δͱॿ͔Δɻ
⿏Ϩτϧτ͝൧ɺ࿨෩ͩ͠΍ʹΜʹ ν͘ϡʔϒͳͲͷ೔ຊ৯΍ௐຯྉ
⿏ϚεΫɺΧイϩ

先輩からのアドバイス

ͦͷଞ҆શ৘ใʹ͍ͭͯ͸ɺʮ֎຿ল�ւ֎҆
શϗʔϜϖʔδʯΛਵ࣌νΣοΫ͠ · ΐ͠͏ ɻ
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̍ɹೖࠃ৹ ɾࠪ੫ؔ
໨తͷۭߓ（·ͨ͸৐Γߓۭ͗ܧ）ʹ ண͍ͨΒೖࠃ৹ࠪͱ੫ؔΛ௨Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

ҎԼͷॻྨ͸ɺ� डୗखՙ෺ʹ͸ೖΕͣɺඞͣػ಺ࠐͪ࣋Έखՙ෺ʹೖΕɺೖࠃ৹ࠪͷࡍɺ͢ ͙ʹఏࣔͰ͖ΔΑ͏ʹ͠
͓͖ͯ· ΐ͠͏ ɻͳ͓ɺؔ Ҏ֎ʹॏཁॻྨΛିͨ͠Γɺ༩͑ͨΓ͠ऀہ౰܎ ͯ͸͍͚·ͤΜɻ

ᶃ�Ϗβ（�'�̍ɺ�+�̍）γʔϧ͕షΒΕͨύεϙʔτ�ɹɹɹ
�ɹ˞ύεϙʔτΛߋ৽ͨ͠৔߹͸ɺೖࠃ৹ࠪͷࡍɺ༗ޮͳϏβ͕షΒΕͨچύεϙʔτͱ৽͍͠ύεϙʔτͷ྆ํ

Λܞଳ͠ఏࣔ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ��
ᶄ�*����·ͨ͸ɹ%4�����
ᶅ�ӳจͷࡒ੓ೳྗূ໌ॻ�（Ϗβऔಘͷ࢖ʹࡍ༻ͨ͠΋ͷ）
ᶆ�ೖ学ΛڐՄ͢Δखࢴ�
ᶇ�*�����4&7*4�؅ཧඅ֬ೝॻ�
ᶈೖࠃ৹͕ࠪ׭डೖઌେ学ʹ࿈བྷΛऔΓ͍ͨ৔߹ʹඋ͑ɺ'�̍学ੜͷ৔߹�*���ʹॺ໊ͨ͠୲౰ऀͷ໊લ͓Αͼ࿈
བྷઌɺ+�̍学ੜͷ৔߹�%4�����ʹॺ໊ͨ͠୲౰ऀͷ໊લٴͼ࿈བྷઌͷϝϞɻ࿈བྷઌ͸ೖ学ڐՄূʹ͞ࡌهΕͨి
࿩൪߸Λ͍࢖· ΐ͠͏ ɻ�

ͳͲͷؗ࢖΍େؔػ༝஍ͷ੓෎ܦલʹ໨త஍΍ߤΕ͍ͯ·͢ɻ౉͞ߋม࣌ଇ͸ਵنӸݕɾݶ੍ࠃɾ஍Ҭͷೖࠃ֤˞
ϗʔϜϖʔδͳͲͰ࠷৽ͷ৘ใΛ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻ

ɹೖࠃ৹ࠪήʔτΛൈ͚ͨΒࣗ෼ͷՙ෺Λऔͬͯɺ੫ؔʹ͍͔޲·͢ɻهೖࡁΈͷ੫ؔਃࠂΧʔドΛͯͬ࣋৹ࠪΛड
͚·͕͢ɺ৹ࠪͱ͍ͬͯ΋ۭߓʹΑͬͯ͸܎һʹΧʔドΛ౉ͯ͠ऴΘΓͱ͍͏৔߹΋͋Γ·͢͠ɺτϥϯΫΛ։͚۱ʑ·
Ͱௐ΂ΒΕΔ৔߹΋͋Γ·͢ɻ৯඼Λ͍ͯ͠ࢀ࣋Δ৔߹͸ඞͣਃͩͯ͘͠ࠂ ͍͞ɻ৐Γ換͑ͷඞཁ͕ͳ͍ਓ͸ʮ౸ணϩ
Ϗʔ（"SSJWBM�-PCCZ）ʯ΁ɺ�৐換͕͑ඞཁͳਓ͸ʮࠃ಺ઢ৐Γ換 	͑%PNFTUJD�5SBOTGFS
ʯ΁͍͔޲·͢ɻࠃ಺ઢ΁৐Γܧ
͙৔߹͸ɺ͜ ͜Ͱՙ෺Λ࠶౓༬͚௚͠·͢ɻ

̎ɹ౸ணޙ
ɹ˔ग़ܴ͑ͷ͋Δਓ

ఆ͞Εͨ৔ॴͰܴ͑Λ଴ͪ·͢ɻສ͕Ұɺܴࢦ ͑ͷਓʹձ͑ͳ͍৔߹͸·ͣɺࣗ ෼͕ਖ਼͍͠৔ॴʹ͍Δ͔֬
͔Ί· ΐ͠͏ ɻਖ਼͍͠଴ͪ߹Θͤ৔ॴʹ͍Δ৔߹͸ɺ留学ઌͷイϯλʔφγϣφϧΦϑΟε΋͠ ͸͘ग़ܴ͑ͷਓʹ
ి࿩Λ͔͚ͯͩ͘ ͍͞ɻͲ͜ʹ΋࿈བྷ͕औΕͳ͍ͱ͖ʹ͸ɺঢ়گʹΑͬͯ͸λΫγʔͰେ学·ͰҠಈ͢Δ͔ɺϗ
ςϧʹ଴͠ػɺ࿈བྷ͕औΕΔΑ͏ʹͳΔͷΛ଴͔ͭ͋͠Γ·ͤΜɻ͕ؒ࣌஗͍৔߹͸ແཧΛͯ͠ಈ͔ͣɺۭ ۙߓ
ͷ͘ϗςϧʹധ·ΔͳͲ͠ ͯԼ͍͞ɻ

ɹ˔ग़ܴ͑ͷͳ͍ਓ
ɹɹɹۭ͔ߓΒλΫγʔͳͲͰɺେ学ͷྈ΋͠ ͸͘େ学ۙ ͷ͘ϗςϧ·ͰҠಈ͠·͢ɻ

もし飛行機が遅れたら？

ఱީʹΑͬͯ͸৐ܧศʹؒʹ߹Θͣɺܦ༝஍Ͱ�ധΛ༨ّͳ͘
͞ΕΔ৔߹΋͋Γ·͢ɻͦ ͷΑ͏ͳ৔߹͸·ͣɺۭߤձࣾͷࣔࢦ
ʹैͬͯԼ͍͞ɻϗςϧ΍୅ସศͷఏࣔͳͲ͕͋Γ·͢ɻͲͪΒ
ͷ৔߹΋ɺ౸ணۭߓʹܴ͑Λ͓͍͍ͯ͠ئΔ৔߹͸ɺ࿈བྷΛೖ
ΕͯͦͷޙͷࣔࢦΛ͍ڼͰͩ͘ ͍͞ɻͦ ͷͨΊʹ΋ɺ留学ઌେ
学ͷ࿈བྷઌ͸ඞͣͩͯͬ͘ߦͯ͑߇ ͍͞ɻۭ Δެऺి࿩͋ʹߓ
͸ΫϨδοτΧʔド͕ར༻Ͱ͖Δ΋ͷ΋ଟ͋͘ Γ·͕͢ɺ೔ຊͰ
ͳ͍͜ͱ΋͋ΔͷͰ஫ҙ͕͑࢖ΕͨΫϨδοτΧʔド͕͞ߦൃ
ඞཁͰ͢ɻ

��ΞϝϦΧ΁ೖ͢ࠃΔࡍͷ஫ҙ
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̏���౉ถޙ（留学த）ͷࠃ֎΁ͷཱྀߦ
લʹ留学ੜΞドόイβʔ͔Β�*���΋͠ࣄ͸ɺʹࡍͷߦཱྀ֎ɺւࠃؼ࣌学தͷҰࡏ���� ͸͘%4�����ʹαイϯΛ΋Β
͏͜ ͱΛ๨Εͳ͍Ͱͩ͘ ͍͞ɻ学ߍʹΑͬ ͯ͸αイϯΛ΋Β �͏ͷʹ�ि͔͔ؒΔ৔߹΋͋Γ·͢͠ɺͦ ͷ৔Ͱ΋Β
͑Δ ͱ͜΋͋Γ·͢ɻ·ͨΞドόイβʔʹձ͏͜ ͱΛٛ຿෇͚ΒΕ͍ͯΔ学ߍ΋͋Γ·͢ͷͰ֤学ߍͷ留学ੜΦ
ϑΟεͰ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ学͔ߍΒͷڐՄͳ͠ʹࠃ֎ʹग़ΔͱɺϏβ͕ແޮʹͳΓͦͷޙͷ留学Λଓ͚ΒΕͳ
ͳ͘ΔՄೳੑ΋͋Γ·͢ɻαイϯ͸௨ৗ̍೥ؒ༗ޮͰ͕͢ɺΞϝϦΧग़ࠃͷࡍ͸ͦͷ౎౓ɺຖճ留学ੜΞドόイ
βʔʹ֬ೝͯ͠΋Β͏͜ ͱΛ͓קΊ͠·͢ɻ

̐ɹΞϝϦΧʹ଺ࡏͰ͖Δؒظ�
ɹΞϝϦΧʹ଺ࡏͰ͖Δؒظ͸ɺΞϝϦΧೖ࣌ࠃʹ౉͞ΕΔ�ೖࠃελϯϓʹهೖ͞Ε͍ͯ·͢ɻҰൠతʹ留学໨
తͰೖڐ͕ࠃՄ͞ΕΔͱɺೖࠃ৹ࠪͷࡍɺ�ೖࠃελϯϓͱ*���（·ͨ͸�%4�����）ʹʮ%�4ʯ（%VSBUJPO�PG�4UBUVT）
ͱ͞ࡌهΕ·͢ɻ͜ Ε͕ҙຯ͢Δͱ Ζ͜͸ɺҎԼͷᶃʴᶄʴᶅͷؒظΞϝϦΧʹ߹๏తʹ଺ࡏͰ͖Δͱ͍͏ ͱ͜
Ͱ͢ɻ
ᶃ�ϑϧλイϜ学ੜͱ͠ （ͯ�*���·ͨ͸�%4�����ʹ͞ࡌهΕͨ）ϓϩάϥϜʹࡏ੶͍ͯ͠Δؒظ
ᶄ�ᶃͷษ学मྃޙͷΦϓγϣφϧϓϥΫςΟΧϧτϨʔχϯά·ͨ͸ΞΧσϛοΫτϨʔχϯάͷؒظ
ᶅ�༛༧଺ؒظࡏ

ɹ学ۀɾ͕ڀݚऴ͔ྃͯ͠ΒΞϝϦΧΛ཭ΕΔ·Ͱͷ༛༧଺ظࡏ （ؒHSBDF�QFSJPE）ͱ͠ ͯɺ�'��଺֨ࢿࡏอऀ࣋
͸ϓϩάϥϜऴྃޙ���೔ؒɺ�+��଺֨ࢿࡏ�อऀ࣋͸���೔ؒͷ༛༧଺͕ؒظࡏ༩͑ΒΕ͍ͯ·͢ɻ

ɹˎ΋͠ԿΒ͔ͷཧ༝Ͱɺ�%�4ͱ͞ࡌهΕͣ۩ମతͳ೔෇͕͞ࡌهΕͨ৔߹͸ɺͦ ͷ೔·ͰʹΞϝϦΧΛग़͠ࠃ
ɹɹͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜɻ

ςετؒظʹೖΔલͷिʹɺૉఢͳձΛ։͍ͯ΋Β͍·ͨ͠ɻઌੜํ͸ɺͪͨࢲ
ҰਓͻͱΓͷࣸਅΛूΊɺεϥイドγϣʔΛͯͬ࡞ Ε͍ͯ͘·ͨ͠ɻͦ ͯ͠ɺҰਓͻͱΓ
ΈΜͳͷલͰमྃূॻΛ΋Β͍·ͨ͠ɻ࠷ॳͷࠒ͸ɺຊ౰ʹӳ͕ޠ෼͔Βͣɺतۀʹ͍͍͚ͭͯΔ͔
Ͳ͏͔ෆ҆Ͱෆ҆Ͱํ࢓ͳ͔ͬͨ ͱ͜ɺ॓ ୊΋ͱͯ΋ଟͯ͘ ɺຊ౰ʹ΍͍͚ͬͯͳ͍͔΋͠Εͳ͍ɺͱ
Կ౓΋͍ࢥ·ͨ͠ɻͰ΋ઌੜͨͪ͸ɺͪͨࢲͷ౒ྗΛ͍ͯͯݟ Εͯ͘ɺηϨϞχʔͰ͸ɺͨ ͘͞ Μ๙Ί
ͯ Ε͘·ͨ͠ɻࢲ͸ຊ౰ʹؤுͬͯΑ͔ͬͨͳͱ͑ࢥ·ͨ͠ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ（ίϩϯϏΞΧϨοδ）

ɹ"6.ͷ学ੜ͸留学ੜͷͨΊʹ͍ͭ΋ͨ͘͞ ΜͷイϕϯτΛاըͯ͠ Ε͘·͢ɻ൴Βͱ࿩ͨ͢ͼʹࣗ
෼ͷྗෆ଍Λ௧͠ײ·͕͢ɺػձ͕๛෋ʹ͋Δ ͱ͜͸͍͠خ͹͔ΓͰ͢ɻࠓ͸ࣗ෼ͷ͍͍ͨݴ ͱ͜Λ
ͳ͔ͳ͔දݱͰ͖ͣɺ͓ ͱͳ͍͠ਓʹͳͬͯ͠·ͬ ͍ͯΔ ͱ͕͜չ͍͠Ͱ͢ɻຊ౰͸ͦ͏͡ Όͳ͍Μͩ
Αʂͱ஌ͬͯ΋Β͏ͨΊʹ΋ԼखͳӳޠͰ΋΋ͬ ͱੵۃతʹ࿩͞ͳ͚Ε͹ͱ͍ࢥ·͢ɻฏ೔͸तۀɺि
຤͸༡ͼʹ՝୊ͱ๩͠ ΋͘ॆ࣮ͨ͠೔ʑΛա͍ͯ͝͠·͢ɻ͍ ͭ΋༡ͼʹ༠ͬͯ Ε͘Δݱ஍ͷ学ੜʹ
͸ͯ͠ँײ΋͖͠Ε·ͤΜɻͨ ͘͞ Μͷਓʹ͑ࢧΒΕ͍ͯΔ留学ੜ׆ɺ΋ͬ ͱ΋ͬ ͱؤு͍͖͍ͬͯͨ
Ͱ͢ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ（Φʔόʔϯେ学）

ɹ留学ʹདྷͯͨ͡ײͷ͸Կ͔͠Βͷ໰୊ҙࣝΛͭ࣋ ͱ͕͜େͩࣄͱ͍͏͜ ͱͰ͢ɻയવͱ留学͍ͨ͠
ͱ͍͏͜ ͱͰ͸ͳ ɺ͘Կ͔Λ਎ʹ෇͚Δͱ͍͏໨తɾ໨ඪΛ͓ͯͬ࣋͘͜ ͱ͕େͩࣄͱ͍ͯ͡ײ·͢ɻɹ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�ɹ（ϛγΨϯभཱେ学）

ɹ͍ࢥ௨ΓʹͰ͖ͳ͍չ͠͞΍৽͍͠ڥ؀΁ͷށ࿭͍ɺ఍߅΍ਓؒؔ܎ͳͲ͞·͟·ͳཁҼ͕ॏͳ
ͬͯɺ͠ ͔ͦ͠ΕΛ૬ஊ͢Δ਌͍͠༑ਓ΍Ո଒͕਎ۙʹ͍ͳ͍৺͞ࡉ΍ऐ͠͞΋ॏͳΓɺ෦԰ʹؼΔ
ͱ͍ͯ͠ٽ·͏೔΋ͨ͘͞ Μ͋Γ·ͨ͠ɻ͠ ͔͠ɺͦ ΕΒͷ͢΂ͯͷ͔ݧܦΒ΋ͨ͘͞ Μͷ ͱ͜Λ学ͼগ
͠੒௕Ͱ͖ͨͱ΋͍ͯ͡ײ·͢ɻ͍ ͭ·Ͱ΋留学ੜؾ෼Ͱ͍ͯɺͰ͖ͳͯ͘ ౰ͨΓલɺͯ͑ڭ΋Βͬͯ
౰ͨΓલͱ͍ͯͯ͑ߟ͸͍͚ͳ͍ͱɺͰ͖Δ͚ͩपΓʹཔͬͯ͠·Θͳ͍Α͏ʹ͠·ͨ͠ɻ໰୊ʹର͠
ͯࣗ෼͔Βಇ͖͔͚ɺͲ͏ղܾ͢Δͷ͔Λ͑ߟΔྗ΋ҎલΑΓ͍ͭͨͱ͍ࢥ·͢ɻ·ͨɺ೔ຊʹ͍ͨ͜
ΖΑΓ৭Μͳ ͱ͜ʹڵຯΛͭ࣋Α͏ʹͳΓɺຖ೔ͷੜ׆Λ௨ͯͨ͘͠͞ Μͷ ͱ͜Λ学ΜͰ͍·͢ɻ�
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ	ϛοドϛγΨϯΧϨοδ）

先輩の
　体験談
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ɹ࣎լཱݝେ学͸ɺ࣎լݝͱϛγΨϯभͷ࢞ຓఏܞΛ࣠جʹɺ����೥ҎདྷɺڭҭʹྗΛೖΕ͍ͯΔถࠃϛγΨϯ
भͷओཁ��େ学（ίϯιʔγΞϜ）ͱ交ྲྀΛ͖ͯͬߦ·ͨ͠ɻ
�ɹ����೥ʹ͸ɺίϯιʔγΞϜͱຊ学ͱͷ୯Ґޓ換ʹΑΔ交換留学੍౓੍͕ఆ͞Εɺͦ ͷ߹ҙॻ͕క݁͞Ε·͠
ͨɻͦ ΕʹΑΓຊ学ڭһʹΑΔϛγΨϯभཱେ学࿈߹೔ຊηϯλʔ（+BQBO� $FOUFS� GPS� .JDIJHBO� 6OJWFSTJUJFT）ͷ
学ੜʹରͯ͠ӳߦ͕ٛߨޠΘΕɺͦ ͷ୯Ґͷޓ換੍౓ͷ΋ͱɺཱݝେ学ͷ学ੜ͸�೥ؒ�໊ɺ͋ Δ͍͸ɺ൒೥ؒ�໊
͕ίϯιʔγΞϜେ学Ͱઐ໳Պ໨Λཤम͢ΔOPO�EFHSFF�TUVEFOUͱ͠ ͯ留学ग़དྷΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ

ϛγΨϯभཱେ学࿈߹

交換留学ઌେ学৘ใ

ɹΦʔόʔϯେ学ϞϯΰϝϦʔߍ͸ɺ����೥ʹ૑ઃ͞ΕͨΞϥόϚभͷभ౎ϞϯΰϝϦʔʹҐஔ͢Δ�学෦Λ༴
͢Δभཱͷ૯߹େ学Ͱ͢ɻϞϯΰϝϦʔ͸ɺೆ ๺ઓ૪΍ࠇਓࠩผʹର͢ΔࢢຽݖӡಈͳͲΞϝϦΧͷྺ࢙Λม͑
Δग़དྷࣄͷ෣୆ͱͳ͖ͬͯ·ͨ͠ɻl0VS�TUBOEBSE�JT�FYDFMMFODFzΛϞοτʔʹ͛ܝɺಛʹϏδωεܦӦ学͕ਓؾͰ
͢ɻ

Φʔόʔϯେ学ϞϯΰϝϦʔߍ

ɹΞϧϚΧϨοδ͸ϛγΨϯभΞϧϚʹҐஔ͢Δ����೥ʹ૑ઃ͞Εͨจܥͷڭཱࢲཆେ学Ͱ͢ɻ学ظ͸ηϝε
λʔ （੍֤�ϲ݄）Ͱ͕͢ɺय़ʹ�ϲ݄ͷूதίʔε͕͋Γɺ学ੜ͸ΩϟϯύεͰͷಛผϓϩάϥϜ͚ͩͰͳ ɺ͘୹ظ
ւ֎留学ͳͲ༷ʑͳϓϩάϥϜΛબͿ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

ΞϧϚΧϨοδ

学ࣗߍମ͕༷ʑͳイϕϯτ΍学ۀΛαϙʔτ͢ΔͨΊͷ׆ಈΛΑ͘
Α͏ɻ͠༺׆ʹతۃΔͷͰɺదٓௐ΂ͯੵ͍ͯͬߦ
·ͨஂମʹॴଐ͠Α͏ɻͲͷஂମʹೖΔ͔ɺͲΜͳਓͱա͔͢͝ɺؔ ΘΔ͔Ͱ
ੜ͕׆େ͖ ม͘ΘΔͷͰɺੵ Λૹͬͯͩ͘׆ಈͯ͠Α͍ੜߦʹతۃ ͍͞ɻ

（΢ΣελϯϛγΨϯେ学）

先輩からのアドバイス

େ学)1

େ学)1
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ɹίϩϯϏΞΧϨοδ͸����೥ʹ૑ઃ͞ΕͨϛζʔϦभίϩϯϏΞʹҐஔ͢Δࡍࠃ৭๛͔ͳཱࢲେ学Ͱ͢ɻίϩ
ϯϏΞ͸๛͔ͳ෱ࢱɺڭҭɺจԽࢪઃʹܙ·ΕΔ ͱ͔͜Βɺඇৗʹੜ͠׆΍͍͢౎ࢢͱ͠ ͯ༗໊Ͱ͢ɻ��学Պɺ��
ͷઐ͕͋߈Γɺཧ͔ܥΒจܥ·ͰΛ༴͢Δ૯߹େ学Ͱ͢ɻ
·ͨɺ&40-	�&OHMJTI�BT�B�4FDPOE�PS�0UIFS�-BOHVBHF
ϓϩάϥϜΛ༗͢Δ ͱ͔͜Βɺຊ学ͷ交換留学ϓϩάϥϜͰ
͸ɺ&40-ϓϩάϥϜ΁ͷ留学΋Մೳͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ

ίϩϯϏΞΧϨοδ

ɹ����೥૑ཱͰɺΧϦϑΥϧχΞभʹ͋ΔɺΞϝϦΧݹ࠷ͷΧιϦοΫࢠঁཱࢲܥେ学Ͱ͕͢ɺ-"ͷμ΢ϯλ΢
ϯʹ͋Δ�%PIOFZ�$BNQVT�ʹ͸�"TTPDJBUF�PG�BSUT�QSPHSBNͷଞʹ8FFLFOE�$PMMFHFͱHSBEVBUF�QSPHSBN͕
ઃ͚ΒΕ͓ͯΓɺͦ ͪΒ͸ڞ学ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ෯ڭ͍޿ཆՊ໨ͱɺ஍Ҭ׆ಈΛ௨ͯࣾ͡ձతɾಓಙతՁ஋؍ͷ
ৢ੒ʹಛʹྗΛೖΕ͍ͯ·͢ɻ

Ϛ΢ϯτηϯτϝϦʔζେ学

ώϡʔετϯେ学͸ɺςΩαεभʹ͋Δɺ����೥ʹ૑ཱ͞Εͨभཱେ学Ͱ͢ɻώϡʔετϯେ学ຊߍͷ΄͔ɺ
ΫϦΞϨイΫߍɺμ΢ϯλ΢ϯߍɺϰΟΫτϦΞߍͷߍ�Λ༗͓ͯ͠Γɺຊ学ͷఏܞઌͰ͋ΔϰΟΫτϦΞߍʹ͸ݱ
Ґஔ͢ΔϰΟΫτϦΞʹؒ࣌�ΒंͰ͔ࢢͷ学ੜ͕͍·͢ɻώϡʔετϯ΍ΦʔεςΟϯͱ͍ͬͨେ౎໊����ࡏ
Ͱ͢ɻؾͷத৺෦ʹ͋ΓɺϦϕϥϧΞʔツ΍Ϗδωεɺ৺ཧ学͕ਓࢢ
ɹ࣎լཱݝେ学ͱ͸����೥ʹ৽ͨʹఏܞΛ݁ͼ·ͨ͠ɻ

ώϡʔετϯେ学ϰΟΫτϦΞߍ

શମతʹڭՊॻΛಡΉྔ͕ͱͯ΋ଟ ɺ͘࠷ॳ͸׳ΕΔ·Ͱͱͯ΋ۤ࿑
͠·ͨ͠ɻཤम͢ΔՊ໨ʹΑͬͯҟͳΔͱ͸͏ࢥͷͰ͕͢ɺࢲͷ৔߹͸ɺ
໰୊͕͏࢖ΑΓ΋಄Λ࣌ड़ࣜͷςετ͕΄ͱΜͲͩͬͨͷͰɺ೔ຊͷه
ଟ͔͕ͬͨ͠ؾ·͢ɻͰ͕͢ɺઌੜํ͕ͱͯ΋਌੾ͳͷͰ෼͔Βͳ͍ͱ͖͸ڪΕΔ
ͱ͜ͳ ɺͨ͘ ͘͞ Μ࣭໰͢Δͱ͍͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ͖ ͬͱɺؒ࣌Λ͔͚ͯஸೡʹͯ͑͘ڭ
ͩ͞Δ͸ͣͰ͢ɻ

（Φʔόʔϯେ学）

先輩からのアドバイス

େ学)1

େ学)1

େ学)1
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ɹドイツ΁ͷ交換留学ઌ͸ɺόイΤϧϯभͷΞ΢ΫεϒϧΫେ学Ͱ͢ɻ��
���ਓҎ্ͷ学ੜ਺ΛތΔ૯߹େ学Ͱ͢ɻ೔
ຊޠͷतۀ΋͋Γɺड͍ͯ͠ߨΔ学ੜ͕೔ຊਓͷ留学ੜͱͷ交ྲྀΛָ͠Έʹ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹɹ

ドイツ
ग़ئ

これらの出願書類は全て、国際化推進室
提出用・保護者保管用・自分で保管用に3
部ずつコピーを取ること。

学ྗূ໌ॻޠ

ग़ئͷྲྀΕ

ϊϛωʔγϣϯϦετ

Φϯϥイϯਃ੥

Ξ΢ΫεϒϧΫେ学ʹ交換留学Λر๬͢Δ学ੜͷϦετͱԼهग़ئॻྨΛɺࡍࠃԽ
ਪਐࣨΛ௨ͯ͠ૹ෇͠·͢ɻཤྺॻʹ͸ܾ·ͬ ༷ͨࣜ͸͋Γ·ͤΜɻࡍࠃԽਪਐࣨ
ʹ૬ஊ͠ɺྑ ͍ཤྺॻΛ࡞੒͠· ΐ͠͏ ɻ
ʻग़ئॻྨʼ
w�-FUUFS�PG�.PUJWBUJPO（ࢤ๬ಈػɻ̖ �αイζʹドイツޠ·ͨ͸ӳޠͰ�ຕఔ౓）
w�ཤྺॻ（ドイツޠ·ͨ͸ӳޠ）
w�੒੷ূ໌ॻ（ӳޠ）
wޠ�学ྗূ໌ॻ（Լهʮޠ学ྗূ໌ॻʯཝΛࢀর）
w�ύεϙʔτͷίϐʔ
w�ࣸਅ

ΦϯϥイϯͰਃ੥༻ࢴ（ਃ੥൪߸͕ॻ͔Εͨ΋ͷ）Λ࡞੒͠·͢ɻ͜ ͷͱ͖ɺἧ͑ͨ
ग़ئॻ （ྨ1%'σʔλ）͕ ඞཁͰ͢ɻ

ྈͷਃࠐ΋Φϯϥイϯਃ੥࣌ʹಉͩͯͬ͘ߦʹ࣌ ͍͞ɻ

Φϯϥイϯਃ੥Ͱಘͨਃ੥༻ࢴͱग़ئॻྨɺྈͷਃࠐॻΛἧ͑ͯΞ΢ΫεϒϧΫେ
学ʹૹ෇͠·͢ɻ̍ ϲ݄΄ͲͰɺड͚ೖΕڐՄূ͕ૹΒΕ͖ͯ·͢ɻ

ग़ئ

ɹ͜ΕΒͷॻྨ͸ࡍࠃԽਪਐࣨΛ௨ͯ͠留学ઌʹૹΒΕ·͢ɻૹΒΕ͖ͯͨೖ学ڐՄূ͸ɺϏβͷखଓ͖ͱ࣎լཱݝେ
学΁ͷ留学͍ئʹඞཁͰ͢ɻ

ྈͳͲͷਃ੥

ɾ�ӳޠɿ�50&'-����（*51

��（ӳޠͰߦΘΕΔίʔεΛडߨͷ৔߹͸ӳޠ# （̎$&'3）ͷূ໌ॻ）
ɾ�ドイツޠɿ̗ �（$&'3）Ϩϕϧͷূ໌ॻ
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ɹΞ΢ΫεϒϧΫେ学ʹ͸学ੜྈ͕ॆ࣮͓ͯ͠Γɺ交換留学ੜ͸ଟ͋͘ ΔྈͷҰͭʹॅΉ ͱ͜ʹͳΓ·͢ɻྈʹΑͬͯ
Ո௞（⒊���ʗ݄͔Β）ɺ෦԰ͷ༷ࣜ΋ҧ͍·͢ɻ

ྈͷܗଶ ࣨݸ
ઃඋ（෦԰）γϟϫʔɺτイϨɺ୆ॴɺྫྷ ଂݿɺચ୕ػɺྫྷ ஆ๪ɺ学शصɺ୨
ઃඋ（ڞಉ）ચ୕ػɺס૩ػɺڞಉϦϏϯάͳͲɻ
ɹɹɹɹɹ ྈʹΑͬͯ͸όʔ΍όϨʔϘʔϧίʔτɺ୎ٿεϖʔεͳͲ

͕͋Γ·͢ɻ
ͦͷଞɹɹ���ೖྈ͔ͯ͠Βෆ౎߹΍ෆຬ͕ग़ͨ৔߹ɺྈͷ؅ཧਓ·ͨ͸

イϯλʔφγϣφϧΦϑΟεͷελοϑʹ͸͖ͬΓͱ఻͑ɺ
มߋΛر๬ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ೖྈ·Ͱͷεςοϓ
ɹྈ͕Ծܾఆ͞ΕΔͱɺܖ໿ॻͷ಺༰（ドイツޠ）ͱɺՈ௞ʹ͍ͭͯɺ౸ண೔ͷखଓ͖ʹ͍ͭͯͷϝʔϧ͕ྈͷ؅ཧ୲
౰ऀ͔ΒૹΒΕ͖ͯ·͢ɻՈ௞ΛৼΓࠐΈɺܖ໿ॻʹαイϯΛͨ࣌͠఺ͰೖྈܾఆͰ͢ɻೖྈ͕ܾ·Δͱɺਖ਼౰ͳཧ༝
͕ͳ͍ݶΓมߋ͸Ͱ͖·ͤΜɻ

Ո௞ͷೲೖ ˠ ϝʔϧͰࢦఆ͞Εͨۜ࠲ޱߦʹɺ೔ຊ͔Β֎ࠃૹۚΛ͠·͢ɻ
ৼΓࠐΉֹۚ͸ɺσϙδοτͱ̍ϲ݄෼ͷՈ௞Ͱ͢ɻ͜ ΕΒͷֹۚ΋ϝʔϧʹ໌ࣔ͞Ε·͢ɻ

໿ॻʹαイϯܖ ˠ ドイツʹ౸ண͠ɺೖྈ͢Δ͍ߦʹࡍ·͢ɻ
伴ͷड͚౉͠ ˠ ೖྈ೔͕ܾ·ͬ ͨΒɺྈͷ؅ཧਓ͞Μʹ࿈བྷ͠ɺ伴ͷड͚౉͠ͷؒ࣌Λࢦఆ͠·͢ɻ
ೖྈͨ͠Βɹ ˠ ྈʹ͸෍ஂ΍ॄྨث͸͋Γ·ͤΜͷͰɺࣗ ෼Ͱߪೖ͠·͢ɻ͋ Β͔͡Ίਃ͠ࠐΜͰ͓ ͱ͘

৸۩ͳͲͷϨϯλϧ΋ՄೳͰ͢ɻ

ྈ

ۀ学तޠ
ɹ交換留学ੜ༻ͷドイツޠ（ޠ学）ͷत͕͋ۀΓ·͢ɻελʔτ͸��
݄Ͱ͢ɻतۀ͸िʹ̎ίϚ（̍ίϚ��෼）ͰɺάϨʔドʹΑΓΫϥε͕
ҟͳΓ·͢ɻ#̎Ҏ্ͷϨϕϧͰ͸ɺઐ໳తͳドイツޠ΋学΂·͢ɻ
ɹΫϥε͸ࢀՃਓ਺ʹ΋ΑΓ·͕͢�ͭ΄Ͳ͋Γ·͢ɻ学ظ຤ʹςε
τ͕͋Γɺ࣍ͷ学ظͰϨϕϧ্͕͕ΕΔ͔Ͳ͏͔ܾ·Γ·͢ɻ೔ຊ΍
һʹ૬ڭͳͲͰಉϨϕϧΛऔಘ͍ͯ͠Δ৔߹ͳͲɺ୲౰ͷߍ学学ޠ
ஊ͢ΔͱɺϨϕϧΛม͑ͯ΋Β͑Δ ͱ͕͋͜Γ·͢ɻ

तۀ
	１０月	 現地到着、

　　　 		 オリエンテーション

　　　 		 授業開始

	 12月	 クリスマス休暇

	 ２月	 期末試験、春期休暇開始

	 ４月	 授業期開始

	 ７月	 期末試験、夏季休暇開始

			 ８月	 日本帰国	

೥ؒεέδϡʔϧ

ӳޠͰͷतۀ
ɹΞ΢ΫεϒϧΫେ学Ͱ͸ɺӳޠͰ։͞ߨΕ͍ͯΔतۀ΋͋Γ·͢ɻӳޠͰ։͞ߨΕ͍ͯΔतۀΛड͢ߨΔʹ͸ɺ#�
Ҏ্ͷӳޠͷೳྗূ໌͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻ

ཤमొ࿥ɺͦ ͷଞ
ɹʮσδΩϟϯύεʯͱ͍͏XFC্Ͱେ学৘ใΛ؅ཧ͠ɺߨٳͷ͓஌Βͤ΍तۀͰ࢖༻͢ΔϓϦϯτͷμ΢ϯϩʔドɺ·
ͨཤमొ࿥΋ͪ͜ΒͰ͠·͢ɻ
ɹ·ͨɺΞ΢ΫεϒϧΫେ学Ͱ͸イϯλʔϯ΍ݚम͕ଟ͋͘ Γ·͢ɻ͋ Δఔ౓ͷドイツޠೳྗ͕ཁ͞ٻΕ·͕͢ɺ͜ ΕΒ
Ճ͢Δࢀʹ ͱ͜͸େม༗ҙٛͰ͢ɻ

ɹ交換留学ੜ͸΄ͱΜͲͷतۀΛड͚Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻϗʔϜϖ
ʔδ（ドイツޠɺӳޠ）΋େมॆ࣮͓ͯ͠Γ·͢ͷͰɺ͡ ͬ Γ͘ݕ౼͠
ͯཤमܭըΛͨͯͯͩ͘ ͍͞ɻ

Ξ΢ΫεϒϧΫେ学
�学ੜྈ৘ใαイτ
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ɹドイツʹ̏ϲ݄Ҏ্留学͢Δʹ͸ɺϏβ͕ඞཁͰ͢ɻ（̏ϲ݄ະຬͷ୹ݚظमͰ͸Ϗβ͸
ෆཁͰ͢ɻ）ͨ ͩ͠ग़ൃલʹऔಘ͢Δඞཁ͸ແ ɺ࣮͘ ͳΓ·͢ɻʹޙߤਃ੥͢Δͷ͸౉ʹࡍ
೔ຊͰखଓ͖͕ඞཁͳఏग़ॻྨ΋͋Γ·͢ͷͰɺඞͣ࠷৽৘ใΛ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

Ϗβਃ੥
�����������

ɹೖ学࣌ʹ͸ԼهͷΑ͏ͳखଓ͖͕ඞཁͰ͢ɻৄ Խਪਐࣨ·ͨ͸डೖେ学ͷイϯλʔφγϣφࡍࠃ͸ඞ͍ͣͯͭʹࡉ
ϧΦϑΟεʹ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻ

w� ͷՃೖݥอ߁݈
w� ドイツͷۜ࠲ޱߦ։ઃɺ̍ ೥෼ͷ଺ࡏඅΛೖۚ͢Δ
ɹɹ（ドイツͰͷ࠲ޱ։ઃ͸ࢀ߲࣍র）
w� ཤमొ࿥
w� ॅຽొ࿥（ೖ̎ޙࠃिؒҎ಺）

ɹ࠷৽ͷ৘ใ͸େ学ͷ)1ͰೖखͰ͖·͢ɻ

΁ͷՃೖݥอ߁݈
ɹ೔ຊͰՃೖͨ͠ւ֎ཱྀߦอݥͰ͸ɺҩྍؔػʹ͔͔ͬͨ৔߹ͷอݥద༻ൣғ͕
ҟͳΔ ͱ͜΋͋Γɺ·ͨΞ΢ΫεϒϧΫͷ֎ࠃਓہͰೝΊΒΕͳ͍Մೳੑ΋͋ΔͨΊɺ
ͦΕͱ͸ผʹݱ஍Ͱͷ݈߁อݥՃೖ͕ඞཁͰ͢ɻྉۚ͸݄ʹ⒊���ఔ౓Ͱ͢ɻखଓ͖
͸ݱ஍ʹ౸ண͔ͯ͠ΒͱͳΓ·͕͢ɺৄ রࢀ͸%""%（ドイツ学ज़交ྲྀձ）ͷ)1Λࡉ
ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

౸ணޙͷखଓ͖

����೥݄̍ʹ์ૹྉۚʹؔ͢Δ๏཯͕վఆ͞Εɺશͯͷॅຽʹֹ݄⒊�����ͷެ์ڞૹड৴ྉͷೲೖ͕ٛ຿෇͚Β
Ε·ͨ͠ɻ留学ੜͷΑ͏ʹҰఆͷ͔ؒ͠ظドイツʹ଺͠ࡏͳ͍ऀ΍ड৴ػΛॴ༗͍ͯ͠ͳ͍ऀʹ΋ྫ֎ͳ ๏͘཯͕ద
༻͞Ε·͢ɻॅ ຽొ࿥ͱಉࢧʹ࣌෷͍ͷٛ຿͕ੜ͡ɺొ ࿥Ҋ಺ͱ੥ٻʹؔ͢ΔμイϨΫτϝʔϧ͕ಧ͖·͢ɻ̔ ෺͸ಧ
͔ͳͯ͘ ΋ɺ͜ ͷॻྨ͸ඞͣಧ͖·͢ͷͰ஫ҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ·ͨɺࢧ෷Θͣʹ์ஔ͓ͯ͠ ͱ͘ɺ੥ٻॻ͕Կ౓΋ૹΒΕ
͖ͯͯɺ࠷ऴతʹ͸͕ࣥ׭ߦ΍ͬͯ Δͦ͘͏Ͱ͢ɻ

ɹ�์ૹड৴ྉ（ドイツޠ）ɹ� ͬ·࢝��������� ͨドイツͷ৽ड৴ྉ੍౓
��������������������������������������������������������������������������������h ์ૹڀݚͱௐࠪ �ɦ���೥�݄߸ɼ/),์ૹจԽڀݚॴ）

ドイツެ์ڞૹड৴̍

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯ͸ɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

େࡕɾਆށドイツ࿈๜ڞ࿨ࠃ
૯ྖؗࣄ

Ξ΢ΫεϒϧΫେ学
ೖ学खଓ͖৘ใαイτ

%""%（ドイツ学ज़交ྲྀձ）
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˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯ͸ɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

%""%（ドイツ学ज़交ྲྀձ）

ߦۜ
ɹドイツʹ౸ண͙ͯ͢͠ɺۜ Β͔͠࠲ޱ෷͍͸ࢧྉͷݥΛ։ઃ͠·͢ɻྈඅɾอ࠲ޱͷߦ ͔Ͱ͖ͳ͍ͨΊɺۜ ։࠲ޱߦ
ઃ͸ೖ学खଓ͖ͷલʹ͏ߦඞཁ͕͋Γ·͢ɻ
w� ύεϙʔτͱॅຽొ࿥ূ໌ॻɺೖ学ڐՄূ΋͖ߦͯͬ࣋· ΐ͠͏ ɻ
w� ͷ࿩ޠ৴͕ແ͍৔߹͸νϡʔλʔͳͲɺドイツࣗʹޠͰ৭ʑͱ࣭໰Λड͚·͢ɻドイツߦ։ઃͷͨΊʹ͸ۜ࠲ޱ
ͤΔਓʹ͍ͭͯདྷͯ΋Β͍· ΐ͠͏ ɻ

ΩϟογϡΧʔドࡍࠃ
ɹϝΨόϯΫ΍ͦͷଞࡍࠃΩϟογϡΧʔドΛऔΓѻ͏ۜߦͷւ֎"5.αʔϏεΛར༻͢Δͱɺ೔ຊͰೖ （ۚԁ）͠ ͨ
ֹΛɺւ֎ͷݱ஍௨՟Ͱඞཁͳ͚ͩҾ͖ग़͢ ͱ͕͜Ͱ͖ɺศརͰ͢ɻଟֹͷۚݱΛͪ࣋า ඞ͘ཁ͕ͳ ɺ͘·ͨआΓೖΕ
Ͱ͸͋Γ·ͤΜͷͰ҆৺Ͱ͢ɻ
ɹͨͩ͠ɺҰ෦ͷΧʔド͸༬ۚͷߴ࢒ʹΑΓ࠲ޱͷҡ࣋අ͕ඞཁͱͳͬͨΓɺར༻͝ͱʹख਺ྉ͕͔͔Δ ͱ͜΋͋Γ
·͢ɻ·ͨ"5.ͷ਺΋ͦΕ΄Ͳଟ ͸͋͘Γ·ͤΜɻドイツࠃ಺ɺཱྀ લʹ֬ೝࣄઌͷͲ͜ʹ"5.͕͋Δ͔ɺߦ͸ཱྀ࣌ͷߦ
͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

͓ۚ

༣ศ෺
� ۙ೥ɺ学ੜྈʹ༣ศ෺͕ಧ͖ʹ͘͘ ͳ͍ͬͯ·͢ɻԕํͷ഑ૹηϯλʔ·ͰऔΓʹ͔ߦͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍έʔε΍
ෆࡏ࿈བྷථ͑͞΋ೖΒͣ೔ຊʹૹΓฦ͞ΕΔέʔε΋͋ΔͨΊɺ̔ ෺Λ೔ຊ͔Βૹͬͯ΋Β͏৔߹ʹ͸ɺνϡʔλʔ
͔༑ਓʹडऔਓʹͳͬͯ΋Β͏ ͱ͜Λ͓קΊ͠·͢ɻドイツͷ"NB[POΛར༻͢Δ৔߹ʹ΋ಉ༷ͷέʔε͕ใ͞ࠂ
Ε͍ͯ·͢ɻ

先輩Yさんの例																	

（６ヶ月留学）

■月額€900程度

寮費：€350

食費：€350

教養娯楽費：€200　　

留学生活を通して：€5,400程度

ੜ׆අΫϨδοτΧʔド
ɹドイツͰΫϨδοτΧʔドΛ࢖༻͢Δ৔߹ɺϚελʔΧʔド
ߦͯͬ࡞ͳ͍ళ΋͋ΔͨΊɺΫϨδοτΧʔドΛ͑࢖͔͠ ৔͘
߹͸ɺϚελʔΧʔドʹ͢Δ ͱ͜Λ͓નΊ͠·͢ɻͨ ͩ͠ɺΧʔ
ドΛ͑࢖ͳ͍ళ΋ଟ͍ͨΊɺ஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

ੜ׆අ
׆ຊతͳੜجඅ༻ͳͲΛআ͍ͯɺྈඅɺ৯අɺ交௨අͳͲߦཱྀ

අ͸݄⒊���ʙ���΄ͲΈ͓͚ͯ͹Α͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ

ɹେ学͔Βཁ͞ٻΕ͍ͯΔ༧๷઀छ͸͋Γ·ͤΜ͕ɺް ੜ࿑ಇল͸ഁই෩ͷ༧๷઀छΛਪ঑͍ͯ͠·͢ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹްੜ࿑ಇলݕӸॴʮ'035)�ւ֎Ͱ݈߁ʹաͨ͢͝Ίʹʯɹ

༧๷઀छ
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Ӵੜɾҩྍࣄ৘
ɹドイツͷӴੜࣄ৘͸೔ຊͱಉ༷ʹྑ޷Ͱ͢ɻドイツਓͷҰൠతͳ࣭ؾͱ͠ ͯɺ੩͔Ͱਗ਼ܿͳੜ׆Λ৺͕͚Δͱ͍͏܏
ΘΕΔݴΓɺਗ਼ܿ͞ɺடংͱ͍͏఺Ͱ͸೔ຊҎ্ͱ͕͋޲ ͱ͜΋͋Γ·͢ɻ

ドイツͷපӃ
ɹපؾΛͨ͠ΓոզΛͨ͠ΒɺզຫΛͤͣɺ͖ ͪΜͱड਍ͯͩ͘͠ ͍͞ɻドイツͷҩྍؔػ͸੔උ͞Ε͓ͯΓɺٕ ज़తͳ͜
ͱʹؔͯ͠͸໰୊͋Γ·ͤΜɻٸۓͷ৔߹͸ंٸٹΛݺͼ· ΐ͠͏ ɻ

救急車TEL：11２

ɹドイツͷ࣏҆͸Ұ෦ؾΛ͚ͭͳ͚Ε͹͍͚ͳ͍஍۠͸͋Γ·͕͢ɺجຊతʹ͸ྑ޷Ͱ͢ɻͨ ͩۙ͠೥͸ۀࣦ͍ߴ
཰ɺ֎ࠃਓ൜ࡑ૊৫ͷྲྀೖɺຑༀͷຮԆͳͲ͔Β൜ࡑ͸͍͖ͯى·͢ɻ͍ͯ͠ޫ؍Δਓ΍௕ظ଺͕ऀࡏɺεϦɺஔ͖Ҿ
͖΍ۭ͖૥ͳͲͷଞɺই֐΍๫ߦʹૺ ͱ͏͍ͬͨ௚઀తͳඃ֐΋ใ͞ࠂΕ͍ͯ·͢ͷͰɺوॏ඼ͷ؅ཧ΍໷ҰਓͰ
ग़า͔ͳ͍ͳͲجຊతͳ஫ҙΛଵΒͳ͍Ͱͩ͘ ͍͞ɻ
��ドイツʹͨͬݶ ͱ͜Ͱ͸͋Γ·ͤΜ͕ɺ๏੍౓ɺจԽഎܠɺ෩ଏश׳౳ɺ೔ຊͱ͸ҟͳΔ ͱ͜Λڧ ೝࣝ͘͠ɺτϥϒϧʹ
Εͳ͍Α͏ʹे෼஫ҙ͢Δͱͱ΋ʹɺ࣮·ࠐ͖ר Εͨͱ͖ͷରॲ౳Λ͋Β͔͡Ί૝ఆ͓ͯ͠·ࠐ͖רʹτϥϒϧʹࡍ
͘͜ ͱ͕ɺւ֎ʹ͓͚Δ࠷΋جຊతͳ҆શରࡦͰ͋Δ ͱ͜Λ๨Εͯ͸͍͚·ͤΜɻ

ドイツの緊急連絡先

◎警察　　　　　TEL	110
◎救急車・消防　TEL	112

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につなが

る国際フリーダイヤルは、サポートデスク申し込

み後に届くメールを参照してください。

◎在ミュンヘン日本総領事館

࣏҆

ి࿩
ドイツͷܞଳి࿩
ɹܞଳి࿩͸ɺܞଳి࿩ͷ͓ళͰϓϦϖイドܖ໿͢Δํ๏ͱɺϓϦϖイドࣜͷܞଳి࿩Λߪೖ͢Δํ๏͕͋Γ·͢ɻ
଺͕ؒظࡏ�೥ͷ交換留学ੜ͸ɺϓϦϖイドࣜͷํ͕ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻܞଳి࿩ձࣾ΍εʔύʔɺドϥοάετΞͰߪೖ
Ͱ͖·͢ɻ

ͦͷଞ҆શ৘ใʹ͍ͭͯ͸ɺʮ֎຿ল�ւ֎҆
શϗʔϜϖʔδʯΛਵ࣌νΣοΫ͠ · ΐ͠͏ ɻ
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ɹւ֎Ͱ͸ɺίϯηϯτͷిѹͱϓϥάͷ͕ܗҧ͍·͢ɻ�������̫ରԠͷిԽ੡඼（σδΧϝ΍ܞଳి࿩ͷॆిثɺ
ϊʔτύιίϯͳͲ）ΛドイツͰ࢖༻͢Δ৔߹͸ม換ϓϥά͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻ·ͨɺ留学தʹଞࠃ΁ͷཱྀߦΛ͍ͯ͑ߟ
Δਓ͸ɺͦ ͷࠃͷ৘ใ΋͋Β͔͡Ί֬ೝ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

ドイツͷిѹɿ���Ϙϧτ（೔ຊ͸���Ϙϧτ）ɺ��ϔϧツ

ిѹ

w� ドイツͷϓϥά͸$λイϓ͕ҰൠతͰ͢ɻҰ෦ʹ4&λイϓ΋͋Γ·͢ɻ
w� มѹثͷ࢖༻ʹ͍ͭͯ͸ɺՐࡂ΍ిނثػؾোͷݪҼʹͳΔ ͱ͜΋͋Γ·͢ɻ
ドイツͷిѹʹରԠ͍ͯ͠ͳ͍ిԽ੡඼Λ࢖༻͢Δ৔߹Ͱมѹ͕ثඞཁͳ৔
߹͸ɺൢ ചళʹ૬ஊͯ͠Լ͍͞ɻ

νϡʔλʔ੍౓
ɹೖ学ڐՄ͕ԼΓΔͱɺग़ൃલʹνϡʔλʔͷ঺հ͕͋Γ·͢ɻドイツ౸ணޙͷ学श໘΍ੜ׆໘ͰͷΞドόイεΛ͠
ͯ΋Β͑·͢ɻ·ͨͦͷଞʹ΋ʮλϯσϜ੍౓ʯͱ͍͏ɺ͓ ౓͕͋ΓɺΞ΢ΫεϒϧΫେ学Ͱ೔੍͏߹͑ڭΛޠݴͷ͍ޓ
ຊޠΛ学Ϳ学ੜͱͷ交ྲྀ͕ՄೳͰ͢ɻλϯσϜ੍౓ʹ͍ͭͯ͸ɺドイツ౸ணޙʹΞ΢ΫεϒϧΫେ学ʹ͓͍ͯਃ੥Λ
ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ɹドイツͰͷतۀ͸ɺ留学ੜ
ͷ΋ͷ΋ؚΊͯɺ࣭͚޲ ໰΍
ҙݟΛੵۃతʹൃ͢ݴΔਓ͕ଟ͍͘ ·͢ɻ೔ຊ
Ͱ͸࣭ٙԠ౴ͷ͕ؒ࣌ઃ͚ͯ͋ͬͯ΋ൃݴΛ
͢Δਓ͸كͰ͕͢ɺԤभͷ学ੜ͸ͦͷؒ࣌͢
Β଴ͨͣʹࣗ༝ʹൃ͠ݴɺڭत ʮʹखΛͯ͛ڍ
Ұਓͣͭൃͯ͠ݴʯͱݴΘΕΔ͜ͱ·Ͱ͋Γ·
͢ɻͦ ͷͨΊɺຖճͷतີ͕ۀͰ͍͍ͯͮؾ׆
Δҹ৅Λड͚·ͨ͠ɻ

先輩の
　体験談

ͦͷଞ

ɹ� Ξ΢Ϋεϒϧάେ学͸ɺ����೥ʹ૑ઃ͞Εͨެཱେ学ͰɺόイΤϧϯ஍ํͰ࠷΋৽͍͠େ学ͷҰͭͰ͢ɻ学ੜ਺
͸��
���ਓͰɺドイツਓ学ੜͷ͏ͪ��ˋ͸όイΤϧϯ஍ํҎ֎͔Βਐ学͖͍ͯͯ͠·͢ɻ留学ੜ͸શ学ੜͷ��ˋΛ
઎Ίɺͦ ͷׂ߹͸ಉن໛ͷଞେ学ʹൺ΂ଟ͍ ͱ͕͜ಛ௃Ͱ͢ɻ

Ξ΢ΫεϒϧΫେ学

交換留学ઌେ学৘ใ

೔ຊ͔Β͍ͨͬͯͬ࣋΄͏͕ྑ͍΋ͷ
ɹドイツͰ͸جຊతʹੜ׆ʹඞཁͳ෺ɺ೔ຊͷௐຯྉͳͲ΋΄ͱΜͲखʹೖΓ·͢ɻݱ஍ͷਓʑ΁ͷ͓౔࢈΍ɺݱ஍
Ͱೖखࠔ೉ͳҩༀ඼ͳͲ͸೔ຊ͔Β͍ͯͬ࣋ ͱ͘Α͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ

ศརͳドイツమಓ（%#）ͷ#BIO$BSEʹߦཱྀ
��΋͠留学தʹドイツࠃ಺Λཱྀ͍ͨ͠ߦ৔߹ɺドイツమಓ
（%#）ͷׂҾαʔϏεͷҰͭ#BIO$BSE͕͓קΊͰ͢ɻ
සൟʹ௕ڑ཭ͷҠಈΛ͍ͨ͠ͱ͍ͯ͑ߟΔਓ͸ɺ͔ࡀ��
Βࡀ��·Ͱͷएऀ͕ਃ͠ࠐΊΔ.Z�#BIO$BSE���͕ศར
Ͱ͢ɻ೥ؒ⒊���Ͱߪೖ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɺӡ௞͕൒ֹͱͳ
Γ·͢ɻࣗ ಈߋ৽ͱͳΔͨΊɺղ໿ͷखଓ͖΋ඞཁͱͳΓ
·͢ͷͰ஫ҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

.Z�#BIO$BSE���（ドイツޠ）

େ学)1
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ɹεϖイϯ΁ͷ留学͸ɺΞϯμϧγΞभʹ͋ΔηϰΟʔϦϟେ学Ͱ͢ɻ̓ ສਓҎ্ͷ学ੜ਺ΛތΓɺ̑ Ҏ্ʹΘͨلੈ
Δྺ࢙Λͭ࣋૯߹େ学Ͱ͢ɻ఩学ɺ๏学ɺༀ学ͳͲ��学෦Λ༗͠ɺڭҭ΍͚ͩڀݚͰͳ ஍͘Ҭݙߩʹ΋ੵۃతʹऔΓ૊
ΜͰ͍·͢ɻ

εϖイϯ
ग़ئ

出願書類、入学許可証は全て、国際化推進室
提出用・保護者保管用・自分で保管用に3部ずつ
コピーを取ること。

ग़ئͷྲྀΕ

ग़ئॻྨΛἧ Δ͑

Φϯϥイϯਃ੥

ग़ئॻ （ྨԼه）Λἧ͑·͢ɻ
w� େ学ͷਪનॻཱݝլ࣎
w� ੒੷ূ໌ॻ
w� ΧόʔϨλʔ（εϖイϯޠ）
� 留学ؒظઃఆͷཧ༝ɺडرߨ๬Պ໨ͷϦετΛؚΉࢤ๬ಈػɺܭڀݚը
w� εϖイϯޠೳྗূ໌

εϖイϯޠͷतۀΛड͚Δ͚ͩͷे෼ͳೳྗ͕͋Δ͜ͱͷূ໌Ͱ͢ɻ#�
Ϩϕϧͷূ໌ॻ͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻ

ηϰΟʔϦϟେ学ʹΦϯϥイϯͰग़͠ئ·͢ɻ͜ ͷͱ͖ɺἧ͑ͨग़ئॻ （ྨ1%'σʔ
λ）͕ ඞཁͰ͢ɻग़ئ͸ࡍࠃԽਪਐࣨͰ͍ߦ·͢ɻ

ಛʹ໰୊͕ͳ͚Ε͹ɺग़ޙئ�िؒ΄ͲͰೖ学ڐՄূ͕ૹΒΕ͖ͯ·͢ɻͦ ΕΛ΋
ͬͯϏβਃ੥Λͯͩ͘͠ ͍͞ɻೖ学ڐՄূͷडऔ

ɹηϰΟʔϦϟେ学ʹ͸ྈ͕͋Γɺ留学ੜ΋ར༻Ͱ͖·͢ɻྈͷܗଶ΍ྈඅͳͲ͸ɺྈʹΑΓҟͳΓ·͢ɻྈ΁ͷೖډΛ
ೖ͠ɺ༷هʹఆͷ༷ࣜࢦ๬͢Δਓ͸ɺر ࣜʹॻ͔ΕͨϝʔϧΞドϨεѼʹਃ੥͠·͢ɻ
ɹ·ͨɺεϖイϯͰ͸学ੜͷϧʔϜγΣΞ（ϑϥοτγΣΞ）΋ҰൠతͰ͢ɻϑϥοτ（೔ຊͰ͍͏Ξύʔτ）ΛڞಉͰआΓΔ
γεςϜͰ͢ɻՈ۩ͳͲ͕ҰࣜͦΖ͍ͬͯΔ ͱ͕͜΄ͱΜͲͰɺ஍ํ͔Βͷ学ੜ΍留学ੜ΋ଟ ར͘༻͍ͯ͠·͢ɻϑϥοτ
γΣΞΛر๬͢Δਓʹ͚ͯ޲ͷ৘ใ΋͋Γ·͢ͷͰɺߟࢀʹͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ɹͳ͓ɺϏβͷਃ੥࣌ʹεϖイϯͰͷ଺ࡏઌΛܾΊ͓ͯ ඞ͘ཁ͕͋Γ·͢ɻ
Γ·͢ͷͰɺ༨༟Λ΋͔͔͕ͬؒ࣌ͷܾఆʹ͸ډॅ ͯਃ੥͠· ΐ͠͏ ɻྈ͕
ܾ·ͬ ͨΒࡍࠃԽਪਐࣨ·Ͱ࿈བྷ͢Δ͔ɺܾ ΊΔࡍʹ໰͍߹Θͤͯͩ͘ ͍͞ɻ

ྈ

ηϰΟʔϦϟେ学ॅډ৘ใαイτ
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ɹεϖイϯʹ̏ϲ݄Ҏ্଺͢ࡏΔ৔߹͸ɺϏβ（ࠪূ）ͷऔಘ͕ඞཁͰ͢ɻϏβऔಘʹ͸໿̎ϲ݄ඞཁͰ͢ͷͰɺ༨༟Λ
ਃ੥ͯͩͯͬ࣋͘͠ ͍͞ɻͨ ͩ͠ɺϏβͷೝՄ௨஌ॻͷ೔෇͔Β��೔Ҏ಺ʹεϖイϯʹೖ͠ࠃͳͯ͘ ͸͍͚·ͤΜɻ·ͨ
̏ϲ݄Ҏ্લͷૣա͗Δظ࣌Ͱ΋ਃ੥͸Ͱ͖·ͤΜͷͰ஫ҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

Ϗβਃ੥
注意：未成年者の場合は、ビザ申請前にまず、スペイン現地
政府当局発行の未成年者用の渡航同意書を取得します。これ
は現地の保護者（ここではセヴィーリャ大学）が取得しなけ
ればいけないため、事前にセヴィーリャ大学に申請しなけれ
ばなりません。渡航時に未成年の学生は、国際化推進室まで
問い合わせてください。

ɹ学ੜΧʔドͷਃ੥ɿεϖイϯ΁ೖͨ͠ࠃΒɺ��೔Ҏ಺ʹ学ੜΧʔド（5BSKFUB�EF�&TUVEJBOUF）Λਃ੥͠·͢ɻͦ ͷҝʹ
͸·ͣɺεϖイϯޠͰ$*5"（γλ）ͱݺ͹ΕΔॻྨఏग़ͷͨΊͷ༧໿ΛऔΓ·͢ɻ

� ਃ੥ઌɿॅډ༧ఆͷ࡯ܯॺ
ɹ5BSKFUB�EF�FTUVEJBOUFͷ$*5"͕औΕΔͱɺͦ ͷ৔Ͱ༧໿೔ɺ༧໿ؒ࣌ɺਃ੥৔ॴ͕දࣔ͞Ε·͢ɻͦ ͜Ͱਃ੥
৔ॴΛ֬ೝͯ͠Լ͍͞ɻ

� ఏग़ॻ ɿྨɹ
��� ਃ੥༻ࢴ（࡯ܯॺͰೖखͰ͖·͢）ͱͦͷίϐʔ
��� ύεϙʔτ（Ϗβͷϖʔδʹೖࠃελϯϓ͕ԡ͞Ε͍ͯΔ ͱ͜）
��� ύεϙʔτͷίϐʔ（ࣸإਅͱϏβͷϖʔδ）
��� ೖ学ڐՄূ
��� ࣸਅ��ຕ（Χϥʔɺഎܠന）
��� ৔߹ʹΑͬͯ͸ɺۜ ͷߦۜʹೳྗΛূ໌͢Δ΋ͷ͕ඞཁ（ূ໌͕ඞཁͳ৔߹ɺઌࡁܦͳͲɺ໌ূߴ࢒ͷߦ
·අΛૹۚͯ͠΋Β͍׆Λ։ઃ͠ɺੜ࠲ޱ ΐ͠͏ ɻ）

� ˞ඞཁॻྨ͸஍ҬʹΑͬͯҟͳΔ৔߹΋͋Γ·͢ͷͰɺඞͣݱ஍ͷ࠷৽৘ใΛ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻ

౸ணޙͷखଓ͖

ɹεϖイϯʹ͸͔࣌��Β࣌�� Β͍͘ʹγΤελͱ͍͏͓னٳΈ͕͋Γɺत͍ͨͬޙۀΜՈʹͯͬؼɺன৯Λͱͬ ͨΓɺன
৸Λͨ͠Γ͢Δश͕͋׳Γ·͢ɻٛߨͷܗଶ͸೔ຊͱେࠩ͋Γ·ͤΜ͕ɺ学ੜ͸ਐΜͰҙݟΛ͍ݴ·͢ɻ

ۀ学तޠ
ɹ留学ੜ͚޲ʹλϯσϜͱ͍͏ޠ学ͷαϙʔτϓϩάϥϜ͕͋Γ·͢ɻ̍ ର̍Ͱఆظతʹޠ学࿅शΛ͏ߦ΋ͷͰɺ留学
ੜͱωイςΟϒͷ学ੜ͕ɺͦ ΕͧΕͷࠃͷݴ༿΍จԽͷ஌ࣝΛڞ༗Ͱ͖·͢ɻ

तۀ

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯ͸ɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

��ற೔εϖイϯେؗ࢖��ற೔εϖイϯେؗ࢖
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ɹεϖイϯͰͷੜ׆අ͸ɺܾ ͯ҆͠ ͸͋͘Γ·ͤΜɻಛʹւ֎͔ΒҾͬӽ͖ͯͨ͠͹͔Γͷ࣌͸͍҆ྔൢళ΍৯ࡐΛച
Δ͓ళͳͲɺ஍ݩʹ௕ظ଺͠ࡏͳ͍ͱ෼͔Βͳ͍ ͱ͜΋ଟ ɺ͘ग़අ͕૿͑Δ޲܏ʹ͋Γ·͢ɻ͓ Αͦ⒊�
���લੵݟޙ΋ͬ
͓ͯ ඞ͘ཁ͕͋ΔͰ ΐ͠͏ ɻ

͓ۚ

先輩Hさんの例																	
（9ヶ月留学）

■月額￥77,000程度

家賃（光熱費込み）：￥45,000

食費：￥13,000

交通費：￥6,000

教科書代・教養娯楽費：￥13,000　　

留学生活を通して：￥1,200,000程度

ੜ׆අ

࠲ޱߦۜ
͹ൺֱత؆୯ʹ։ઃͰ͖·͢ɻ͚͍ͨͯͬ࣋͸ύεϙʔτΛ࠲ޱ
ͩɺεϖイϯͷۜߦ͸֤ۜߦɺ֤ ళʹΑͬͯ΋γεςϜ͕ҟͳΔࢧ
ͱ͕͜ଟ ɺ͘࠲ޱͷ։ઃํ๏΋༷ʑͰ͢ɻ·ͨଟ ͷۜ͘ߦͰɺ࠲ޱҡ
ଳి࿩ͷҾ͖མͱ͠ܞख਺ྉɺ༺࢖අ΍ΫϨδοτΧʔド࣋ ख਺ྉ
͕औΒΕ·͢ͷͰɺେ学΍ॅ·͍ʹۙͯ͘ ศརͳۜߦΛ୳͠ɺࣗ ෼
Ͱ࠲ޱͷ։ઃํ๏΍ख਺ྉΛΛ໰͍߹Θͤ· ΐ͠͏ ɻ

Ӵੜɾҩྍࣄ৘
ɹҿྉਫͱ͠ ͯɺਫಓ͸ҿ༻Մͷॴ΋͋Γ·͕͢ɺόϧηϩφͳͲɺߗਫͷ஍ҬͰ͸ϛωϥϧ΢ΥʔλʔΛར༻ͨ͠ํ
͕ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ

εϖイϯͷපӃ
ɹපؾΛͨ͠ΓոզΛͨ͠ΒɺզຫΛͤͣɺ͖ ͪΜͱड਍ͯͩ͘͠ ͍͞ɻεϖイϯͷҩྍٕज़ٴͼઃඋ͸ଞͷ੢Ԥॾ
΋௨͡Δͱޠͱ΄΅ಉਫ४ͰɺҰൠతͳ಺Պɾ֎ՊͳͲ͸εϖイϯͷපӃͰରԠՄೳͰ͢ɻӳࠃ Ζ͕͜ଟ͍Ͱ͢ɻͨ ͩ
͠ɺ਍࡯ʹؔͯ͠͸ٸۓҎ֎͸ࣄલ༧໿͕ඞཁͰ͢ɻड਍ͷࡍʹ͸·ͣɺՃೖ͍ͯ͠Δւ֎ཱྀߦอݥͷϔϧϓσεΫ
ʹి࿩Λ͠· ΐ͠͏ ɻපӃͷ঺հ౳͕͓͍ئͰ͖·͢ɻٸۓͷ৔߹͸ंٸٹΛݺͼ· ΐ͠͏ ɻٸٹҩྍମ （੍੓෎ٸٹ
ηϯλʔ）͸ɺ࡯ܯɺফ๷ɺٸۓҩྍͱϦϯΫ͠ ͍ͯ·͢ɻ

救急車TEL：11２

ɹେ学͔Βཁ͞ٻΕ͍ͯΔ༧๷઀छ͸͋Γ·ͤΜ͕ɺް ੜ࿑ಇল͸ഁই෩ͷ༧๷઀छΛਪ঑͍ͯ͠·͢ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹ

����������������������������������������������ްੜ࿑ಇলݕӸॴʮ'035)�ւ֎Ͱ݈߁ʹաͨ͢͝Ίʹʯɹ

༧๷઀छ
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ɹηϰΟʔϦϟ஍ํ͸ൺֱత࣏҆͸ྑ͍ͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻͨ ͩ͠εϦ΍ஔ͖Ҿ͖ͳͲ͸εϖイϯશ౔Ͱଟൃ͍ͯ͠·
͢ɻಛʹޫ؍஍Ͱ͸ɺ਌੾Λ૷ͬͯ࿩͔͚͠Δɺ׭ܯΛ૷͏ɺଟਓ਺ͰғΉɺΘ͟ͱίイϯͳͲΛ͹Β·͖र͏ͷΛख఻
͍ͬͯΔ͖͢ʹࡒ෍ͳͲΛऔΔͱ͍ͬͨ൜͕ࡑଟ ใ͘͞ࠂΕ͍ͯ·͢ɻ
ɹΫϨδοτΧʔドͷ҉ূ൪߸Λฉ͔ΕΔɺࡒ෍ͷఏࣔΛٻΊΒΕΔ౳ͱ͍ͬͨ ͱ͕͋͜Ε͹ɺ·ͣո͍͠ͱٙͬͯ͘
͍ͩ͞ɻͲͷΑ͏ͳঢ়گͰ΋ɺࣗ ෼ͷՙ෺ʹ͸͔ͬ͠Γͱ஫ҙΛ෷͍ɺෆ৹ਓ෺͕͍͖ۙͮͯͨΒ཭ΕΔɺϙέοτʹ
෺͸ೖΕͳ͍ɺᷥ Λલʹ๊͑ΔɺͰ͖Δ͚ͩوॏ඼Λͪ࣋า͔ͳ͍ͳͲͷରࡦΛͩͯ͘͡ߨ ͍͞ɻ
ɹ·ͨɺຑༀ͸εϖイϯʹ͓͍ͯਂࠁͳࣾձ໰୊Ͱ͢ɻຑༀ൜ࡑʹؔΘΒͳ͍ҝʹ΋ɺຑༀ࢖༻΍ചങͷ৔ʹ͸ۙ
͔ͮͳ͍ ͱ͜Ͱ͢ɻ·ͨɺݟ஌Β͵ਓ͔Βՙ෺Λ༬͚ΒΕɺ஌Βͳ͍͏ͪʹຑༀͷӡൖͷݞ୅ΘΓΛͤ͞ΒΕΔέʔε
΋͋Γ·͢ͷͰɺे ෼஫ҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɹҰൠతͳৗඋༀͰ΋ɺಛʹค຤ঢ়ͷༀ͸ٙΘΕΔ͕͋ࣄΓ·͢ɻ౰֘ༀͷ࢖༻໨తɺ੒෼౳Λઆ໌Ͱ͖ΔΑ͏ʹ͠
͓͖ͯ· ΐ͠͏ ɻ
ɹεϖイϯʹͨͬݶ ͱ͜Ͱ͸͋Γ·ͤΜ͕ɺ๏੍౓ɺจԽഎܠɺ෩ଏश׳౳ɺ೔ຊͱ͸ҟͳΔ ͱ͜Λڧ ೝࣝ͘͠ɺτϥϒ
ϧʹࠐ͖ר·Εͳ͍Α͏ʹे෼஫ҙ͢Δͱͱ΋ʹɺ࣮ Εͨͱ͖ͷରॲ౳Λ͋Β͔͡Ί૝ఆ͠·ࠐ͖רʹτϥϒϧʹࡍ
͓ͯ͘͜ ͱ͕ɺւ֎ʹ͓͚Δ࠷΋جຊతͳ҆શରࡦͰ͋Δ ͱ͜Λ๨Εͯ͸͍͚·ͤΜɻ

ɹͦͷଞ҆શ৘ใʹ͍ͭͯ͸ɺ͜ ͪΒͷ63-ʹৄ͠ νΣοΫ࣌͠ɻਵ͢·͍ͯͬࡌ͘ ɺ৘੎Λ೺Ѳ͢ΔΑ͏ʹͯͩ͘͠ ͞
͍ɻ

࣏҆

スペインの緊急連絡先

◎警察・救急・消防　TEL112
◎紛失・盗難届　
　　TEL	902-102-112

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる

国際フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み
後に届くメールを参照してください。

◎在スペイン日本国大使館
　　TEL	91-590-7600

εϖイϯͷܞଳి࿩
ɹݱ஍ͰϓϦϖイド4*.ΧʔドΛߪೖͰ͖·͢ɻ଺͕̍ؒظࡏ೥ͷ交換留学ੜ͸ɺϓϦϖイドࣜͷํ͕ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ

ి࿩

ͦͷଞ҆શ৘ใʹ͍ͭͯ͸ɺʮ֎຿ল�ւ֎҆
શϗʔϜϖʔδʯΛਵ࣌νΣοΫ͠ · ΐ͠͏ ɻ
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೔ຊ͔Β͍ͨͬͯͬ࣋΄͏͕ྑ͍΋ͷ
w� ௺੾Γɿച͍ͬͯΔ৔ॴ͕ͳ͔ͳ͔ͳ͍ͦ͏Ͱ͢ɻ
w� εϦούɿՈͷதͰ΋ۺΛ͸ ੜ͘׆ͳͷͰɺՈͷதͰۺΛཤ ஍ʹ͸ͳ͔ͳ͔ݱ）Δਓ͸ɺεϦού͕͋߅఍ʹࣄ͘
ɹɹɹɹച͍ͬͯ·ͤΜ）Λߦͯͬ࣋ ͱ͘ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ
w� 学ੜࡍࠃ ɿূϤʔϩού͸ඒज़ؗͳͲ͸学ׂͷׂҾ཰͕େ͖͍Ͱ͢ɻ

ͦͷଞ

ɹੜ׆༻඼ʹ͍ͭͯ͸ɺجຊతʹݱ஍ௐୡͰաͤ͝·͕͢ɺ೔ຊ৯͸
ී௨ͷεʔύʔͰ͸͚͔ݟ·ͤΜͰͨ͠ɻւ֎Ͱ͸೔ຊ৯͕΄͠ ͳ͘
Δ ͱ͜΋͋Γ·͢ɻドϥイϑʔドͳͲɺखܰʹӡ΂Δ෺Λগ͘͠ߦͯͬ࣋
ͱྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ

先輩からのアドバイス

ɹւ֎Ͱ͸ɺίϯηϯτͷిѹͱϓϥάͷ͕ܗҧ͍·͢ɻࠃʹΑͬ ͯ͸೔ຊͷిԽ੡඼Λͨ͏࢖Ίͷมѹث΍ม換ϓϥ
ά͕खʹೖΓʹ͍͘ ͱ͕͋͜ΔͷͰɺ೔ຊ͔Βߦͯͬ࣋ Α͘͏ ʹ͠·͠ ΐ͏ ɻ·ͨɺ留学தʹଞࠃ΁ͷཱྀߦΛ͍ͯ͑ߟΔਓ
͸ɺͦ ͷࠃͷ৘ใ΋͋Β͔͡Ί֬ೝ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

εϖイϯͷిѹɿ���Ϙϧτ（೔ຊ͸���Ϙϧτ）ɺ��ϔϧツ

ిѹ

w����7ˠ���7ͷมѹثΛ͖͍ͯͬ࣋· ΐ͠͏ ɻ
w�ύιίϯ౳͸ɺଞࠃͷిѹʹରԠ͍ͯ͠Δ΋ͷ΋͋Γ·͢ɻϝʔΧʔͷ༷࢓Ͱ֬
ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
w�εϖイϯͷϓϥά͸$λイϓͰ͢ɻ

ɹ����೥૑ઃ͞ΕͨΞϯμϧγΞ஍ํͷެཱେ学Ͱɺεϖイϯࠃ಺େ学Ͱ͸�൪໨ʹ学ੜ਺͕ଟ ɺ͘��
���
ਓҎ্ͷ学ੜΛ༗͢Δେن໛େ学Ͱ͢ɻ఩学ɺ๏学ɺༀ学ͳͲ��学෦Λ༗͠ɺڭҭɾ͚ͩڀݚͰͳ ɺ͘஍Ҭݙߩ
ʹ΋ੵۃతʹऔ૊ΜͰ͍·͢ɻ๏学෦ͷݐ෺͸چԦཱλόί޻৔Ͱɺ໊ޫ؍ॴʹ΋ͳ͍ͬͯ·͢ɻ

ηϰΟʔϦϟେ学 ɹɹ

交換留学ઌେ学৘ใ

େ学)1
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ɹϦʔϧʹདྷͯɺ༷ ʑͳ ͱ͜Λ学ͼɺͨ ͘͞ Μͷਓͱग़ձ͍·ͨ͠ɻ
Δਓʹ͸ੋඇϦʔϧ΁ͷ留学Λ͍ͯ͑ߟ͸ϑϥϯε΁ͷ留学Λࢲ
͸೉͠ۀ໺ʹ͍Εͯ΋Β͍͍ͨͰ͢ɻतࢹ ɺͭ͘ ͍͍ͯ͘ͷ΋ਫ਼ҰഋͰ͢ɻͳͥ͜Μͳʹษͯ͠ڧ
͍ΔͷͩΖ͏ͱ͜͏ࢥͱ΋͋Γ·͢ɻ͠ ͔͠ɺ4DJFODFT1Pʹ௨͍ͬͯΔਓ͸ݱ஍ͷ学ੜɺ留学ੜ໰
Θͣͱͯ΋΍Δؾʹຬ͍ͪͯ·͢ɻͦ ͷܹࢗΛड͚ɺࣗ ෼΋ؤுΓ͍ͨͱ͜͏ࢥͱ͕Ͱ͖·͢ɻɹ�������������������������������������������������������������������������������
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ����ɹ�������������������������������������������ɹ（Ϧʔϧ੓࣏学Ӄ）

ɹେ学ʹ͸೔ຊޠ学Պ͕͋Γɺ͢ Ͱʹ೔ຊʹ留学ͨ͠ ͱ͜ͷ͋Δ学ੜ͸ྲྀெͳ೔ຊޠΛ࿩͠·͢ɻ೔
ຊʹ͍Δ࣌͸ɺޠ学学ߍʹ௨ ͱ͏ϑϥϯεਓ学ੜͱؔΘΔػձ͸΄ͱΜͲͳ͍ͷͰ͸ͳ͍͔ͱ৺഑͠
͍ͯ·͕ͨ͠ɺେ学ʹ͸೔ຊʹڵຯΛ͍ͯͬ࣋Δ学ੜ͕ଟ͍͘ ΔͷͰɺ೔ຊޠ学Պͷ学ੜاըͷイϕ
ϯτʹࢀՃͨ͠Γɺݸਓతʹ஥ྑ ͳͬͨ͘༑ୡʹ༡ͼʹ༠ͬͯ΋Βͬ ͨΓͳͲɺޠ学学ߍͰ͋Γͳ͕Β
΋ϑϥϯεਓ学ੜͱձ࿩Λ͢Δνϟϯε͕͋Γɺॆ ࣮ͨ͠ੜ׆ΛૹΕ͍ͯ·͢ɻɹɹɹɹɹ� �ɹɹ� �ɹ�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ（ΦϧϨΞϯେ学）

先輩の
　体験談

ɹϑϥϯε΁ͷ交換留学ઌ͸ϊʔϧݝʹ͋ΔϦʔϧ੓࣏学ӃͱϩϫϨݝʹ͋ΔΦϧϨΞϯେ学Ͱ͢ɻ

ϑϥϯε

ɹϑϥϯεʹ̏ϲ݄Ҏ্留学͢Δ৔߹ɺ௕ظ学ੜϏβͷਃ੥͕ඞཁͰ͢ɻਃ੥ʹ͸༧໿͕ඞཁͰɺ·ͨϏβͷख
ଓ͖ʹ͸࠷େͰ̎ϲ݄͔͔ؒΓɺग़ൃͷ̏ϲ݄લ͔Β��೔લ·Ͱʹਃ੥͢ΔΑ͏ܾΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ·ͨɺϏβͷ
ਃ੥Λ͏ߦલʹɺ$BNQVT'SBODF（ϑϥϯε੓෎留学ہɾ೔ຊہࢧ）Ͱͷखଓ͖Λͤྃ͞׬ͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜɻඞ
ཁॻྨͷมߋͳͲ΋͋Γ·͢ͷͰɺඞͣ࠷৽৘ใΛ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻ

$BNQVT'SBODFͱ͸ɿ�ϑϥϯε֎຿লɺࠃຽڭҭɾڀݚলͷࡿԼʹ͓͍ͯɺϑϥϯεͷߴ౳ڭҭؔػ΁ͷ��
留学Λଅਐ͢ΔͨΊʹ૑ઃ͞ΕͨެతؔػͰ͢ɻ४උͷஈ֊͔Βϑϥϯε留学ͷ��
��ߦΓɺ૬ஊһͱίϛϡχέʔγϣϯΛऔΓͳ͕ΒɺΦϯϥイϯͰԠืਃ੥Λ࡞ըΛܭ
͍·͢ɻ

Ϗβਃ੥

ग़ئ
Ϧʔϧ੓࣏学Ӄͷ৔߹
w� େ学͔Βͷਪનঢ়ཱݝլ࣎
w� ཤྺॻ（ӳจ）
w� （࣌ߟେ学಺બ）学ྗূ໌ॻޠ
��������ӳޠೳ （ྗ50&'-�*51���Ҏ্）

ΦϧϨΞϯେ学ͷ৔߹
w�ύεϙʔτͷίϐʔ（εΩϟϯͯ͠1%'Խͨ͠΋ͷΛ
ΦϯϥイϯͰΞοϓϩʔド）ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�
˞留学ऴྃޙʴ̒ϲ݄ͷ༗ޮ͕͋ݶظΔ ͱ͜
wޠ�学ྗূ໌ॻ

ɹ���̡ 学ʳޠ
��������݄̕։࢝ɿϑϥϯεޠೳ （ྗ"̍）ఔ౓
ɹ���݄̍։࢝ɿϑϥϯεޠೳ （ྗ"̎）ఔ౓
�������̡ ઐ໳෼໺ ɹrϑϥϯεޠೳ （ྗ#̎
ఔ౓
w�ࣸਅ

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯ͸ɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

� 留学Λଅਐ͢ΔͨΊʹ૑ઃ͞ΕͨެతؔػͰ͢ɻ४උͷஈ֊͔Βϑϥϯε留学ͷ��
� ��ߦΓɺ૬ஊһͱίϛϡχέʔγϣϯΛऔΓͳ͕ΒɺΦϯϥイϯͰԠืਃ੥Λ࡞ըΛܭ
� ͍·͢ɻ
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ɹϑϥϯεࣾձอ͔ݥΒೝఆΛड͚͍ͯΔڭҭؔػͰ̐ϲ݄Ҏ্ొ࿥͢Δ学ੜ͸ɺࣗ ಈతʹϑϥϯεͷࣾձอোγ
εςϜɺ学ੜࣾձอݥʹՃೖ͢Δ ͱ͜ʹͳ͍ͬͯ·͢ɻݱ஍Ͱͷࡏ学ূ໌ɺύεϙʔτɺ学ੜϏβͷίϐʔɺϑϥϯεޠ
ʹ຋༁͞Εͨग़੐ূ໌ॻɺ଺ڐࡏՄূɺ3*#（ࣗ਎ͷ࠲ޱ৘ใ）͕ ඞཁͰ͢ɻ

ྈͰͷखଓ͖
ʻϦʔϧ੓࣏学Ӄͷ৔߹ʼ
� � 学ੜྈ͕ͳ͍ͨΊɺେ学ͷपลʹ͋ΔΞύʔτΛѺટͯ͠΋Β͍·͢ɻΞύʔτͷՈ௞ʹ͸ిؾ୅ؚ͕·Ε͍ͯͳ
͍ͨΊɺݸਓͰͷిؾձࣾͱͷܖ໿͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻՈ௞͸̍Χ݄⒊���ʙ���Ͱ͢ɻ

ʻΦϧϨΞϯେ学ͷ৔߹ʼ
ɹΦϯϥイϯͰͷग़رʹ࣌ئ๬ͷॅډΛਃ੥͠·͢ɻՈ௞͸学ੜྈͷ৔߹ɺ⒊���ʙ�
���（学ظ）ɺϗʔϜεςイͷ৔
߹͸ே৯ͱ༦৯ࠐͰ⒊�
���ʙ�
���（学ظ）Ͱ͢ɻ

$"'（ॅ୐ิॿ）ਃ੥
ɹϑϥϯεͰ͸ɺ$"'ͱ͍͏ॅ୐ॿ੒ۚͷ੍౓͕͋Γ·͢ɻ̒ ϲ݄Ҏ্ͷ留学Ͱ͋Ε͹
ਃ੥͢Δ ͱ͕͜ՄೳͰ͢ɻॿ੒ۚΛਃ੥͢Δʹ͸ɺϑϥϯεͷۜ࠲ޱߦͷ։ઃ͕ඞཁ
Ͱ͢ɻ·ͨށ੶౽ຊͷϑϥϯεޠ༁（ϑϥϯε
͕（ఆͷ຋༁ձ͕ࣾ༁ͨ͠΋ͷࢦؗࣄྖ ඞཁʹ
ͳΓ·͢ͷͰɺ留学·Ͱʹ४උ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

学ੜࣾձอݥ

։ઃ࠲ޱߦۜ
ɹ·ͣ͸ి࿩·ͨ͸૭ޱͰ࠲ޱ։ઃͷखଓ͖೔ͷ༧໿Λ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻख
ଓ͖ʹ͸ɺύεϙʔτɺ଺ڐࡏՄ （ূϏβ）ɺॅ ɺ学（΋Β͑Δʹࡍͷډೖ）ॻ໌ূډ
ੜূɺೖ学ূ໌ॻɺ⒊��͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻ

ɾ� ϑϥϯεͰ͸΄ͱΜͲͷ৔߹ΫϨδοτΧʔド͕ར༻ՄೳͰ͕͢ɺ͕ۚݱඞཁͱ͍͏
� ձ͕ඞͣ͋Γ·͢ɻྫػ ͑͹ɺେ学Ͱͷ学ੜอݥͷखଓ͖ɺࢢ৔Ͱͷങ͍෺ɺ͓ ళ΍
� ϨετϥϯɺΧϑΣͳͲͰɹࣗ෼ͷ͍ͯͬ࣋ΔΫϨδοτΧʔド͕͑࢖ͳ͍ͱ͍ͬͨ ͱ͕ͨ͜·ʹ͋�
� Γ·͢ɻ

ɾ� ଳి࿩ຊମɺ4*.ΧܞೖΛ͓͢͢Ί͠·͢ɻߪͷ৔߹ɺϓϦϖイドࣜͷࡏଳి࿩͸�೥ҎԼͷ଺ܞ
ɹʔドɺνϟʔδ⒊̑෼͕͍ͭͯ໿⒊��ͱൺֱత҆ՁͰ͢ɻνϟʔδΧʔド͸֗ͷλόί԰΍Φϯϥ�
� イϯ্ͰߪೖͰ͖·͢ɻ

ɾ�೔ຊ͔Βͨͬߦͯͬ࣋΄͏͕ྑ͍΋ͷ
ɹূ໌ࣸਅ（5(7΍ϝτϩɾόεͷ೥ؒύεͳͲΛߪೖ͢Δ৔߹ඞཁ）ɻݱ஍Ͱ΋ࡱΕ·͕͢ෳ਺༻
ɹҙ͓ͯ͠ ͱ͘ศརͰ͢ɻ

ɾ� ϑϥϯεͰ͸΄ͱΜͲͷ৔߹ΫϨδοτΧʔド͕ར༻ՄೳͰ͕͢ɺ͕ۚݱඞཁͱ͍͏

先輩からのアドバイス

ɹΞύʔτʹண͍ͨ೔ʹి͕ؾ௨͓ͬͯΒͣɺ
໿Λ͠·͕ͨ͠ɺిܖͰࣗ෼Ͱ͍ٸ ௨͍ͬͯͳ͍ͱ͕ؾ
͓౬΋ग़ͳ͍ͷͰɺඞͣࣄલʹେՈ͞Μʹిؾͷ༗ແ
Λ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺࣄલʹిؾΛ̍Χ݄෼ܖ໿ͯ͠
΋Β͏͜ ͱ΋Ͱ͖Δͦ͏ͳͷͰɺͰ͖Ε͹͓͍͓͍ͯ͠ئ
ͨํ͕͍͍Ͱ͢ɻ

ɹΞύʔτʹண͍ͨ೔ʹి͕ؾ௨͓ͬͯΒͣɺ

先輩からのアドバイス
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ɹϑϥϯεͷੜ׆අ͸ɺܾ ͯ҆͠ ͸͋͘Γ·ͤΜɻಛʹւ֎͔ΒҾͬӽ͖ͯͨ͠͹͔Γͷ࣌͸ྔൢళ΍৯ࡐΛചΔ͓ళ
ͳͲɺ஍ݩʹ௕ظ଺͠ࡏͳ͍ͱ෼͔Βͳ͍ ͱ͜΋ଟ ɺ͘ग़අ͕૿ Δ͑޲܏ʹ͋Γ·͢ͷͰੜ׆શൠʹ͓͍ͯ೔ຊͰͷ଺
ΑΓඅ༻͕͔͔Δࡏ ͱ͜Λલఏʹɺ౉ߤඅɺतۀྉɺ࣌ٸۓͷ༧උඅͳͲΛੵݟ΋ͬ ͯ༧ࢉΛཱͯ· ΐ͠͏ ɻ

�ϲ݄͋ͨΓͷฏۉੜ׆༧ࢉ͸ɺ஍ํͰ⒊���ɺύϦͰ⒊����ఔ౓ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
৯අɿ学৯�（̍৯）⒊����ɺถ�LH�⒊����ɺڇೕ�M�⒊����ɺϑΝʔετϑʔド�⒊�
පӃɿҰൠ਍ྍඅ༻�⒊��ʙ	⒊��෷͍໭͠Մ

イϯλʔωοτܖ໿ɿ⒊���݄ɺ
ೖͰ͖ΔΧʔドλイϓ΋͋Γ·͢ɻߪ໿΍ͨ͹͜ళͰܖΊΒΕͨύοΫܾ͕ݶଳి࿩Ճೖɿ⒊���݄ʙɹ্ܞ

͓ۚ

（オルレアン大学	１学期滞在費用）

食費：€1,000

交通費：€150

■学期€2,500程度

■住居費：€1,000

■教科書代：€50

■通信費：€75

ੜ׆අ

ɹϑϥϯεͷ࣏҆͸ྑ͍ํͰ͕͢ɺεϦ΍ͻͬͨ Γ͘ͳͲ͕ଟൃ͍ͯ͠·͢ɻಛʹޫ؍஍΍交௨ؔػͰɺ੠Λ͔͚Δɺ෺
Λམͱ͢ɺཱ ͪ;͕͞Δɺԡ͢ɺ׭ܯΛ૷͏౳ͷߦҝͰ૬खͷؾΛͦΒ͠ ɺͦ ͷ伱ʹ൜ٴʹߦͼ·͢ɻࠞ Λආंిͨ͠ࡶ
͚Δɺᷥ ͸͖ͪΜͱϑΝεφʔΛดΊΔɺϙέοτʹ͸෺ΛೖΕͳ͍ɺ̔ ෺͔Β໨Λ཭͞ͳ͍ɺ૬ख͕ڙࢠͰ΋ɺ·ͨ਌
੾ʹ࿩͔͚͠ΒΕͨ৔߹Ͱ΋༉அ͠ͳ͍ɺͳͲͷجຊతͳର͕ࡦৗʹඞཁͰ͢ɻؒ ҧͬͯ΋ΫϨδοτΧʔドͷ൪߸Λ
ͩͯ͘͠ʹͷͳ͍Α͏ࣄΔͳͲͱ͍ͬͨ͑ڭ ͍͞ɻ
ɹ·ͨɺڧ౪΍઄౪ͳͲͷ൜ࡑ΋ൃੜ͍ͯ͠·͢ɻ෦԰ͷৣࢪɺوॏ඼Λ·ͱΊͯஔ͔ͳ͍ͳͲɺे ෼஫ҙͯͩ͘͠ ͞
͍ɻϗςϧͳͲͰ͸ɺϑϩϯτͷηʔϑςΟʔϘοΫεΛར༻͠· ΐ͠͏ ɻ

࣏҆

ɹͦͷଞɺຑༀͷऔΓక·Γ͸ඇৗʹ͠ݫ ɺ֗͘ ಄ͰຑༀͷߪೖΛקΊΒΕͨΓ͠ ͯ΋ɺ͖ ͬͺΓͱஅΓ· ΐ͠͏ ɻ

ɹϑϥϯεʹͨͬݶ ͱ͜Ͱ͸͋Γ·ͤΜ͕ɺ๏੍౓ɺจԽഎܠɺ෩ଏश׳౳ɺ೔ຊͱ͸ҟͳΔ ͱ͜Λڧ ೝࣝ͘͠ɺτϥϒ
ϧʹࠐ͖ר·Εͳ͍Α͏ ʹे෼஫ҙ͢Δͱͱ΋ʹɺ࣮ ࡍ τʹϥϒϧʹࠐ͖ר·Εͨͱ͖ͷରॲ౳Λ͋Β͔͡Ί૝ఆ͠
͓ͯ͘͜ ͱ͕ɺւ֎ʹ͓͚Δ࠷΋جຊతͳ҆શରࡦͰ͋Δ ͱ͜Λ๨Εͯ͸͍͚·ͤΜɻ

ɹͦͷଞ҆શ৘ใʹ͍ͭͯ͸ɺ͜ ͪΒͷ63-ʹৄ͠ νΣοΫ࣌͠ɻਵ͢·͍ͯͬࡌ͘ ɺ৘੎Λ೺Ѳ͢ΔΑ͏ʹͯͩ͘͠
͍͞ɻ

ͦͷଞ҆શ৘ใʹ͍ͭͯ͸ɺʮ֎຿ল�ւ֎҆
શϗʔϜϖʔδʯΛਵ࣌νΣοΫ͠ · ΐ͠͏ ɻ
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フランスの緊急連絡先

◎警察　					TEL 17
◎救急医療		TEL 15
◎消防署　		TEL 18

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる

国際フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み
後に届くメールを参照してください。

◎在フランス日本国大使館
　　TEL 01-4888-6200

ిѹ
ϑϥϯεͷిѹɿ���Ϙϧτ（೔ຊ͸���Ϙϧτ）ɺ��ϔϧツͰ͢ɻύιίϯ౳͸ɺଞࠃͷిѹʹରԠ͍ͯ͠Δ΋ͷ΋
͋Γ·͢ɻϝʔΧʔͷ༷࢓Ͱ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ϑϥϯεͷϓϥά͸$λイϓͱ4&λイϓ͕͋Γ·͢ɻ

Ӵੜɾҩྍࣄ৘
ɹϑϥϯεͷҰൠӴੜࣄ৘͸ಛʹ໰୊͸͋Γ·ͤΜɻਫಓਫ͸ҿྉ༻ͱ͠ ͯ΋࢖༻ՄೳͰ͕͢ɺੴփ෼͕ଟؚ͘ ·Ε
ΔͨΊɺϛωϥϧ΢ΥʔλʔΛ࢖༻͢Δਓ͕ଟ͍Α͏Ͱ͢ɻ

ϑϥϯεͷපӃ
ɹ੓෎ެೝߴ౳ڭҭؔػʹ̐ϲ݄Ҏ্ొ࿥͢Δࡀ��ҎԼͷ学ੜ͸ެతҩྍอݥ（ηΩϡϦςɾιγΞϧ）΁ͷՃೖ͢
Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻපӃͳͲͰࢧ෷ͬͨҩྍඅͷ໿ׂ̒ఔ͕෷͍໭͠͞ΕΔ࢓૊ΈͰ͢ɻ߹Θͤͯ౉ߤલʹ೔ຊͷւ
֎留学อݥʹՃೖ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻఏܞͷපӃͰ͋Ε͹ΩϟογϡϨεͰྍ࣏Λ͏͚Δ ͱ͕͜Ͱ͖ߴɺ ֹͳҩྍඅΛ
Ұ୴ࣗ෼Ͱෛ୲͠ͳͯ͘ ΋ྑ͍ͱ͍͏ϝϦοτ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺສҰɺମௐ͕ѱ ͳͬͯ͘͠·ͬ ͨ৔߹͸ɺαϙʔτσε
Ϋ΁࿈བྷ͢ΔͱඞཁʹԠͯ͡ٸۓൖૹͷख഑Λͯ͠΋Β͑·͢ɻ

救急車TEL：１５
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ɹϦʔϧ੓࣏学Ӄ͸ɺ����೥૑ཱ͞ΕͨϦʔϧୈೋେ学ʹ෇ଐ͢Δ୯Պେ学ͰɺҰൠͷϑϥϯεਓ学ੜ͸
ೖ学ݧࢼΛड͚ͯೖΔ͍ΘΏΔʮάϥϯθίʔϧʯͷͻͱͭͰ͢ɻ੓࣏ɺࡁܦɺࣾ ձ学ɺ܎ؔࡍࠃ౳ͷઐ໳Պ
໨͕͋Γ·͢ɻ
ɹϤʔϩούΛத৺ʹੈքதʹଟ ͷ͘ఏܞେ学Λ͍ͯͯͬ࣋ɺʮ交換留学ੜͷͨΊͷतۀʯ΋ଟ਺༻ҙ͞Ε
͓ͯΓɺӳޠɺドイツޠɺεϖイϯޠͰߦΘΕΔतۀ΋͋Γ·͢ɻ·ͨɺ留学ੜ͚޲ͷϑϥϯεޠ（ޠ学）ͷत
ԉɾ交ྲྀγεςϜ΋͋Γ·͢ɻࢧ΋ઃ͚ΒΕ͍ͯ·͢ɻ学ੜϘϥϯςΟΞʹΑΔ留学ੜۀ
ɹॴࡏ஍ͷϦʔϧ͸ύϦ͔Β��� （ʂ5(7Ͱؒ࣌�）ɺϕϧΪʔͱͷڥࠃʹ͋Δඒ͍֗͠ͰɺԤभҕһձɺٞ ձ
ͷ͋ΔϒϦϡοηϧ͸ύϦΑΓۙ ɺ͘ϢʔϩτϯωϧͰイΪϦεʹ΋͍ۙͨΊɺʮϤʔϩούͷेࣈ࿏ʯͱݺ͹
Ε͍ͯ·͢ɻ

Ϧʔϧ੓࣏学Ӄ

交換留学ઌେ学৘ใ

ΦϧϨΞϯେ学

ɹ����೥ʹઃཱ͞Εཱͨࠃେ学ͰɺύϦ͔ΒిंͰ໿ؒ࣌�ͷೆ੢ʹҐஔ͍ͯ͠·͢ɻ留学ੜ͸ݪଇɺซ
ઃͷϑϥϯεޠ学Ӄʹ͓͍ͯޠ学Λ学ͼ·͕͢ɺޠ学ೳྗʹΑͬͯ͸ਖ਼نίʔε΋डߨՄೳɻ೔ຊޠ学Պ
͕͋ΔͨΊɺ೔ຊޠΛ学Ϳ学ੜͱͷ交ྲྀ΋ՄೳͰ͢ɻ
�ɹ

ɹޠ学ͷतۀ͸ɺઌੜʹ͓͍͢ئΕ͹ɺཤमొ࿥Λͤͣʹ
ҧ͏Ϩϕϧͷत͕ۀड͚ΒΕ·͢ɻ্ Ϋϥε͸΄ͱΜͲ࿩ͤΔਓͨڃ
ͪͷதͰतۀΛ͏ߦͷͰɺޙؾΕ͠ͳ͍ͷͰ͋Ε͹औΔͱ͍͍ͱ͍ࢥ
·͢ɻ

（Ϧʔϧ੓࣏学Ӄ）

ɹޠ学ͷतۀ͸ɺઌੜʹ͓͍͢ئΕ͹ɺཤमొ࿥Λͤͣʹ

先輩からのアドバイス

େ学)1

େ学)1
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イλϦΞ

ɹ留学ੜ͸イλϦΞޠイλϦΞจԽίʔεΛडߨɻϨϕϧ͸Ϥʔϩούڞ௨جޠݴ४（$&'3
ɺ#தڃɺ"ॳ͍ͯͮجʹ
ͷ̏ίʔεʹɺͦڃ্$ɺڃ ͯ͠͞Βʹ֤ίʔεΛ̎ͭͷϨϕϧ෼͚͍ͯ·͢ɻجຊͷ̏Χ݄ϨΪϡϥʔίʔεͷଞʹ
΋̍ϲ݄ूதίʔε΍ܳज़ɺԻָ౳ʹಛԽͨ͠ಛผίʔε΋͋Γ·͢ɻ

Ϗβਃ੥

तۀ

ྈɾϗʔϜεςイ
ɹϖϧʔδϟ֎ࠃਓେ学ʹྈ͸ͳ͍ͨΊɺ֤ ࣗେ学ఏܞͷѺટऀۀΛ௨ͯ͡୳͠·͢ɻγΣΞλイϓͷΞύʔτͰ
⒊���ʗ݄͔ΒɺϗʔϜεςイͷ৔߹͸⒊���ʗ݄͔Β͕૬৔Ͱ͢ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹϖϧʔδϟॅ୐৘ใαイτɹɹɹɹɹɹɹ
ɹɹɹɹ

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯ͸ɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

Ϗβਃ੥͸ਃ੥ऀຊਓ͕ɺࡏ౦ژイλϦΞେؗ࢖·ͨ͸ࡏେࡕイλϦΞྖؗࣄʹਃ੥ʹ͔ߦͳ͚Ε͹͍͚·ͤ
ΜɻイλϦΞେؗ࢖΋ྖؗࣄ΋ࣄલʹΦϯϥイϯ༧໿͕ඞཁͰ͢ͷͰɺૣ ໨ʹ༧໿ΛऔΓ· ΐ͠͏ ɻਃ੥ʹඞཁͳॻྨ
΍ਃ੥༻ࢴͷॻࣜ͸සൟʹมΘΓ·͢ͷͰɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใΛ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹࡏେࡕイλϦΞྖؗࣄΦϯϥイϯ༧໿ϖʔδ

イλϦΞ΁ͷ留学͸ɺϖϧʔδϟݝʹ͋Δϖϧʔδϟ֎ࠃਓେ学Ͱ͢ɻܳ ज़΍จԽɺྺ ຯਂڵతʹͱͯ΋࢙ ɺ͘ඒ͠
͍ϖϧʔδϟࢢͷத৺෦ʹ͋Γɺ͓ Αͦ��
���ਓͷ学ੜ͕学ΜͰ͍·͢ɻ
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˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯ͸ɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

イタリアの緊急連絡先

◎救急　TEL118　◎警察　TEL113

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる国際

フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み後に届くメ
ールを参照してください。

◎在イタリア日本国大使館
　　TEL	06-487-991

ɹ� � ϖϧʔδϟ֎ࠃਓେ学͸ɺੈ քʹ͓͚ΔイλϦΞޠɾイλϦΞจԽͷීٴΛ໨తͱ͠ ͯ����೥ʹ૑ઃ͞Εͨ
େ学ͰɺイλϦΞڭޠҭΛઐ໳ͱ͢Δ࠷΋ڭཱࠃ͍ݹҭؔػͱ͠ ͯ஌ΒΕ͍ͯ·͢ɻࡏݱ͸ɺ֎ࠃਓ留学ੜΛର৅
ͱ͠ ʮͨイλϦΞޠイλϦΞจԽίʔεʯͷଞɺʮࡍࠃίϛϡχέʔγϣϯઐ߈ʯ΍ʮイλϦΞڭޠҭ学ઐ߈ʯ౳͕ઃஔ
͞Ε͓ͯΓɺ೥ؒ�
���໊Λ௒͑Δ留学ੜͷडೖΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ϖϧʔδϟ֎ࠃਓେ学

交換留学ઌେ学৘ใ

ϖϧʔδϟ͸イλϦΞͷ΢ϯϒϦΞभͷதʹ͋Δখ͞ͳ֗Ͱ͢ɻখ͞ͳ֗ͱ
஍Ͱଟޫ؍΋ɺイλϦΞͰ͸༗໊ͳͯͬݴ ͷ͘٬͕ޫ؍๚Ε·͢ɻイλϦΞͰ͸
౰વͷ ͱ͜ͳͷ͔΋͠Ε·ͤΜ͕ྺ࢙తͳ֗ฒΈ΋ັྗతͰ͢ɻϩʔϚ͔Β͸
ిंͰ̏ؒ࣌ऑ͔͔Γ·͢ɻϖϧʔδϟ͸पΓΑΓ΋͍ߴ৔ॴʹ͋ΔͨΊɺඇৗʹ͖Ε
͍ͳܠ৭Λݟ౉͢ ͱ͕͜Ͱ͖·͕͢ɺͦ ͷ൓໘ɺఱؾ͸มΘΓ΍͢ ɺؒ࣌͘ʹΑΔؾԹࠩ
͕ܹ͍͠ͷͰɺͪ࣋෺΍෰૷ʹ͸͍ͭ΋೰ΜͰ͍·͢ɻ

先輩の
　体験談

ɹイλϦΞͰͷੜ׆අ͸೥ؒ໿⒊�
���͔͔Γ·͢ɻޫ ೤අ͸ΞύʔτͷՈ௞ʹؚ·Ε͍ͯΔ ͱ͕͜ଟ ɺͦ͘ ͷଞɺϖϧ
ʔδϟ֎ࠃਓେ学Ͱ͸ɺՃೖͷอ͕ݥ൒೥Ͱ⒊��ɺࡐڭ͸݄ʹ⒊���ఔ౓͔͔Γ·͢ɻ·ͨɺੜ׆අͷ໨҆ͱ͠ ͯ͸ɺେ
学ͷ৯ಊͰͷҰ৯͸໿⒊����ɺϖϧʔδϟࢢͷࢢόε͸⒊����Ͱ͢ɻ

͓ۚ

େ学)1
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ɹイΪϦε΁ͷ交換留学ઌ͸ϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学Ͱ͢ɻイΪϦε΁ͷ留学͸ɺϩϯドϯͷ๺͓Αͦ���LNͷҐஔ
ʹ͋Δ๺ͷ֗ɺϤʔΫͷத৺஍ʹ͋ΔϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学Ͱ͢ɻ

イΪϦε
ग़ئ

これらの出願書類は全て、国際化推進室
提出用・保護者保管用・自分で保管用に3
部ずつコピーを取ること。

ग़ئͷྲྀΕ

ϊϛωʔγϣϯϦετ

Φϯϥイϯਃ੥

ԽਪਐࣨΛ௨ͯ͠ϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学΁ਃ੥͠·͢ɻࡍࠃ

ϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学ΑΓɺग़ऀئѼʹ௚઀ϝʔϧʹͯΦϯϥイϯਃ੥༻͕ࢴ
ૹΒΕ͖ͯ·͢ɻԼهͷॻྨΛΞοϓϩʔドͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ʻग़ئॻྨʼ
w� ύεϙʔτ（ࣸਅͷϖʔδ）
w� ੒੷ূ໌ॻ（ӳޠ）
w� ̡�（ޠӳ）学ྗূ໌ॻޠ 学෦ �r*&-54����Ҏ （্֤߲໨���Ҏ্）

� ������������������������������������̡ 学ޠ �rແ͠

Φϯϥイϯʹͯɺྈͷਃ੥Λͩͯͬ͘ߦ ͍͞ɻ

ಛʹ໰୊͕ͳ͚Ε͹ɺೖ学ڐՄূ͕ૹΒΕ͖ͯ·͢ɻͦ ΕΛͯͬ࣋Ϗβਃ੥Λͯ͠
ͩ͘ ͍͞ɻೖ学ڐՄূͷडऔ

ྈͷਃ੥

Ϗβਃ੥
ɹӳࠃͰ͔݄̒Ҏ্଺͠ࡏɺ学ߍʹ௨͏৔߹͸ɺ学ੜϏβ͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻ
6,�7JTBT�BOE�*NNJHSBUJPO�ͱற೔ӳࠃେؗ࢖͸ɺʮ7'4�άϩʔόϧʯͱ͍͏ຽؒͷؔػͱύʔτφʔγοϓΛ૊Έɺ
Ϗβʹؔ͢Δ৘ใΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻϏβͷඞཁੑ΍ਃ੥ͷํ๏ʹ͍ͭͯ͸�7'4�άϩʔόϧͷ΢ΣϒαイτͰ࠷
৽ͷ৘ใΛ֬ೝ͢ΔΑ͏ʹͯͩ͘͠ ͍͞ɻਃ੥ͷ૭ޱ͸ӳࠃϏβਃ੥ηϯλʔ（౦ژɾେࡕ）Ͱ͢ɻ

�ɹɹ6,�7JTBT�BOE�*NNJHSBUJPO�ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ7'4�(-0#"-�+"1"/

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯ͸ɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ
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˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯ͸ɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

ɹイΪϦεͰ͸΄ͱΜͲͷళͰΫϨδοτΧʔド΍σϏο
τΧʔド͕࢖༻Ͱ͖ΔͷͰɺ͋ ·ΓۚݱΛػ͏࢖ձ͸͋Γ
·ͤΜɻதͰ΋ɺ҉ূ൪߸΋αイϯ΋ෆཁͳλονܾ͕ࡁ
Ͱ͖ΔʮίϯλΫτϨεΧʔドʯ͕ Α͘࢖༻͞Ε͍ͯ·͢ɻ
όε΍஍Լమͷ৐ंʹ΋࢖༻Ͱ͖ΔͷͰɺίϯλΫτϨε
͍ͯͬ࣋ೳͷ͍ͭͨΫϨδοτΧʔドΛػ ͱ͘େมศརͰ
͢ɻ

͓ۚ
先輩Oさんの例
（６ヶ月留学）		

■月額￡1,000程度
寮費：￡８00	 食費：￡１00
交通費：￡６	 教養娯楽費：￡125
留学生活を通して：￡6,500程度

ੜ׆අ

ɹイΪϦεͷిѹ͸���7Ͱ͢（೔ຊ͸���7）ɻύιίϯ౳͸ɺଞࠃͷిѹʹରԠ͍ͯ͠Δ΋ͷ΋͋Γ·͢ɻϝʔΧʔͷ
Ͱ֬ೝ༷ͯͩ͘͠࢓ ͍͞ɻ
ɹイΪϦεͷϓϥά͸#'λイϓ͕ҰൠతͰ͢ɻ

ిѹ

#'λイϓ

तۀͰ͸ຖؒ࣌άϧʔϓϫʔΫ͕͋Γ·͢ɻࣗ ෼ͷ͑ߟͱतۀͰ学Μͩ ͱ͜Λ
૊Έ߹Θͤͳ͕Β࿩͢ඞཁ͕͋Γ·͢ɻઌੜํ͸留学ੜʹରͯ͠ͱͯ΋׮༰Ͱɺ
खް͍αϙʔτΛͯ͠ Ε͘·͢ɻ೔ຊਓ͕͍ͳ͍Ϋϥε΋ड͚͍ͯΔͷͰɺ೔ʑ
Ͱൃද͕Ͱ͖ͳ͔ͬͨۀͰ͸ͳ͔ͳ͔तظΛड͚ͯ͹͔ΓͰ͢ɻલܹࢗ ͱ͜΋͋Γ·͠
͕ͨɺظޙͰ͸ੵۃతʹઌੜͱձ࿩Λ͢ΔΑ͏ʹ΋ͳΓɺਓલͰൃද͢Δػձ΋૿͑·͠
ͨɻӳޠೳྗ͸·ͩ·ͩͰ͋Δͱ೔ʑ௧͍ͯ͠ײ·͕͢ɺωイςΟϒͷ学ੜͱࠞͬͯ͡σ
ΟεΧογϣϯΛ͢Δ ͱ͜Ͱɺ೔ʑ学Ϳ ͱ͜ͷָ͠͞Λ͍ͯ͡ײ·͢ɻ

૊Έ߹Θͤͳ͕Β࿩͢ඞཁ͕͋Γ·͢ɻઌੜํ͸留学ੜʹରͯ͠ͱͯ΋׮༰Ͱɺ

先輩の
　体験談

	 ９月	 現地到着、

	 	 オリエンテーション

10月　	授業開始

	12月	 クリスマス休暇

	 １月	 期末試験

	 ２月	 春期休暇開始、授業開始

	 3月	 イースター休暇

	 ５月	 期末試験

			６月	 日本帰国	

೥ؒεέδϡʔϧ

ɹ਺͔ॴ͋Δେ学ྈ͸͍ͣΕ΋େ学·Ͱెา��ʙ��෼Ͱ͢ɻྈඅ͸
̍೥໿g�
���ʙɺྈඅͷଞʹ෦԰ͷิঈۚɺ৸۩୅͕͔͔Γ·͢ɻԼ
রͯͩ͘͠ࢀࡉΛৄ-63ه ͍͞ɻೖྈر๬ͷ৔߹͸ɺͦ ΕͧΕͷ⃵ͷ
8FCαイτ͔Βਃ͠ࠐΈ·͢ɻ

ɹɹ

ɹɹɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹϤʔΫηϯτδϣϯେ学
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ学ੜྈ৘ใαイτɹɹ

ྈ
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� � ϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学͸イϯάϥϯド๺෦ͷϤʔΫʹཱ஍͠ɺ����೥ʹઃཱ͞Εͨྺ࢙ͷ͋Δେ学Ͱ͢ɻڭ
һཆ੒ؔػͱ͠ ͯઃཱ͞Ε͍ͯͨ�ͭͷΧϨοδ͕౷߹͞Εͨ ͱ͜ʹΑΓɺࡏݱͷϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学ͷલ
਎͕ੜ·Ε·ͨ͠ɻࡏݱϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学Ͱ͸ڭҭ学ͷΈͳΒͣɺจ学΍ޠݴ学ɺεϙʔツαイΤϯεͳ
Ͳ͋ΒΏΔίʔεΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻ����೥ʹ͸ਖ਼ࣜʹେ学ͱ͠ ͯೝՄ͞Εɺࡏݱ͸໿�
���ਓͷ学ੜ͕学ΜͰ͍
·͢ɻ

ϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学

交換留学ઌେ学৘ใ

ϤʔΫ͸҆શͳ֗Ͱ͸͋Γ
·͕͢ɺ໷͸ঁੑҰਓͰา͘͜ ͱ͸
͓͢͢Ί͠·ͤΜɻಛʹɺि຤ʹͳ
Δͱɺύϒ΍Ϋϥϒʹ͘ߦਓ͕ଟ͍
ͷͰɺ໷ͷ֎ग़͸஫ҙ͠ͳ͚Ε͹͍
͚·ͤΜɻ·ͨɺҰ൪ݥةͳͷ͕ɺҧ
๏ドϥοά͕ྲྀ௨͍ͯ͠Δ ͱ͜Ͱ͢ɻ
ಛʹɺΫϥϒͳͲͰ͸ࣗ෼ͷドϦϯΫ
৺ͷ஫ҙΛ෷Θͳ͚Ε͹ͳΓࡉʹ
·ͤΜɻΑͦݟΛ͍ͯ͠ΔؒʹༀΛ
ೖΕΒΕͯ͠· ͱ͏͍͏͜ ͱ͕͋Δͦ
͏ͳͷͰɺؾΛ͚ͭͯͩ͘ ͍͞ɻ

先輩からのアドバイスイギリスの緊急連絡先

◎警察・消防・救急車　TEL	999

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる

国際フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み
後に届くメールを参照してください。

◎在イギリス日本大使館
　TEL（020）7465-6500

Ӵੜɾҩྍࣄ৘
ɹイΪϦεͷਫಓਫ͸ҿྉ༻ͱ͠ ਫͳͷͰϛωϥϧɾ΢ΥʔλʔΛҿ༻ͨ͠ํ͕͍͍ͰߗՄೳͰ͕͢ɺ༺࢖ͯ ΐ͠͏ ɻ

ɹイΪϦε੓෎͕ӡӦ͢ΔࠃຽอݥαʔϏε/)4�	/BUJPOBM�)FBMUI�4FSWJDF
�͸ɺࣗ ෛ୲ͳݾ ҩ͘ࢣͷ਍࡯Λड͚Δ͜
ͱ͕Ͱ͖Δ੍౓Ͱ （͢Ұ෦ॲํༀɺࣃՊݕ਍ͳͲΛআ ）͘ɻ̒ ϲ݄Ҏ্イΪϦεʹ߹๏తʹ଺͢ࡏΔ ͱ͕͜ՄೳͳϏβ
Λ͍ͯͬ࣋Ε͹ɺ/)4ʹՃೖ͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ
ɹ/)4ʹՃೖ͢Δ͔͠ͳ͍͔ʹؔΘΒͣɺ̒ ϲ݄Ҏ্イΪϦεʹ଺͢ࡏΔ留学ੜ͸ɺϏβਃ੥࣌ ʮʹ*NNJHSBUJPO�
)FBMUI� 4VSDIBSHFʯΛ෷Θͳ͚Ε͹͍͚·ͤΜɻྉۚ͸̍೥ؒͰˊ���Ͱɺ࣌ٸۓͷ/)4ͷ਍࡯ɾྍ࣏Λड͚Δҩྍ
අͱ͠ ͯडཧ͞Ε·͢ɻ
ɹ߹Θͤͯ౉ߤલʹ೔ຊͷւ֎留学อݥʹ΋Ճೖ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻఏܞͷපӃͰ͋Ε͹ΩϟογϡϨεͰྍ࣏Λ͏
͚Δ ͱ͕͜Ͱ͖ߴɺ ֹͳҩྍඅΛҰ୴ࣗ෼Ͱෛ୲͠ͳͯ͘ ΋ྑ͍ͱ͍͏ϝϦοτ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺສҰɺମௐ͕ѱ ͳ͘
ͬͯ͠·ͬ ͨ৔߹͸ɺαϙʔτσεΫ΁࿈བྷ͢ΔͱඞཁʹԠͯ͡ٸۓൖૹͷख഑Λͯ͠΋Β͑·͢ɻ

救急車TEL：999

େ学)1
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先輩からのアドバイス

ɹΦʔετϥϦΞ΁ͷ交換留学ઌ͸γドχʔ޻Պେ学Ͱ͢ɻੈ ք���ΧࠃҎ্͔Β��
���ਓҎ্ͷ留学ੜ͕ू·Δଟ
จԽͳڥ؀Ͱେ学ੜ׆ΛૹΔ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

ΦʔετϥϦΞ

ɹΦʔετϥϦΞʹ̏ϲ݄Ҏ্留学͢Δ৔߹ɺ学ੜϏβ
͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻ学ߍ։࢝ͷ̐ϲ݄લ͔ΒΦϯϥイϯ
ਃ੥Λ͢Δ ͱ͕͜ग़དྷ·͢ɻ学ੜϏβͷਃ੥ͷࡍʹ͸ɺ
ඞͣҠຽࢦ͕ہఆ͢ΔපӃͰ݈߁਍அΛड͚Δඞཁ
ੑ͕͋Γ·͢ͷͰɺ༨༟Λ΋ͬ ͯਃ੥͠· ΐ͠͏ ɻ

�������������ΦʔετϥϦΞ੓෎Ҡຽہ
���������*NNJ"DDPVOU学ੜϏβਃ੥αイτ

Ϗβਃ੥

ग़ئ
γドχʔ޻Պେ学ͷϗʔϜϖʔδ͔ΒΞΫηε͠·͢ɻɹΞΧ΢ϯτΛ࡞੒͠ɺग़ئਃ੥Λ͍ߦ·͢ɻɹਃ੥ޙɺ࡞੒

ͨ͠ਃ੥༻ࢴͷ1%'Λҹ͠࡮·͢ɻ

ग़ئॻྨɹԼهͷॻྨΛࡍࠃԽਪਐࣨʹఏग़ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɾΦϯϥイϯਃ੥Ͱҹͨ͠࡮ਃ੥༻ࢴ
ɾ੒੷ূ໌ॻ（ӳޠ）
ɾޠ学ྗূ໌ॻ
ɹɹɹ̡ 学ޠ �r50&'-�J#5���Ҏ্ɺ·ͨ͸*&-54����Ҏ （্શ߲໨）
ɹɹɹ̡ 学෦޻ �r50&'-�J#5����Ҏ্ɺ*&-54����Ҏ্ɺ(1"����（ධఆ��）Ҏ্ɹ
�������������̡ ͦͷଞͷ学෦ �r�50&'-�J#5���Ҏ্ɺ*&-54����Ҏ্ɺ(1"����（ධఆ��）Ҏ্ɹ
ɾύεϙʔτͷίϐʔ

ೖ学ڐՄॻͷड͚औΓ
ग़ޙئɺ̎ ʙ̏िؒޙʹडߨՄೳՊ໨Ұཡͱ݈߁อݥʹؔ͢Δࢿྉͱͱ΋ʹ-FUUFS�PG�0⒎�FS͕ૹΒΕ͖ͯ·͢ɻड͚औ

ͬͨΒ଎΍͔ʹ"DDFQUBODF�GPSNΛฦૹ͠· ΐ͠͏ ɻ

出願書類、入学許可証は全て、国際化推
進室提出用・保護者保管用・自分で保管用
に3部ずつコピーを取ること。

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯ͸ɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

तۀͷཤमొ࿥͸೔ຊͱํ๏͕
গ͠ҧ͍·ͨ͠ɻ࠷ॳʹF�SFRVFTUͱ
͍͏΋ͷΛૹͬͯɺ͢ Ͱʹतۀͷੜెਓ਺͕͍
ͬͺ͍Ͱ͋ͬͨΓɺͦ ͷतۀΛऔΔͨΊʹͱͬ
͓͔ͯͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍तۀΛऔ͍ͬͯͳ͔
ͬͨΓ͠ ͨΒɺͦ ͷतۀΛཤम͢Δݖར͸ͳ͍
ͷͰɺ͋ ͖ΒΊͯҧ͏तۀΛ୳͞ͳ͚Ε͹ͳΓ
·ͤΜɻͦ ͯ͠त͕࢝ۀ·ͬͯ�िؒͷؒʹͱ
ΔतۀΛܾΊ·͢ɻ
औΓ͍ͨतۀΛऔΔ ͱ͕͜Ͱ͖Δ͔Ͳ͏͔͸ૣ
͍ऀউͪͷ఺΋͋ΔͷͰɺૣ Δ͜ͱ͕ͤ·ࡁ͘
େ੾Ͱ͢ɻ

アドバイス

Φϯϥイϯਃ੥

�������������ΦʔετϥϦΞ੓෎Ҡຽہ
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ΦʔετϥϦΞͰͷੜ׆අ͸೥ؒ໿
"���
���ʙ��
���͔͔Γ·͢ɻ
ɹޫ೤අ͸ྈඅʹؚ·Ε·͢ɻ·ͨイϯλʔ
ωοτ΍ి࿩͸੍ݶ෇͖ϑϦʔΞΫηεͱͳͬ
͍ͯ·͢ɻ͜ ͷ΄͔ʹ΋ָޘඅͱͯ͠ɺөը͸
"���ɺ֎৯͸"���Ҏ্ɺςイΫΞ΢τ͸"���
ʙ��ɺΩϟϯύε಺Ͱͷϥϯν"��ʙ��ɺΧϑΣ
Ͱͷϥϯν"��ʙ��ɺϑΝʔετϑʔド"��ʙ��
ͳͲͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ

͓ۚ

ిѹ
ɹΦʔετϥϦΞͷిѹ͸���ʙ���Ϙϧτ
Ͱɺप೾਺͸��αイΫϧͰ͢ɻϓϥά͸ͭࡾ
ຢɺ·ͨ͸ϋܕͰɺݱ஍Ͱ೔ຊͷిؾ੡඼Λ
࢖ ͱ͏͖͸ɺ���Ϙϧτͷมѹث（ίϯόʔλ
ʔ）͕ ඞཁͰ͢ɻ

ɹɹ
γドχʔ޻Պେ学͸ɺ�学෦（ਓจɾࣾ ձՊ学ɺϏδωεɺσβイϯɾݐங学ɺ޻学ɾ*5ɺ๏学ɺอ݈学ɺཧ学）Λ༗
͢Δ����೥૑ཱͷ૯߹େ学Ͱ͢ɻμϒϧɾσΟάϦʔ੍౓ͷ΋ͱͰɺ学ੜ͸ઐ໳෼໺ͱͱ΋ʹ*OUFSOBUJPOBM�
4UVEJFTͷ学ҐΛऔಘ͢Δέʔε͕͋Γɺ�೥ؒͷ留学Λٛ຿෇͚ΒΕ͍ͯ·͢ɻ೔ຊઐ߈Ͱ͸ຖ೥��໊ఔ౓
ͷ学ੜ͕೔ຊʹ�೥ؒͷ留学Λ͍ͯ͠·͢ɻਖ਼نίʔεͷଞɺ留学ੜ͚޲ͷޠݴจԽίʔε͕͋Γɺ留学ੜ͸
学ͱΦʔετϥϦΞจԽΛ学Ϳޠ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻɹ

γドχʔ޻Պେ学

交換留学ઌେ学৘ใ

オーストラリアの緊急連絡先

◎警察・救急・消防車　TEL	000

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる国

際フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み後に
届くメールを参照してください。

◎在オーストラリア日本国大使館

　　TEL	02-6273-3244

γドχʔ޻Պେ学͸Ωϟϯύεपลʹ̑ͭͷྈΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻࣨݸλイϓ͔ΒγΣΞλイϓ·Ͱબ୒͢Δ ͱ͕͜Ͱ
͖·͢ɻԼهͷ΢Σϒαイτ͔Βྈͷ৘ใʹΞΫηεͰ͖·͢ɻ

ྈͷܗଶ�ɿݸ�� ɾࣨڞ༗（̎ʙ̒ਓ）
ઃඋɿ��γϟϫʔɺτイϨɺ୆ॴɺྫྷ ଂݿɺτʔελʔిࢠϨϯδɺςʔϒϧɺ̩ ̫ɺϕοドɺ学शصɺຊ୨ɺϛϥʔ෇Ϋϩʔθ�
� οτɺώʔλʔɺιϑΝʔɺ૟আػͳͲ（ྈ�෦԰ܗଶʹΑͬͯҟͳΓ·͢）
ྈඅɿ�ྈʗ෦԰ܗଶʹΑͬͯҟͳΓɺೖډਃࠐ͸ΦϯϥイϯͰ͍ߦ·͢ɻ

ྈ

先輩Aさんの例
（10ヶ月留学）		

■月額￥130,000程度
寮費：￥83,000	 食費：￥30,000
交通費：￥2,000	 教養娯楽費：￥15,000
留学生活を通して：￥1,600,000程度

ੜ׆අ

ΩϟογϡϨεจԽ͸ਁಁ͍ͯ͠·͕͢ɺ
σϏοτΧʔド΍+5#ΧʔドʹରԠ͍ͯ͠Δళ͕
ͳ͔ͬͨͷͰɺ7*4"͔ϚελʔΧʔドͷΧʔドΛ
Ͱ͢ɻ͍͍͕ํͨͬߦͯͬ࣋

σϏοτΧʔド΍+5#ΧʔドʹରԠ͍ͯ͠Δళ͕
ͳ͔ͬͨͷͰɺ7*4"͔ϚελʔΧʔドͷΧʔドΛ

γϟϫʔɺτイϨɺ୆ॴɺྫྷ ଂݿɺτʔελʔిࢠϨϯδɺςʔϒϧɺ̩ ̫ɺϕοドɺ学शصɺຊ୨ɺϛϥʔ෇Ϋϩʔθ�

先輩からのアドバイス

γドχʔ޻Պେ学学ੜྈ৘ใαイτ
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先輩からのアドバイス

ɹதࠃ΁ͷ交換留学ઌ͸ɺބೆൣࢣେ学ɺބೆ೶ۀେ学ɺւೆେ学ɺதೆେ学ɺ੨ւຽ଒େ学ɺ಺Ϟϯΰϧຽ଒େ学Ͱ
͢ɻ

தࠃ
ग़ئ

これらの出願書類は全
て、国際化推進室提出
用・保護者保管用・自分
で保管用に３部ずつコピ
ーを取ること。

ग़ئॻྨ�（ग़ئॻྨ͸֤େ学͝ͱʹܾ·ͬ ༷͕ͨࣜ͋Γ·͢ɻ）
w� ॻئ
w� ࣸਅ
w� ύεϙʔτͷίϐʔ
w� �ޠ学ূ໌ॻ（ӳࡏ
w� ੒੷ূ໌ॻ（ӳޠ）
w� ਪનঢ়（ӳޠ）
w� （େ学ʹΑΔئग़）਍அॻ߁݈

ɹ͜ΕΒͷॻྨ͸ࡍࠃԽਪਐࣨΛ௨ͯ͠留学ઌʹૹΒΕɺં Γฦ͠ೖ学ڐՄূ͕ૹΒΕ͖ͯ·͢ɻͦ ͷޙɺϏβͷ
खଓ͖ɺ࣎լཱݝେ学΁ͷ留学ئͷఏग़Λ͠·͢ɻ

ɹ༧๷઀छ͸֤େ学ͱ΋ೖ学ͷ৚݅ʹ͸͍ͯ͠·ͤΜɻͨ ͩ͠ɺ࣎լཱݝେ学͸ɺҎԼͷ༧๷઀छΛ౉ߤલʹ઀छ
͢ΔΑ͏ಛʹڧ ਪ͘঑͠·͢ɻ

Ԍɺ̗؊ܕ̖ Ԍɺഁ؊ܕ ই෩ɺ೔ຊ೴Ԍɺݘڰප（ೣݘ౳ಈ෺઀৮ͷଟ͍৔߹）

ɹ݈߁਍அ͸ɺ౉ޙߤͷډ留ಧʹඞཁͰ͢ɻ݈ Ͱࠃ਍அΛड͚ͯ΋ɺॴఆͷ߲໨͕ຬͨ͞Ε͍ͯͳ͍৔߹͸த߁
ݕ࠶ （ࠪ༗ྉ）Λड͚ͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜͷͰ஫ҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

༧๷઀छɾ݈ ਍அ߁

਍அΛड͚Δ߁݈

ӴੜݕӸॴͰνΣοΫ

ɹॴఆͷ༷ ʮࣜ֎ࠃਓମ֨ࠪݕදʯʹ ޷පӃ͔೔த༑ཱެࠃɺ೔ຊͷ͖ͮج
ҩӃͰ݈߁਍அΛड͚·͢ɻ
ɹ͜ͷͱ͖ɺϨϯτήϯࣸਅɺ݂ ӷࠪݕɺ৺ిਤɺͦ ͷଞපӃͰ΋Βͬ ྉࢿͨ
Λશͯอ؅͓͍ͯͯͩ͘͠ ͍͞ɻʮ֎ࠃਓମ֨ࠪݕදʯͱڞʹɺϏβͷखଓ͖
ʹඞཁͱͳΓ·͢ɻ

ɹ౉ޙߤɺӴੜݕӸॴͰࠪݕ಺༰͕தڷӴੜ෦ͷཁٻΛຬ͍ͨͯ͠ΕΔ͔
ͷνΣοΫΛड͚·͢ɻຬͨ͞Ε͍ͯͳ͚Ε͹ࠪݕ࠶Λड͚Δ ͱ͜ʹͳΓ·͢
（༗ྉ）ɻ

ɹνΣοΫʹ߹֨ͨ͠ ͱ͜Λূ໌͢Δจॻ͕ൃ͞ߦΕ· （͢༗ྉ）ɻ

਍அ߁݈
ɹࡏݱɺ౉ߤલʹॴఆͷ݈߁਍அΛٛ຿෇͚͍ͯΔͷ͸ބೆൣࢣେ学ͷΈͰ͢ɻւೆେ学Ͱ͸౉߁݈ʹޙߤ਍அ
Λड਍͠·͢ɻɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
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ɹதࠃʹ交換留学͢Δ৔߹͸ɺ͋ Β͔͡Ί೔ຊͰࠪ （ূϏβ）Λऔಘ͠·͢ɻϏβʹ͸छྨ͕͋Γɺ留学ੜ͸ʮ留学Ϗβ
（9�Ϗβ）ʯ（൒೥Ҏ಺ͷ留学ͷ৔߹͸9�Ϗβ）͕ ඞཁͰ͢ɻ͜ ͷϏβΛऔಘͯ͠౉ޙߤɺ��೔Ҏ಺ʹݱ஍Ͱډ留ڐՄ
ূΛऔಘ͠·͢ɻԼͷʮਃ੥खଓ͖ʯʹ ै͍ɺ࿙Εͷͳ͍Α͏஫ҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻɹ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹதࠃϏβਃ੥ηϯλʔ

Ϗβਃ੥

ɹ留学த͸ྈʹ॓ധ͠·͢ɻ͜ ͜Ͱ͸ɺބೆൣࢣେ学ʹ交換留学ͨ͠ઌഐͷྫΛݩʹઆ໌͠·͢ɻ
ɹྈ͸留学ੜ༻Ͱɺ���ਓҎ্ͷ留学ੜ͕ॅΜͰ͍·͢ɻؖ ੶͸ଟ༷Ͱɺ೔ৗੜࠃɺϩγΞɺイϯドωγΞɺΞϝϦΧͳͲࠃ
交ྲྀ͕Ͱ͖·͢ɻ೔ຊਓ΋��ਓ΄Ͳ͍·͢ɻࡍࠃͷதͰ׆
ɹྈ͸ɺ௨ৗࠃ੶ͷҧ͏ೋਓ෦԰Ͱ͢ɻر๬͢Ε͹̍ਓ෦԰ʹ΋Ͱ͖·͕͢ɺத্ޠࠃୡͷͨΊɺೋਓ෦԰͕ਪ঑͞Ε
͍ͯ·͢ɻྈඅ͸̍ϲ݄ݩ���Ͱ͢ɻ

ઃඋ౳
w� ෦԰ͷઃඋɾඋ඼ɿτイϨɺγϟϫʔɺચ໘୆ɺصɺҜࢠɺϕοド（෍ஂ͸͋Δ͕ɺγʔツΧόʔ͸֤ࣗߪೖͯ͢͠ࢀ࣋Δ）ɺ
ΫϩʔθοτɺۺശɺςϨϏɺి ࿩ɺి ϙοτɺྫྷؾ ଂݿɺྫྷ ஆ๪ɻચ୕ػ͸ڞಉ（̍ճ͕̐ݩඞཁ）Ͱ͢ɻ

w� イϯλʔωοτɿ࢖༻Մ（-"/έʔϒϧ͋Γ）
w� ༣ศ෺ɿྈͷड෇·ͨ͸޿৔ͷνέοτചΓ৔ͷԣͰड͚औΓ·͢ɻ

ྈ

ɹ交換留学த͸ɺجຊతʹ͸தޠࠃͷΈͷษڧΛ͠·͢ɻ留学
ੜ͚ͩͷतۀͰɺઌੜ΋Ϩϕϧʹ߹Θͤͯ࿩ͯ͠ Ε͘ΔͷͰ҆
৺ͯ͠ड͚ΒΕ·͢ɻतۀ͸ฉͩ͘ ͚Ͱͳ ɺ͘άϧʔϓͰͷൃද
ͳͲɺଞͷࠃͷ留学ੜͱҰॹʹָ͠ 学͘΂·͢ɻر๬Λ͢Ε͹த
΋औΕ·͕͢ɺ͋ۀਓ学ੜͱಉ͡तࠃ Δఔ౓ͷதޠࠃϨϕϧ͕
ཁ͞ٻΕ·͢ɻͦ ͷଞɺଠݓۃ΍ॻಓͳͲ΋学΂·͢ɻ

આ໌ձ
ɹ学ظͷ͸͡Ίʹ৽留学ੜʹର͢Δ学ߍઆ໌ձ͕͋Γɺதޠࠃ
ͱӳޠͰॻ͔Εͨɺ留学શൠʹ͍ͭͯͷ͕ࢠ࡭഑ΒΕ·͢ɻ

νϡʔλʔ
ɹ೔ຊޠΛ࿩ͤΔ学ੜ͕νϡʔλʔͱͳΓɺ࠷ॳͷखଓ͖Λख
఻ͬͯ͘Ε·͢ɻͨ ͩ͠νϡʔλʔ͸೔ຊਓશһʹର͠ҰਓͰ
͢ɻ

学ੜূ
ɹ留学ੜ୲౰ͷઌੜʹਃ੥͠ɺൃ ΋Β͍·͢ɻূͯ͠ߦ ໌ࣸਅ
͕ඞཁͰ͢ɻ

तۀɾେ学ੜ׆
2月	 現地到着	

	 ３月	 クラス分けテスト、授業開始	
	 ５月	 言語実践（小旅行）

	 ７月	 期末テスト、夏季休暇開始

	 9月	 授業開始

	10月	 国慶節

	 1月	 期末テスト、冬期休暇開始	

	 2月	 日本帰国

೥ؒεέδϡʔϧ

ɹେ学ʹΑΓतۀͷ಺༰͸ҟͳΓ·͕͢ɺ͜ ͪΒͰ͸ބೆൣࢣେ学ʹ交換留学ͨ͠ઌഐͷྫΛ঺հ͠·͢ɻ

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯ͸ɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

ɹतۀͷग़੮֬ೝ΍࿈བྷ͸શͯ8F$IBUͰ
લʹొ࿥͓͍ͯͨ͠ํ͕͍͍Ͱ͢ɻࣄΘΕΔͷͰɺߦ

先輩からのアドバイス
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ɹઌഐ͸ɺ෺͍ޤ΍εϦʹ͸ॆ෼ؾΛ͚ͭΔΑ͏஫ҙىשΛ͍ͯ͠·͢ɻݱ஍Ͱͷੜ׳ʹ׆Ε͕ͨؾʹࠒ؇Έɺඃ֐
ʹձ͏έʔε͕ଟ͍ͦ͏Ͱ͢ɻ·ͨɺঁ ੑ͸ஒ׽ʹ΋஫ҙΛͯͩ͘͠ ͍͞ɻ֎ࠃਓͩͱΘ͔ͬͯ ΐͪͬ ͔͍Λ͔͚ͯ Δ͘
΋͋Δͦ͏Ͱ͢ɻࣄ

ɹதࠃͷ࣏҆໘Ͱͷಛ৭ͱ͠ ͯ͸ɺԼهͷΑ͏ͳ޲܏
͕͋Γ·͢ɻ
w� εϦɾͻͬͨ Γ͘ɾஔ͖Ҿ͖౳ͷখ൜͕ࡑଟ͍ɻ
w� ʑൃੜɻ࣌΋ࡑѱ൜ڟ
w� 交௨ौ଺͕ܹ͠ ɺ͘交௨ϧʔϧ΋͋·ΓकΒΕ
ɹ���͍ͯͳ͍ͨΊɺ交௨͕ނࣄසൃɻ

࣏҆
中国湖南省の緊急連絡先

◎警察　TEL	110　◎救急車	 TEL	120
◎消防　TEL	119　◎交通事故	 TEL	122
（上記４つは中国共通）

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる国際

フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み後に届く
メールを参照してください。

◎在中国日本国総領事館
（管轄地域：北京市、天津市、湖南省、湖北
　省、青海省、内蒙古自治区　ほか）
　住所　北京市亮馬橋東街1号　
　TEL（010）8531-9800（代表）
　	 （010）6209－2664（邦人保護）
　FAX（010）6532-7081

ɹதͨͬ͜ݶʹࠃͱͰ͸͋Γ·ͤΜ͕ɺ๏੍౓ɺ
จԽഎܠɺ෩ଏश׳౳ͷ͢΂͕ͯ೔ຊͱ͸ҟͳ
Δ͜ͱΛڧ ೝࣝ͘͠ɺτϥϒϧʹࠐ͖ר·Εͳ͍
Α͏ʹे෼஫ҙ͢Δͱͱ΋ʹɺ࣮ ʹτϥϒϧʹࡍ
Εͨͱ͖ͷରॲͿΓ౳Λ͋Β͔͡Ί૝·ࠐ͖ר
ఆ͓ͯ͘͜͠ ͱ͕ɺւ֎ʹ͓͚Δ࠷΋جຊతͳ҆
શରࡦͰ͋Δ ͱ͜Λ๨Εͯ͸͍͚·ͤΜɻ

ి࿩
தࠃͷܞଳి࿩
ɹݱ஍Ͱൺֱత҆ՁͰεϚʔτϑΥϯ΍4*.ΧʔドΛങ͏͜ ͱ͕Ͱ͖·͢ɻߪೖͷࡍʹ͸ɺύεϙʔτͷ͕ࣔܝඞཁͰ͢ɻ

தࠃͰͷۜ࠲ޱߦͷ։ઃ͸ɺେ学ͷ୲౰ऀʹҾ཰ͯ͠΋Β͏͜
ͱ͕ଟ͍Α͏Ͱ͕͢ɺݱ஍Ͱి࿩൪߸͕ඞཁͳͨΊɺࣄલʹܞଳ
ి࿩Λߪೖ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺதࠃͷۜߦ͸༬͚͍ͯΔ
ֹۚʹΑͬͯɺ࠲ޱҡ࣋අ΍೥ձඅ͕͔͔Γ·͢ɻ

͓ۚ
先輩Nさんの例
（９ヶ月留学）

■月額およそ￥30,000程度
寮費：￥9,000　　　
食費：￥18,000
教科書代：￥3,000　
交通費：￥450
教養娯楽費：￥3,000
留学生活を通して：￥800,000程度

ੜ׆අ

ɹࡒ෍͸ͪ࣋า͔ͣɺܞଳ͚ͩͰ
෷ Α͏͏ʹ͠·ͨ͠ɻܞଳͷதʹ
͓ۚ΍ݸਓ৘ใ͕ೖ͍ͬͯΔ෼ɺ
ΔͷͰɺམͱ͠΍͍͢ϙέοτ΍·ߴ౓΋ݥة
౪·Ε΍͍͢Χόϯʹ͸ೖΕͳ͍ํ͕͍͍Ͱ
͢ɻ

ΔͷͰɺམͱ͠΍͍͢ϙέοτ΍·ߴ౓΋ݥة

先輩からのアドバイス

ͦͷଞ҆શ৘ใʹ͍ͭͯ͸ɺʮ֎຿ল�ւ֎҆
શϗʔϜϖʔδʯΛਵ࣌νΣοΫ͠ · ΐ͠͏ ɻ
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Ӵੜɾҩྍࣄ৘
தࠃͷපӃ
ɹපؾ΍ոզΛͨ͠Βɺ͖ ͪΜͱड਍͠· ΐ͠͏ ɻड਍ͷࡍʹ͸ɺ·ͣՃೖ͍ͯ͠Δւ֎ཱྀߦอݥͷϔϧϓσεΫʹి
࿩͠· ΐ͠͏ ɻපӃͷ঺հ౳͓͍ئͰ͖·͢ɻ
ɹބೆൣࢣେ学ͷ৔߹ɺྈ͔Β͍ۙͷ͸

w� ҩӃߍେ学ൣࢣೆބ
w� ௕ࠫࢢୈ࢛ҩӃ

Ͱ͢ɻ௕ࠫࢢʹ͸೔ຊ͕ޠ௨͡ΔපӃ͸͋Γ·ͤΜɻͰ͖ΔݶΓதࠃਓʹ෇͖ఴͬͯ΋Βͬ ͯͩ͘ ͍͞ɻ

ߦʹͷ৔߹Λআ͖ɺපӃٸۓ લ͘ʹେ学ʹ૬ஊ͠ɺख഑ΛཔΜͰͩ͘ ͍͞ɻٸۓͷ৔߹͸ɺंٸٹΛݺΜͰͩ͘ ͍͞ɻ
ʹ෷ͱҾ͖換͑ࢧ೔ޙͳ͍৔߹͸਎෼ূ໌ॻΛ༬͚ɺ͍ͯͬ࣋Λۚݱग़͞Ε·͢ɻࢉ཭Ͱڑ͸༗ྉͰɺྉۚ͸ंٸٹ
ฦͯ͠΋Β͏͜ ͱʹͳΓ·͢ɻंٸٹͷ౸ணΛ଴ͭΑΓɺλΫγʔͷํ͕ૣ͍ ͱ͜΋͋ΔͷͰɺ交௨ࣄ৘Λྀͯ͠ߟ൑அ
ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

救急車TEL：１２０

ड਍ʹ͋ͨͬͯ
ɹதࠃͰ͸ɺݪଇͱ͠ ͯσϙδοτΛऩΊ͔ͯΒͰͳ͍ͱ͕ྍ࣏ड͚ΒΕ·ͤΜɻෆଌͷࣄଶΛྀ͠ߟɺ਎෼ূ໌ॻ
ʹՈ଒ͷ࿈བྷઌɺதࠃͰͷٸۓ࿈བྷઌͳͲॻ͍͓͖ͯɺඞͣܞଳ͠· ΐ͠͏ ɻ

ɹதࠃͷපӃͰ͸Կ͔ͱྻʹฒΜͰ଴ （ͭड෇ɺ਍࡯ɺༀ୅ͷࢉग़ɺༀ୅ͷࢧ෷͍ɺༀͷड͚౉͠）ͨ Ίɺ൒೔͸࣮֬ʹ
ͭͿΕ·͢ɻ۩߹ͷѱ͍࣌ʹ௕ؒ࣌଴ͭͷ͸େมͰ͢ɻ͜ ͷ ͱ͔͜Β΋ɺ༑ਓ（தࠃਓ͕๬·͍͠）ʹ ಉͯ͠ߦ΋Β͏͜
ͱΛڧ Ί·͢ɻק͘

อݥ
ɹ΄ͱΜͲͷපӃͰ͸อ͕ݥద༻͞Ε·͢ɻ͔ Ͱٻ෇੍౓Ͱ੥څ΍ւ֎ྍཆඅݥอߦཱྀ֎අʹ͍ͭͯւྍ࣏͔ͨͬ
͖ΔΑ͏ɺ਍ྍ໌ࡉॻͳͲΛൃͯ͠ߦ΋Β͍· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺބೆൣࢣେ学Ͱ͸ɺ留学ੜอݥ（̍学ݩ���ظ）΁ͷՃೖ
͕ٛ຿෇͚ΒΕ͍ͯ·͢ɻ೔ຊͰอݥʹՃೖͨ͠৔߹Ͱ΋ඞͣதࠃͰՃೖ͢Δ ͱ͜ʹͳΓ·͢ɻ

Ӵੜࣄ৘
ɹ஍ҬʹΑΓɺӴੜঢ়ଶ͸ඞͣ͠΋Α͋͘ Γ·ͤΜɻ఻છප΍دੜ஬ප༧๷ͷͨΊʹɺੜ΋ͷ͸ޱʹ͠ͳ͍ ͱ͜ɺখ͞
ͳҿ৯ళ΍࿐ళͰͷҿ৯ʹ΋஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ׳Εͳ͍಺͸ආ͚ͨํ͕ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ·ͨɺਫಓਫ͸ඞͣ෸͔ͯ͠
͔ΒҿΉΑ͏ʹͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɹͦͷଞ݈߁ʹؔ͢Δ৘ใ͸ɺલड़ͷʮ֎຿লɹւ֎҆શϗʔϜϖʔδʯΛࢀরͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ɹɹதࠃͷిѹ͸���Ϙϧτ（೔ຊ͸���Ϙϧτ）ɺ��ϔϧツͰ͢ɻύιίϯ౳͸ɺଞࠃͷిѹʹରԠ͍ͯ͠Δ΋ͷ΋͋
Γ·͢ɻϝʔΧʔͷ༷࢓Ͱ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻதࠃͷίϯηϯτ΍ϓϥά͸جຊతʹ͸೔ຊͱಉ͡Ͱ͢ͷͰɺม換ث͸
͍Γ·ͤΜɻͨ ͩ͠ɺϓϥάͷ͕ܗ೔ຊͱಉ͡Ͱ΋ɺి ѹ͸ҧ͍·͢ͷͰ஫ҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ిѹ

େ学ଆ͔Β͸खଓ͖ʹ͍ͭͯ΄ͱΜͲԿ΋ࠂ஌
͕ͳ͍ͷͰɺࣗ ෼Ͱେ学͔Βͷ௨஌ॻΛ͔ͬ͠ΓಡΈɺ
ਐΊ͍ͯ͘͜ ͱ͕ඞཁͩͱ͍ࢥ·ͨ͠ɻ
� ಛʹ̍೥ؒ留学͢Δਓ͸ཁ஫ҙͰ͢ɻݱ஍Ͱ஌Γ߹ͬͨ༑ୡͱ
ҰͭҰͭ֬ೝ͢Ε͹ݟམͱ͠ ͕ͳ͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ

͕ͳ͍ͷͰɺࣗ ෼Ͱେ学͔Βͷ௨஌ॻΛ͔ͬ͠ΓಡΈɺ

先輩からのアドバイス
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Ͱͷग़ܴ͑·ߓۭ
ɹग़ܴ͑αʔϏε͕͋Δେ学͕͋Γ· （͢ւೆେ学͸༗ྉ）ɻ࣎լཱݝେ学ͷࡍࠃԽਪਐࣨʹ૬ஊ͠ɺ留学ઌͷࡍࠃ
؅ཧ෦ͷελοϑ΁ͷख഑Λଧͪ߹Θͤͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

೔ຊ͔Β͍ͨͬͯͬ࣋΄͏͕ྑ͍΋ͷ
w� தޠࠃͷจ๏ॻɺߟࢀॻ（೔ຊ൛ͷํ͕࠷ॳ͸औΓ૊Έ΍͍͢Ͱ͢ɻ）
w� Լෑ͖
w� ೔ম͚ࢭΊ
w� ஬আ （͚˞εϓϨʔλイϓͷ΋ͷ͸ඈࠐͪ࣋ʹػߦΊͳ͍ͨΊɺϛετλイϓͷ΋ͷʹ͠· ΐ͠͏ ɻ）
w� ༀ͸ɺৗ࣌෰༻͍ͯ͠Δ΋ͷ͕͋Ε͹͖ߦͯͬ࣋· ΐ͠͏ ɻதࠃͷ෩अʹ͸தࠃͷༀ͕ޮ ɺ͘ͱ͍͏ਓ΋͍·͢ɻશ
छྨΛͦΖ͑Δඞཁ͸͋Γ·ͤΜɻ

w� ύιίϯͱɺΧϝϥ͕಺ଂ͞Ε͍ͯͳ͚Ε͹;PPNͳͲ8FCձٞγεςϜʹ͑࢖ΔΧϝϥ
w� 64#（தࠃͰ΋ച͍ͬͯ·͕͢ɺ΢イϧεͷ৺഑͕͋Γ·͢ɻ）
w� ͓Έ΍ （͛೔ຊͷνϣίϨʔτͳͲ）
w� γϟϯϓʔηοτ（౸ண೔ʹඞཁͰ͢ɻ）༺ߦཱྀ

ͦͷଞ

交換留学ઌେ学৘ใ
େ学ൣࢣೆބ

ɹބೆൣࢣେ学͸����೥ʹ૑ཱ͞Εɺಠཱͨ͠ڭҭେ学ͱ͠ ͯ͸தࠃͰ࠷΋͍ݹେ学ͷͻͱͭͰ͢ɻބೆল௕ࠫࢢ
ʹ͋Δཱࠃେ学Ͱɺ��ͷ学෦Λ༗͠ɺ֎͔ࠃΒͷ学ੜ΋ଟ ɺ͘ࡍࠃతͳେ学Ͱ͢ɻބೆൣࢣେ学ͷର֎தڭޠࠃҭ͸
����೥ʹελʔτ͠ ɺࡏݱͷʮޠ׽ࡍࠃจԽ学Ӄʯ͸ւ֎͔Βͷ留学ੜ͕தޠࠃΛ学Ϳ৔Ͱ͋Γɺͦ ͷதڭޠࠃҭ͸
ඇৗʹϢχʔΫͰ͢ɻ֤ 学ੜʹ஫ҙ͕͍͖ͱͲ Α͘͏খਓ਺学੍ڃΛ࠾༻͠ɺʮνϡʔτϦΞϧɾγεςϜʯ（Ұਓͷ学
ੜʹҰਓͷࢣڭͷΑ͏ͳಛผͳγεςϜ）΋ར༻ՄೳͰ͢ɻ留学ੜྈ（ઐՈ࿖）͸ַ࿢ࢁͷ;΋ͱͷ஛Ԃʹ͋Γɺ学ੜ
͸ચ୕ࣨɺ৯ಊɺਥ๪ΛඞཁʹԠͯ͡ར༻Ͱ͖շదͰ͢ɻ

େ学ۀೆ೶ބ
ɹɹ
ɹބೆ೶ۀେ学͸ބೆল௕ࠫࢢʹ͋Γɺ����೥ʹઃཱ͞Ε·ͨ͠ɻ学໊ߍ͸ބೆলग़਎ͷໟ୔౦͕௚චͰͨ͠ه
΋ͷͰ͢ɻ೶学෦ɺ޻学෦ɺจ学෦ɺࡁܦ学෦ɺ๏学෦ɺҩ学෦ɺڭҭ学෦ɺܳ ज़学෦ͳͲ��ͷ学෦͕͋Γɺ��
���໊Ҏ
্ͷ学෦ੜͱ�
���໊Ҏ্ͷେ学Ӄੜ͕ࡏ੶͍ͯ͠·͢ɻࡍࠃ交ྲྀʹ΋ੵۃతͰɺࡏݱ��ΧࠃҎ্ͷࠃʑͷ��Ҏ্
ͷେ学ͱࡍࠃ交ྲྀڠఆΛ݁ΜͰ͍·͢ɻ

ɹࢲͷॴଐ͍ͯͨ͠ΫϥεΛ୲౰ͯͩ͘͠ ͬͨ̐͞ਓͷઌੜ͕ɺͦ ΕͧΕ
༿Λ͔͚ͯͩ͘ݴͷ೔ʹܹྭͷۀͷतޙ࠷ Γ͞ɺΈΜͳͰࣸਅΛࡱΓ·ͨ͠ɻ
ಛʹतۀ਺͕ଟ ɺ͓͘ ੈ࿩ʹͳͬͨ̍ਓͷઌੜͱ೔ຊਓͷ留学ੜͰࣸਅΛͨͬࡱ
͸ɺશࠒ͹͔Γͷͨͬ·͕࢝ۀɺʮतʹ࣌ த͕͘ޠࠃͰ͖ͳ͔ͬͨͷʹɺ೔ຊਓͷΈΜͳ
͸ຊ౰ʹΑ ுΓ·ͨ͠ɻ͋ؤ͘ ͳͨͨͪͷதޠࠃ͸࣮֬ʹਐาͯ͠Δɻ͜ Ε͔ΒԿ͔໰୊
͕͋ͬͨΒ͙͢ࢲʹ࿈བྷͯ͠ͶɻʯͱݴΘΕɺதࠃʹདྷͨ͹͔ΓͰӈ΋ࠨ΋෼͔Βͳ͔ͬ
ͨং൫ͷतۀΛ͍ࢥग़ͯ͠ɺ೔ຊਓͷ留学ੜΈΜͳͰ͍ͯ͠ٽ·͍·ͨ͠ɻຊ౰ʹૉ੖
Β͠ ͍ઌੜํʹܙ·Ε·ͨ͠ɻ

（େ学ൣࢣೆބ）

ಛʹतۀ਺͕ଟ ɺ͓͘ ੈ࿩ʹͳͬͨ̍ਓͷઌੜͱ೔ຊਓͷ留学ੜͰࣸਅΛͨͬࡱ

先輩の
　体験談

େ学)1

େ学)1
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ւೆେ学

੨ւຽ଒େ学

಺Ϟϯΰϧຽ଒େ学

�ɹ

ɹɹւೆେ学͸த࠷ࠃೆ୺ʹ͋ΔւೆলʹҐஔ͠ɺ����೥�݄ʹ՚ೆ೤ଳ೶ۀେ学ͱւೆେ学͕߹ซ͞ΕͯͰ͖
ͨɺཱࠃॏ఺૯߹େ学Ͱ͢ɻେ学͸ɺ఩学ɺࡁܦ学ɺ๏཯学ɺจ学ɺཧ学ɺ೶学ɺ޻学ɺ؅ཧ学ͳͲ�ͭͷ学Պ͕͋Γɺଞ
ʹ೤ଳ೶ۀͱੜ໋Պ学ɺཧ޻学ɺਓจ学ɺࣾ ձՊ学ͳͲ�ͭͷ学෦ɺ��ͷ学ӃΛઃஔ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ留学ੜΛର৅ͱ͢Δւೆେ学ର֎தڭޠࠃҭηϯλʔ͕͋Γɺ��ΧࠃҎ্ͷࠃ΍஍Ҭ͔Βू·ͬͨ留学ੜ͕ࡏ
੶͓ͯ͠Γɺઐ໳Պ໨͚ͩͰͳ ɺ͘ޠ学΍தࠃจԽ΋ूதͯ͠学Ϳ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

ɹ੨ւຽ଒େ学͸ɺ੨ւলͷল౎Ͱ͋Δ੢ೡࢢ಺ʹ͋Γ·͢ɻ੨ւল͸νϕοτݪߴͷҰ෦ʹҐஔ͠ɺଟ ͷ͘গ਺
ຽ଒͕͢ॅډΔ஍ҬͰ͢ɻ
ɹ੨ւຽ଒େ学͸����೥ʹ૑ཱ͞ΕͨதࠃͰ࠷΋͍ݹ૯߹ຽ଒େ学ͷͻͱͭͰɺ໿��
���ਓͷ学ੜ͕��ͷ学Ӄ
ͱɺ�ͭͷ௚ଐڭҭ૊৫ͰษڧΛ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹޠ学ͱ͠ ͯ͸ɺຽ଒େ学ͱ͍͏ͦͷੑ֨Λ൓өͯ͠ɺޠ׽（தޠࠃ）ͷΈͳΒͣɺνϕοτޠɺϞϯΰϧޠɺαϥʔϧ
Λ学Ϳޠݴͱ͍ͬͨগ਺ຽ଒ͷޠɺ౔ޠ ͱ͜΋Ͱ͖·͢ɻੜ׆໘Ͱ͸ɺ֤ ෦԰ʹτイϨɺόεɺՈ۩ɺςϨϏɺચ୕ػΛ
උ͑ͨ学ੜྈΛར༻͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

ɹ಺Ϟϯΰϧຽ଒େ学͸ɺ಺Ϟϯΰϧ࣏ࣗ۠ͷ౦෦ʹҐஔ͢Δ௨ྒྷࢢʹ͋Γ·͢ɻ಺Ϟϯΰϧ࣏ࣗ۠ͱ͸தࠃͷ๺
෦ʹҐஔ͠ɺ౦੢ʹ௕ ɺͦ͘ ͷ౦෦͸چຬभ஍Ҭʹؚ·Ε͍ͯ·͢ɻ಺Ϟϯΰϧ࣏ࣗ۠ʹ͸େଟ਺ͷ׽ຽ଒Ҏ֎ʹɺ
ຽ଒Ͱ͋ΔϞϯΰϧਓΛؚΉଟ࣏ࣗ ͷ͘গ਺ຽ଒͕͍ͯ͠ॅډ·͢ɻ
ɹ಺Ϟϯΰϧຽ଒େ学͸����೥ʹ૑ཱ͞Εͨ಺Ϟϯΰϧ࣏ࣗ۠ͷຽ଒ൣࢣ学Ӄͷ্ʹ����೥ʹ಺ϞϯΰϧϞϯ
ΰϧҩ学ӃͱδϦϜ （ໍ఩ཬ໦ໍ）ཙ೶学ӃΛ߹ซͯͭ͠ Β͘Εͨ಺Ϟϯΰϧ࣏ࣗ۠།Ұͷຽ଒ܥ૯߹େ学Ͱ͢ɻ
໿��
���ਓͷ学ੜͱ��ͷ学Ӄɺ��ͷڀݚ૊৫Λ༗͍ͯ͠·͢ɻ
ɹຽ଒େ学ͱ͍͏ͦͷੑ֨Λ൓өͯ͠ɺޠ׽（தޠࠃ）ͷΈͳΒͣɺϞϯΰϧޠΛ学Ϳ ͱ͜΋Ͱ͖·͢ɻੜ׆໘Ͱ͸ɺ
֤෦԰ʹτイϨɺόεɺՈ۩ɺςϨϏɺચ୕ػΛඋ͑ͨ学ੜྈΛར༻͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

தೆେ学

� � ೆҩՊେބେ学ɺۀ޻ೆলͷল౎Ͱ͋Δ௕ࠫʹҐஔ͢Δ૯߹େ学Ͱ͢ɻ����೥ʹ૑ཱ͞Εɺ����೥�݄ʹதೆބ
学ɺ� ௕ࠫమಓ学Ӄ�ͭͷେ学͕߹ซͯ͠ઃཱ͞Ε·ͨ͠ɻ����೥ɺதࠃʮ���ϓϩδΣΫτʯͷॏ఺େ学ͷϦετʹՃ
ΘΓɺイΪϦεɺΞϝϦΧɺ೔ຊɺϑϥϯεɺドイツɺϩγΞͳͲͷࠃͷߍ���ͷେ学ͱ༑ڠ޷ఆΛ݁ΜͰ͍·͢ɻ

େ学)1

େ学)1

େ学)1

େ学)1
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�ɹ

ɹ୆࿷΁ͷ交換留学ઌ͸தڵେ学Ͱ͢ɻ୆࿷ͷύϒϦοΫɾΞイϏʔɾ୆࿷૯߹େ学γεςϜͷҰߍͱ͠ ͯɺ୆࿷τοϓ
̏ʹೖΔେن໛ͳେ学Ͱ͢ɻ

୆࿷

ɹ୆࿷ʹ̏ϲ݄Ҏ্留学͢Δ৔߹ɺ学ੜϏβ͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻϏβΛऔಘ͢Δ৔߹͸୆๺ற೔ࡁܦจԽ୅දॲͰ
ਃ੥͠·͢ɻԼ63ه-ʹΞΫηε͠ϏβͷΦϯϥイϯਃ੥Λ͠·͢ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ୆࿷Ϗβਃ੥αイτ

"3$	留ূډ
ɹ୆࿷Ͱ̍೥Ҏ্留学͢Δ৔߹ɺݱ஍Ͱډ留ূ	"3$
Λਃ੥͠ɺऔಘ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻݱ஍ʹ౸ண͔ͯ͠Β��೔
Ҏ಺ʹਃ੥͠ͳ͍ͱേۚΛ෷Θͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ͨΊ஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻਃ੥ʹ͸ҎԼͷॻྨ͕ඞཁͰ͢ɻ

w�ਃ੥ॻɹɹ
w�ύεϙʔτͷࣸਅˍډ留Ϗβͷϖʔδ（ݪຊɺίϐʔ）
wࡏ�学ূ໌ɹ
w�ग़੮ূ໌ɹ
w�੒੷ূ໌ɹ
w�ࣸਅ
w�ਃ੥ྉɹɹ

Ϗβਃ੥

ग़ئ

ग़ئॻྨɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹɹɾ�Φϯϥイϯਃ੥Ͱҹͨ͠࡮ਃ੥༻ࢴ（ग़ऀئɺ留学ίʔσΟωʔλʔ྆ํͷॺ໊͕ඞཁͰ͢ɻ）
ɹɹɾࡏ�学ূ໌ॻ（ӳޠ）
ɹɹɾ�੒੷ূ໌ॻ（ӳޠ）
ɹɹɾ�ਪનঢ়̎௨
ɹɹɾ�学शܭըॻ（தޠࠃ·ͨ͸ӳޠ）� ��������
ɹɹɾ�ࣗݾ঺հจ（தޠࠃ·ͨ͸ӳޠ）
ɹ� ɾޠ�学ྗূ໌ॻ͸ٻΊΒΕ͍ͯͳ͍͕ɺҎԼͷޠ学ೳྗΛਪ঑
ɹ��������ɹӳޠɿ50&'-�*51����ɺJ#5���ɺ*&-54����ɺ50&*$����
����������������தޠࠃɿ50$'-�-FWFM��ɺ)4,ڃ��

出願書類、入学許可証は全て、国際化推進室
提出用・保護者保管用・自分で保管用に3部ず
つコピーを取ること。

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯ͸ɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

ϊϛωʔγϣϯϦετ

Φϯϥイϯਃ੥

Խਪਐ͔ࣨΒ留学ઌ΁ਖ਼ࣜͳϊϛωʔγϣϯ௨஌ॻΛ̚ϝʔϧʹͯૹࡍࠃ
෇͠·͢ɻ

தڵେ学ͷϗʔϜϖʔδ͔ΒΞΫηε͠ɺग़ئਃ੥Λ͍ߦ·͢ɻ
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ɹதڵେ学͸Ωϟϯύε಺ʹ̑ͭͷஉࢠྈͱ̐ͭͷঁࢠྈΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻ
Ո௞（ޫ೤අࠐ）ɿஉࢠྈ�/5ˈ��
���ʗ学ظɺঁ 
��ˈྈ�/5ࢠ���ʗ学ظ
ྈͷܗଶɿ̎ ʙ̒ਓ෦԰
ઃඋɿτイϨɺγϟϫʔɺચ୕ࣨɺϨΫϨʔγϣϯϧʔϜ（ڞ༗）ɹ

���Ωϟϯύε֎ʹ΋ۙ͘ʹ Ξύʔτ͕ͨ͘͞ Μ͋Γ·͢ɻ݄ ֹ/5��
���ʙ��
���ͰआΓΔ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

ྈ

ɹΩϟϯύε಺ʹ৯ಊ͕͋Γ·͢ɻ/5���ʙ���ͱϦʔζ
φϒϧͳ஋ஈͰఏ͞ڙΕ͍ͯ·͢ɻ·ͨɺϨετϥϯɺϑΝ
ʔετϑʔド΍ΧϑΣɺϕʔΧϦʔɺίϯϏχΤϯεετΞ
ͳͲେ学पล΍୆தͷൟ՚֗ʹͨ͘͞ Μ͋Γ·͢ɻ

େ学ੜ׆

୆࿷͸ൺֱత҆શͳࠃͰ͕͢ɺεϦ΍ஔ͖Ҿ
͖ɺٗ࠮ͳͲͷ൜ࡑ͸ଟൃ͍ͯ͠·͢ɻҎԼͷ఺ʹ
͸஫ҙΛ͠· ΐ͠͏ ɻ
ɾެ ͷ৔Ͱɺखՙ෺Λஔ͍ͨ··ͦͷ৔ॴΛ཭ڞ
Εͳ͍ɻ
ɾλΫγʔΛར༻͢Δࡍ͸༑ਓʹλΫγʔͷ൪߸
Λ఻͓͑ͯ ɻ͘৐ंத͸ܞଳి࿩ͷిݯΛΦϯʹ
͓ͯ͠ ɻ͘
ɾి ࿩൪߸౳ͷݸਓ৘ใΛ؆୯ʹ༩͑ͳ͍ɻ࣮ ࡍ
学ੜ΋͍·͢ɻͨͬ͋ʹ֐ඃٗ࠮ʹ

࣏҆
台湾の緊急連絡先

◎警察　TEL	110　◎救急車　TEL	119
◎消防　TEL	119　

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる国際

フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み後に届く
メールを参照してください。

◎財団法人交流協会（大使館の役割）　
　TEL（02）2713-8000

８月	 現地到着

	 9月	 授業開始

	１１月	 大学記念祭、中間テスト

	 １月	 期末テスト、冬期休暇開始

	 ２月	 授業開始

	 ４月	 中間テスト

	 ６月	 期末テスト、夏季休暇開始

	 	 日本帰国	

೥ؒεέδϡʔϧ

ೖྈ೔͕ܾΊΒΕ͍ͯ·͕͢ɺͦ ΕΑΓ΋લʹ
ΦϯϥイϯͰநબࣜͷཤमొ࿥͕͋ΔͷͰɺ౉ߤલ͔Β஫ҙ͓ͯ͘͜͠ ͱɻ
·ͨɺࣗ ෼ͷ学Պ͔Β࠷௿ҰՊ໨ཤम͢Δඞཁ͕͋Γ·͕͢ɺӳޠ学ՊҎ֎
ʹ΋ӳޠͰਐΊΒΕΔΫϥε͕͋ΔͷͰɺதޠࠃʹෆ͕҆͋ͬͯ΋৺഑͋Γ
·ͤΜɻ

先輩からのアドバイス
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୆࿷ʹ͸೔ຊͷσύʔτ΍
͓ళ΋ଟ͋͘ ΔͨΊɺͲ͜΁ߦ ͷ͘΋
ා͋͘ Γ·ͤΜɻ΋͏��݄͕ऴΘΓ·͕͢ɺ୆࿷
ͷީؾ͸Նͱ͋·ΓมΘΒͳ͍ॵ͞Ͱɺະͩʹ
ϊʔεϦʔϒ΍൒କͰੜ׆Λ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹதڵେ学ͷਤॻؗ͸ඇৗʹେ͖ ɺ͘ॆ ࣮ͯ͠
͍·͢ɻຊ͕ଟ͍͚ͩͰͳ ɺ͘өըΛ؍Δ ͱ͜ͷ
Ͱ͖Δεϖʔε΋ઃ͚ͯ͋Γɺ୆࿷ͷөը͚ͩ
Ͱͳ ೔͘ຊͷөը΍ଞͷ֎ࠃͷөըΛָ͠Μ
ͩΓɺөըΛ௨ͯ͠ษ͢ڧΔ ͱ͕͜ग़དྷ·͢ɻ·
ͨɺࣗ शࣨ΋े෼ʹ׬උ͞Ε͓ͯΓɺேૣ͔͘ Β
໷஗ ·͘Ͱར༻Ͱ͖ΔͨΊɺษڧͷεϖʔεʹ
Δࠔ ͱ͜͸͋Γ·ͤΜɻ

先輩の
　体験談

交換留学ઌେ学৘ใ
தڵେ学

ɹ୆࿷த෦ͷ୆தࢢʹ͋Δ����೥૑ཱͷཱࠃେ学Ͱ͢ɻޠ学ηϯλʔΛ༴͍ͯ͠ΔͨΊɺ留学ੜ͸ݪଇޠ学ηϯλʔ
ʹ͓͍ͯͷதޠࠃͷतۀΛཤम͢Δ ͱ͜΋Մೳ（ผྉۚ）Ͱ͕͢ɺݪଇӳޠͰ࣮͞ࢪΕΔઐ໳Պ໨Λड͠ߨ·͢ɻ୆๺
ͷ୆࿷େ学ɺ୆ೆͷ੒ޭେ学ͱͱ΋ʹதڵେ学͸୆࿷ʹ͓͚Δ�େେ学ͷҰͭͰ͢ɻ

ి࿩
୆࿷ͷܞଳి࿩
ɹۭߓɺ΋͠ ͸͘ࢢ಺Ͱ4*.Χʔド͕ߪೖͰ͖·͢ɻ
ೖʹ͸ύεϙʔτɺ୆࿷Ͱͷॅॴɺ೔ຊͰͷ਎෼ߪ
ূ໌ॻ	ύεϙʔτɺ໔ূڐɺอূݥͳͲ
͕ඞཁͰ
͢ɻ

ిѹ
ɹ୆࿷ͷిѹ͸���ϘϧτͰɺ೔ຊͱಉ͡"λイϓͳͷͰɺ೔ຊͷిԽ੡඼͸΄ͱΜͲ͕ී௨ʹ͑࢖·͢ɻͨ ͩ͠ɺド
ϥイϠʔͷΑ͏ͳফඅిྗ͕ి͍ߴԽ੡඼͸มѹ͕ثඞཁͰ͢ɻ

௕ظ留学ͷ৔߹͸ɺ୆࿷Ͱۜ࠲ޱߦͷ։͍͓ͯ ͱ͘ศ
རͰ͢ɻ࠲ޱ։ઃʹ͸ύεϙʔτɺ೔ຊͷެతূ໌ॻ	ӡ
స໔ূڐͳͲ
ɺ୆࿷ͷॅॴɺి ࿩൪߸ɺډ留ূ	"3$
ɺ୆࿷
Ͱͷॅॴɾి ࿩൪߸ɺ࠲ޱ։ઃ࣌ʹೖۚ͢ΔͨΊͷ୆࿷ݩ
（�
͕（Ҏ্ݩ��� ඞཁͰ͢ɻ

͓ۚ
先輩Yさんの例
（10ヶ月留学）

■月額￥50,000程度
寮費：￥10,000　	
食費：￥30,000
教養娯楽費：￥10,000
留学生活を通して：￥800,000程度

ੜ׆අ
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ɹؖࠃ΁ͷ交換留学ઌ͸ɺޫ Ӡେ学ߍ（ਓؒจԽ学෦ର৅）ɾݪߐେ学ߍͰ͢ɻ

ࠃؖ

तۀɾେ学ੜ׆
ɹେ学ʹΑΓतۀͷ಺༰͸ҟͳΓ·͕͢ɺޫ Ӡେ学ͷྫΛ঺հ͠·͢ɻ

ۀ学तޠ
ͷޠࠃͷΫϥεαイζͰॆ࣮ͨؖ͠ޙͰɺ��ਓલ·࣌�ޙޕΒ͔࣌�લޕҭηϯλʔʹ͓͍ͯɺຖ೔ɺڭจԽޠࠃؖ

ϓϩάϥϜ͕ड͚ΒΕ·͢ɻ�ίϚ͕��෼Ͱ͕ܜٳ��෼͋Γ·͢ɻޕલͷतۀ͸ओʹڭՊॻΛͨͬ࢖จ๏ͳͲͷतۀɺ
ΘΕ·͢ɻۚߦ͕ۀɺϋϯάϧΛύιίϯͰೖྗ͢Δํ๏ͳͲ࣮ફతͳतࡦ͸ϥイςΟϯάɺձ࿩ɺ501*,ରۀͷतޙޕ
༵೔ͷޙޕ͸ؖࠃͷจԽΛ学ͿಛผतۀͰɺ,�101ͷμϯεɺςίϯドʔɺαϜϊϦͳͲଟ༷ͳ಺༰͕४උ͞Ε͍ͯ·
͢ɻͦ ͷଞʹ՝֎तۀ΋͋Γɺι΢ϧࢢிɺܠ෱ٶɺೆ εϙοτͳͲʹग़͔͚·͢ɻޫ؍԰ଜͳͲۙྡͷؖࢁ
ɹ学ظʹΑͬͯɺؖ ʯͱ͍͏Պ໨ޠࠃΕͳ͍৔߹ͳͲ͸ɺ�ʮେ学ؖ͞ߨ։͕ۀҭηϯλʔͰϨϕϧʹ߹͏तڭจԽޠࠃ
Λཤम͠·͢ɻʮେ学ؖޠࠃʯ͸݄ʙ໦༵೔ͷޕલ（̕ʙ࣌��）΋͠ ͸͘ɺޙޕ（��ʙ࣌��）ͷͲͪΒ͔Λཤम͠·͢ɻ༵ ೔
͝ͱʹಡΈɺॻ͖ɺฉ͖औΓɺձ࿩ͱ෼͔Ε͓ͯΓɺؖ ΋ͨ͘͞ޠ༺ΑΓ΋ɺઐ໳ۀҭηϯλʔͷतڭจԽޠࠃ Μग़͖ͯ·
͢ɻݧࢼ΋౼࿦΍ύϫʔϙイϯτΛൃͨͬ࢖දͳͲ࣮ફతͳ͕ݧࢼଟ͍Ͱ͢ɻ
ɹՆٳΈத（̓ʙ݄̔）΋ؖޠࠃจԽڭҭηϯλʔͷतۀ͸։͞ߨΕɺཤम͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

ग़ئ

これらの出願書類は全て、国際化推進室提出用・保護者保管
用・自分で保管用に３部ずつコピーを取ること。

ग़ئॻ （ྨޫӠେ学ߍͷ৔߹）� ग़ئॻ （߹ͷ৔ߍେ学ݪߐྨ）
w� "QQMJDBUJPO�'PSN�GPS�&YDIBOHF� ɾɹਃ੥ॻɺࣗ ΋͠ޠӳ	঺հݾ ͸ؖ͘ޠࠃ

w� 
ޠӳ	学ূ໌ॻࡏ� ɾɹࡏ学ূ໌ॻ	ӳޠ΋͠ ͸ؖ͘ޠࠃ

w� ੒੷ূ໌ॻ	ӳޠ
� ɾɹ੒੷ূ໌ॻ（(1"���தɺ���Ҏ্）
w� ύεϙʔτͷίϐʔɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ��	ӳޠ΋͠ ͸ؖ͘ޠࠃ

w� 
ڃ��,*501）ޠࠃؖ΋͠ ͸͘ӳޠ（50&'-�J#5���ɺ*&-54����）ͷ� ɾ����ύεϙʔτͷίϐʔ
学ྗূ໌ॻޠ�������
w� ਪનঢ়	ӳޠ΋͠ ͸ؖ͘ޠࠃ


ɾޠ学ͷतۀ͸ॳڃͱத͔ڃΒࣗ෼Ͱબ୒Ͱ͖ɺதڃ͸501*,̐ڃ߹֨Λ໨ͨ͢ࢦΊͷ
Γํɺൃ࡞จ࿅शͱύϫʔϙイϯτͷ࡞� දͷํ࢓ͳͲΛ学Ϳत͕ͨͬ͋ۀɻൃ දͷतۀͰ͸
�౼࿦ͷ࿅श΋͍ߦɺจষΛॻ ͱ͖͘΍ൃදʹ༻͍Δදݱͷํ࢓ɺ࡞จ΍౼࿦ͷ୊ࡐΛ௨ͯؖ͠ࠃͷจ�
� Խ΍χϡʔεͳͲ΋学Ϳ ͱ͕͜Ͱ͖Δɻɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

ɾཤमొ࿥͸ઌணॱͳͷͰɺࣄલʹड͍ͨ͠ߨՊ໨Λ͓ؾʹೖΓอଘ͓ͯ͘͜͠ ͱɻ·ͨɺ೔ຊͷύιί�
� ϯΛ࢖ ͱ͏จࣈԽ͚͢ΔͷͰɺେ学ਤॻؗʹ͋ΔύιίϯΛ࢖ ͱ͏ྑ͍ɻ

	ޫӠେ学ߍ


先輩の
　体験談
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େ学ͷઃඋ
学ੜূΛൃͯ͠ߦ΋Β͑ɺਤॻؗͳͲͷࢪઃΛݱ஍ͷ学ੜͱಉ༷ʹར༻Ͱ͖·͢ɻਤॻؗ͸ؒ࣌��ΦʔϓϯͰ͢ɻ

ݧͷडݧࢼೳྗʹؔ͢Δޠࠃؖ
ɹؖޠࠃจԽڭҭηϯλʔͷؖࢣڭޠࠃͷΞドόイε΋ड͚ͳ͕Βɺؖ ݧࢼೳྗධՁޠࠃ΍ؖ（,*501）ݧࢼೳྗޠࠃ
（,-"5）ͳͲΛड͠ݧ·͢ɻ͍ ͣΕ΋ɺ೔ຊͰ͸೥ʹ̎ճ͔͠डػݧձ͕͋Γ·ͤΜ͕ɺؖ ձػݧͰ͸೥ʹ̐ճͷडࠃ
͕͋Γ·͢ɻ͜ Ε·Ͱʹ留学ͨ͠ઌഐ͸ɺ留学౰ॳ͸501*,̎ڃ߹֨ఔ౓Ͱ͕ͨ͠ɺ��ϲ݄ͷ留学Ͱɺࠃؼલʹڃ্࠷ͷ
Ͱ͖͍ͯ·͢ɻ֨߹ʹڃ̒

ྈޫ̒
Ӡେ学ߍͷ৔߹ʼ̎ʙ̐ਓ෦԰Ͱɺඅ༻͸�学ظͰ₩�
���
���Ͱ͢ɻ෦԰಺ʹ͸صɺϕοドɺऩೲ୨ɺτイϨɺγϟ

ϫʔ͕෇͍͍ͯ·͢ɻચ୕ػ（༗ྉ）ɺס૩ػ（༗ྉ）ɺΩονϯɺྫྷ ଂݿ͸ڞಉͰɺڞಉࢪઃ಺ʹ͋Γ·͢ɻޫ Ӡେ学ͷ֎
ਓ΍Ϟϯΰϧਓ͕ଟ͍ͷͰɺͦࠃਓ留学ੜ͸ɺதࠃ ΕΒͷ留学ੜͱϧʔϜϝʔτʹͳΔՄೳੑ͕͍ߴͰ͢ɻ

ʻݪߐେ学ߍͷ৔߹ʼ̎ʙ̏ਓ෦԰Ͱɺ̍ 学ظͰUS＄�������Ͱ͢ɻΩονϯ͸ઃஔ͞Ε͍ͯ·ͤΜɻେ学಺ͷ৯ಊ
ͷϛʔϧνέοτ͸̍৯64ˈ̐ʙ̒Ͱ৯΂ΒΕ·͢ɻҰൠͷϨετϥϯͰ͸̍৯64ˈ̑ʙ̔ఔ౓Ͱ͢ɻ

ɾࢲ͸#5-ͱ͍͏ྈͰੜ͍ͯ͠׆·͕͢ɺதࠃਓͷϧʔϜϝイτͱ�ਓͰڞಉੜ͍ͯ͠׆·͢ɻ
�෦԰ʹ͸τイϨͱγϟϫʔ΋෇͍͍ͯͯগ͍͠ڱͰ͕͢ա͝͠΍͍ۭؒ͢Ͱ͢ɻ
�৯ࣄʹ͍ͭͯ͸ே͸ྈͷ৯ಊͰ৯΂ͨΓɺன໷͸৯ಊ΍ΧϑΣɺཪ໳͔Βग़ͨͱ Ζ͜ʹ͋Δ
�͍Ζ͍Ζͳ͓ళΛ༑ୡͱ৯΂า͍͍ͯ·͢ɻɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

（ߍେ学ݪߐ）

ɾྈ͸ݮ఺ํࣜͰ؅ཧ͞Ε͍ͯͯɺແஅ֎ധ΍টूʹࢀՃ͠ͳ͍ͱݮ఺͞Ε·͢ɻ·݄ͨʹҰճɺ෦԰�
� ͷ఺ݕ΋͋Γ·͢ɻ

	ޫӠେ学ߍ


先輩の
　体験談

೔ຊޠतۀͷิॿ׆ಈ
ɹ͜Ε·Ͱ留学ͨ͠ઌഐ͸ɺޫ Ӡେ学ͷ೔ຊޠͷतۀͷิॿ׆ಈΛϘϥϯςΟΞͰ͍ͯͬߦ·͢ɻಛʹ੍౓Խ͞Εͯ
͍ΔΘ͚Ͱ͸ͳ͍ͷͰ͕͢ɺࣗ Βਃ͠ग़ͯड͚ೖΕͯ΋Βͬ ͍ͯΔΑ͏Ͱ͢ɻΞϧόイτ୅͸ग़·ͤΜ͕ɺ೔ຊʗ೔ຊޠ
ʹؔ৺ͷ͋Δ学ੜͱଟ ஌͘Γ͍͋ʹͳΕΔͳͲϝϦοτ͕͋Γ·͢ɻʮϏδωε೔ຊޠʯͱ͍͏तۀͷิॿʹೖͬͨઌഐ
͸ɺ໊ ͳͬͨͱͷʹڧͷ౉͠ํͳͲͰͷ೔ؖͷϏδωεϚφʔͷҧ͍΋Θ͔ͬͯษࢗ ͱ͜Ͱͨ͠ɻ

ϝϯλʔ੍౓
ɹޫӠେ学ߍͰ͸ɺ֎ࠃਓ留学ੜʹؖࠃਓ学ੜ͕ϝϯλʔ（.FOUPS）Λ෇͚Δ੍౓͕͋Γ·͢ɻ࣎լཱݝେ学Ͱ͸νϡ
ʔλʔ（5VUPS）ͱ͍ͯͬݴΔͷͱͨࣅΑ͏ͳ੍౓Ͱ͢ɻ.FOUPS͸࣍ͷΑ͏ͳαϙʔτΛͯ͠ Ε͘·͢ɻ

େ学ͷϗʔϜϖʔδ（ެࣔɺࣔܝ൘ɺ6Ωϟϯύε）ͷར༻ํ๏΍ཤमʹؔ͢Δखଓ͖΍ํ๏Λ͑ڭΔʗ学ੜαʔϏε
ηϯλʔͷར༻ํ๏（੒੷΍ࡏ学ূ໌ॻͷൃڅ）Λ͑ڭΔʗतۀ΍՝୊ͷख఻͍ʗਤॻؗʹҰॹʹ͖ߦɺਤॻͷି
ग़΍ฦ٫ɺӾཡࣨ࢖༻ํ๏ͳͲʹ͍ͭͯ͑ڭΔʗॴଐ学Պͷ学Պࣄ຿ࣨ΍学෦ͷڭ学՝ͷҐஔΛ͑ڭΔʗߍ಺৯
ಊɺ༣ศہɺίϐʔࣨͳͲͷར༻ํ๏ɺイϯλʔωοτར༻Մೳ৔ॴͳͲΛ͑ڭΔʗΩϟϯύε෇ۙͷ͓ళ΍ۜߦͷҐ
ஔɺ"5.ͷར༻ํ๏ͳͲΛ͑ڭΔʗؖޠࠃձ࿩ͷ࿅श૬ख
ɾ�ࣙయʹग़ͯ͜ͳ͍৽଄ޠ΍֎དྷޠΛڭ Δ͑ʗ交௨ؔػར༻ํ๏（৐換ɺ交௨Χʔドͷνϟʔδํ๏ɺఀ 留ॴͳͲ）Λ�����
� ॴΛҊ಺͢Δ໊ޫ؍Δʗι΢ϧͷ͑ڭͷจԽΛࠃΔʗؖ͑ڭ

先輩の
　体験談
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͓ۚ
࠲ޱߦ஍ۜݱ
ɹܞଳి࿩ͷܖ໿΍ɺΞϧόイτ୅ͷৼΓࠐΈͳͲʹ࢖ ͱ͏͏ࢥͷͰɺؖ ΛҰͭ͸։ઃ͓ͯ́͘͠࠲ޱͷߦͷۜࠃ ͏͕
ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻޫ Ӡେ学ͷΩϟϯύε಺ʹ͸ϋφۜߦͷ"5.͕͋Γɺ学ੜূ͕ΩϟογϡΧʔドΛ݉ͶΔΑ͏ ʹͳ͍ͬͯ
Δͦ͏Ͱ͢ɻ

ΫϨδοτΧʔドˍΫϨδοτΧʔド෇ଳͷࡍࠃΩϟογϡΧʔドػೳ
Ұ෦ʹ͸͑࢖͕ۚݱͳ͍৔߹΋͋ΔͷͰɺΫϨδοτΧʔド（ͲͷձࣾͰ΋΄΅0,
Λ͖ߦͯͬ࣋ͯͬ࡞· ΐ͠͏ ɻΫ

ϨδοτΧʔドʹ෇ଳͷࡍࠃΩϟογϡΧʔドػೳΛ࢖ ͱ͏ɺσϏοτΧʔドͱ͠ Γɺ΢ΥϯͷҾ͖ग़͠΋Ͱ͖ͨͬ࢖ͯ
·͢ɻ

νΣοΫΧʔド
ɹ೔ຊͰ͍͏σϏοτΧʔドͷΑ͏ͳ΋ͷͰɺҰ෦ͷ࿐ళ΍ࢢ৔Λআ͍ͯ͸΄ͱΜͲͷ৔ॴͰ͑࢖·͢ɻ࣌ͨͬ࢖఺
Ͱɺࢦఆͷ͔࠲ޱΒར༻ֹ͕ۚҾ͔Ε·͢ɻόε΍ిंͷ৐ं࣌ʹ΋͑࢖ΔͷͰɺେมศརͰ͢ɻ

೔ຊ͔Βͷૹۚํ๏
͍Ζ͍Ζͳํ๏͕͋Γɺศར͞΍ख਺ྉͳͲ͕ҟͳΓ·͢ɻؖ ʗ留学৘ใαイτͳͲͰ֤छ঺հ͞Ε͍ͯΔߦཱྀࠃ

ͷͰɺྑ ಡ͘ΜͰग़ൃલʹՈ଒ͱΑ ૬͘ஊ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻҎԼͰ͸̎ͭͷํ๏Λ঺հ͠·͢ɻ

ʲࡍࠃΩϟογϡΧʔドʳ
ɹ೔ຊʹ͍Δͱ͖ʹۜߦ（γςΟόϯΫ΍৽ੜۜߦ）ͷ࠲ޱ෇ଳ·ͨ͸ΫϨδοτΧʔド෇ଳͷࡍࠃΩϟογϡΧʔド
Λൃ͖͓ͯ͠ߦ·͢ɻ೔ຊʹ͍ΔՈ଒ʹɺͦ ͷࡍࠃΩϟογϡΧʔドΛ։ઃ͍ͯ͠Δ࠲ޱʹίϯϏχ"5.౳Ͱ༬͚ೖ
Εͯ͠΋Β ͱ͏ɺؖ ͷ"5.Ͱ΢ΥϯͰҾ͖ग़ͨ͠ΓɺՃໍళͰσϏοドΧʔドͱ͠ࠃ ΓͰ͖·͢ɻͨͨͬ࢖ͯ ͩ͠ɺख਺
ྉແྉͰҾ͖ग़ͤΔ୺຤ػ͸౎৺ʹ͔͠ͳ͍৔߹͕ଟ ɺۙ͘ ͷ͘ίϯϏχͰ΋Ҿ͖ग़ͤ·͕͢ख਺ྉ͕͔Γ·͢ɻ
ྫ）7*4"σϏοτΧʔド（ָఱۜߦͳͲͱ࿈ܞ）

ʲΏ͏ ΐͪۜࠃؖ˰ߦͷۜ࠲ޱߦʳ
ɹドϧͯݐͷૹۚɻૹֹۚۚʹΑΓख਺ྉ͕͔͔Γɺૹ͕ۚ౸ண͢Δͷʹ͸਺೔͔͔Γ·͢ɻૹۚ࣌ͷख਺ྉ͸͔͔
Γ·͕͢ɺؖ ·಺ʹ͋Δͱ͍͏ศར͕͋͞Γݍ׆ੜ͕ػ.ΒҾ͖ग़͢ͷͰɺख਺ྉ͕͔͔Βͳ͍"5͔࠲ޱߦͷۜࠃ
͢ɻ

先輩Aさんの例
（12ヶ月留学）

■月額₩1,020,000程度
家賃：₩250,000	 食費：₩400,000
交通費：₩20,000	 教育娯楽費：₩350,000
留学生活を通して：₩13,100,000程度

ੜ׆අ

銀行口座の開設の際、
3月は窓口が混雑するので、
インターネットで受付の予約をし
てから行くと良いでしょう。口座
の開設や携帯電話の加入も外国人
登録が必要です。外国人登録証の
発行は1ヶ月ほどかかるので、早

めに申請しましょう。େ͸৽学ظ
͕ؒظΓҰिؒ΄Ͳਃ੥·͕࢝

3月は窓口が混雑するので、

先輩からのアドバイス
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Ӵੜɾҩྍࣄ৘
ɹ̒ϲ݄Ҏ্ؖࠃʹ଺͢ࡏΔ֎ࠃਓ͸݈߁อݥՃೖ͕ٛ຿͚ͮΒΕ͍ͯ·͢ɻ֎ࠃਓొ࿥Λͨ࣌͠఺Ͱɺࣗ ಈతʹ
Ճೖॲཧ͞ΕΔͷͰɺผ్ɺਃ੥͸ඞཁ͋Γ·ͤΜɻྉۚ͸̍Χ݄₩��
���ఔ౓Ͱ͢ɻ

Ӵੜࢪઃ౳ͷイϯϑϥ͸૬౰੔උ͞Ε͍ͯ·͕͢ɺҰͯ͠ݟӴੜঢ়ଶ͕ྑ ͳ͍͘ҿ৯ళ΍԰୆Ͱͷ৯ࣄ（ಛʹੜ΋
ͷ）ʹ ͸஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ·ͨɺਫಓਫ͸ମʹ߹Θͳ͍৔߹͕͋ΔͷͰɺੜਫΛҿΉ ͱ͜͸ආ͚· ΐ͠͏ ɻϨετϥϯ౳
Ͱग़͞ΕΔਫ͸ҿ༻Ͱ͢ɻ（֎຿ল）

ͷපӃࠃؖ
ɹපؾΛͨ͠ΓոզΛͨ͠ΒɺզຫΛͤͣɺ͖ ͪΜͱड਍ͯͩ͘͠ ͍͞ɻؖ ͸੔උ͞Ε͓ͯΓɺٕؔػͷҩྍࠃ ज़తͳ໰
୊ʹؔͯ͠͸৺഑͋Γ·ͤΜ（ްੜ࿑ಇল）ɻٸۓͷ৔߹͸ंٸٹΛݺͼ· ΐ͠͏ ɻ

救急車TEL：119

౸ணޙ
Ξϧόイτ
ɹ留学Ϗβ଺ऀࡏ͸ɺฏ೔ج४Ͱिؒ࣌��Ҏ಺（౔೔ɾ௕ٳظՋத͸ແ੍ݶ）ͰΞϧόイτ͕Ͱ͖·͢ɻر๬
͢Δ৔߹͸ɺग़ೖ؅ࠃཧࣄ຿ॴͰʮ׆֎֨ࢿಈڐՄʯΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻઌഐͷΞϧόイτྫࣄͱͯ͠͸ɺ೔
ຊ͚޲ͷΞϓϦΛ͍ͯͬ࡞ΔձࣾͰ຋༁ͳͲͷΞϧόイτɺ೔ຊਓ͚޲٬ޫ؍ͷԽহ඼ൢചళͰͷΞϧό
イτͳͲ೔ຊޠͷωイςΟϒɾεϐʔΧʔͰ͋Δ͜ͱΛੜ͔͕ͨ͠ࣄ࢓ଟ͍Ͱ͢ɻΞϧόイτͷ௞ۚ͸೔ຊΑ
Γ΋͍҆৔߹͕΄ͱΜͲͰ͕͢ɺ࣍ͷイϯλʔϯγοϓͱಉ༷ʹɺݧܦͱͯ͠΍ͬͯΈΔՁ஋͸͋ΔͰ͠ΐ͏ɻ

イϯλʔϯγοϓ
ɹ௕ٳظՋ΍࠷ऴ学ظऴྃࠃؼޙ·ͰͷؒظΛར༻ͯ͠ɺイϯλʔϯγοϓΛͯ͠ݧܦΈΔͷ΋ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻޫ Ӡ
େ学͕঺հ͢ΔイϯλʔϯγοϓɾϓϩάϥϜ΋্ख ৚͕݅͋͑͘͹ར༻ՄೳͰ͢ɻ
ɹ����೥౓ʹ留学ͨ͠ઌഐ͸ɺイϯι΢ϧͱ͍͏ࢽࡶͷ֎ࠃਓஂऀهͷ׆ಈΛ͠·ͨ͠ɻؖ 留学͍ͯ͠Δ学ੜʹࠃ
ͱ͠ऀهਓࠃ֎͕ ͯɺఆظతʹι΢ϧʹ͋Δޫ؍஍΍໊ళΛ๚໰ͯ͠औ͠ࡐɺ฼ޠࠃͰࣄهΛॻ ͱ͍͘͏΋ͷͰ͢ɻه
ਓ留学ੜͱͷ交ྲྀ΋৽઱Ͱࠃ֎Λ͢ΔࡐΕ·͢ɻҰॹʹऔ͞څࢧྉ΋ࡌܝ΋Β͑ɺͯ͠ࡌܝʹࢽࡶબ͹ΕΔͱɺ͕ࣄ
Λड͚ͨͱ͍͍·͢ɻܹࢗ
ɹख਺ྉ౳͕͔͔Γ·͕͢ɺ೔ຊਓ学ੜ͚޲ͷイϯλʔϯγοϓઌΛѺટ͢Δஂମ΋͋Γ·͢ɻɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹৄ͠ ͸͘ࡍࠃίϛϡχέʔγϣϯ学ՊͷՏઌੜ（LLBXB!TID�VTQ�BD�KQɺࣨڀݚ"�����
ʹ໰͍߹Θͤͯͩ͘ ͍͞ɻ

ɹ࣎լཱݝେ学Ͱ͸ɺް ੜ࿑ಇল͕ਪ঑͢ΔҎԼͷ༧๷઀छΛ౉ߤલʹ઀छ͢ΔΑ͏ɺڧ Ί͍ͯ·͢ɻק͘

Ԍɺ೔ຊ೴Ԍɺഁ؊ܕ" ই෩ɺ#ܕ؊Ԍ

༧๷઀छ
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ɹཱྀߦձࣾͷൃදͰ͸ɺؖ ஍Ҭͱ͞Ε͍ͯΔ৔ॴ΋͋Γ·ͤΜɻͨݥةʹͰɺಛ޷͸ྑ࣏҆ͷࠃ ͩ͠ɺൟ՚֗΁ͷग़ೖ
Γ͸͑߇ɺ໷ͷҰਓา͖΍ਓ௨Γͷগͳ͍ಓ͸ආ͚ΔͳͲͷ৺͑ߏ͸ඞཁͰ͢ɻ·ͨɺεϦ΍ͻͬͨ Γ͘ɺλΫγʔͰͷ
τϥϒϧ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯ·͢ɻؾΛ͚ͭͯͩ͘ ͍͞ɻ

࣏҆

韓国の緊急連絡先

◎警察　　　　　TEL	112
◎救急車・消防　TEL	119

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる国際

フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み後に届く
メールを参照してください。

◎在韓国日本大使館領事部
　住所　Seoul特別市鍾路区栗谷路６	TWIN	
　　　　TREE	TOWER	Ａ棟	8階

　TEL（02）739-7400（領事部代表）
　FAX（02）723-3528

ɹؖͨͬ͜ݶʹࠃͱͰ͸͋Γ·ͤΜ͕ɺ๏੍౓ɺ
จԽഎܠɺ෩ଏश׳౳ɺ೔ຊͱ͸ҟͳΔ ͱ͜Λڧ
ೝࣝ͘͠ɺτϥϒϧʹࠐ͖ר·Εͳ͍Α͏ʹे෼
஫ҙ͢Δͱͱ΋ʹɺ࣮ Ε·ࠐ͖רʹτϥϒϧʹࡍ
ͨͱ͖ͷରॲͿΓ౳Λ͋Β͔͡Ί૝ఆ͓ͯ͘͜͠
ͱ͕ɺւ֎ʹ͓͚Δ࠷΋جຊతͳ҆શରࡦͰ͋
Δ ͱ͜Λ๨Εͯ͸͍͚·ͤΜɻ

ి࿩
ଳి࿩ܞͰͷࠃؖ
ೖ͢Δ৔߹͸ɺۭߪͰ4*.ΧʔドΛࠃؖ ೖ͕ՄೳͰ͢ɻσʔλͷΈͷ4*.Χߪͷ౸ணϩϏʔͷΧ΢ϯλʔͳͲͰߓ

ʔドͱ௨࿩΋͍͍ͭͯΔ4*.ΧʔドͳͲछྨ΋༷ʑͰ͢ɻதͰ΋+,�NPCJMFࣾ͸೔ຊޠରԠ͍ͯ͠ΔͷͰ҆৺Ͱ͢ɻ
ɹؖࠃͰܞଳి࿩Λߪೖ͢Δ৔߹͸ɺ֎ࠃਓొ࿥ূ͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻ

ͦͷଞ҆શ৘ใʹ͍ͭͯ͸ɺʮ֎຿ল�ւ֎҆
શϗʔϜϖʔδʯΛਵ࣌νΣοΫ͠ · ΐ͠͏ ɻ
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ޫӠେ学ߍ

ɹޫӠେ学ߍ͸ɺι΢ϧࢢ಺ͷ๺౦෦ʹॴ͢ࡏΔཱࢲେ学Ͱɺ����೥ʹே઱ແઢߨशॴͱ͠ ͯઃཱ͞Εͨ ͱ͜ʹ࢝
·Δɺྺ ͱ͠ߍՊେ学ͱͳΓɺ����೥ʹޫӠେ学޻ࢠΔେ学Ͱ͢ɻ����೥ʹޫӠి࢙͋ ͯ૯߹େ学ͱͳΓ·ͨ͠ɻ学ੜ
਺͸�
���ਓΛ௒͑ɺ౦๺ΞδΞ学෦ɺి Պɺࣗ޻Պɺ޻৘ใࢠ વՊ学ɺࣾ ձՊ学ɺ๏ՊɺܦӦͷ学෦Ͱߏ੒͞Ε·͢ɻ

ߍେ学ݪߐ

ɹݪߐେ学ߍ͸ɺι΢ϧࢢͷ๺౦໿��LNʹҐஔ͢Δݪߐಓय़઒ࢢʹॴ͢ࡏΔཱࠃେ学Ͱ͢ɻय़઒ࢢ͸ʮౙͷιφλʯ
Ͱ༗໊ͳ౎ࢢͰ͢ɻݪߐେ学ߍ͸����೥ʹઃཱͨ͠ݪߐಓཱय़઒೶ۀେ学͕࢝·ΓͰɺ����೥ʹಓཱ͔Βཱࠃ΁Ҡ
؅ɺ����೥ʹ૯߹େ学ʹঢ֨ɺ໊ শ͕ݪߐେ学ߍͱͳΓ·ͨ͠ɻܦӦɺ޻Պɺ೶ۀੜ໋Պ学ɺಈ෺ੜ໋Պ学ɺจԽܳज़
େ学ɺ๏Պɺൣࢣɺڥ؀ྛࢁՊ学ɺ् ҩՊɺༀ学େ学ɺҩՊେ学ɺҩੜ໋Պ学ɺਓจɺࣗ વՊ学ɺ*5ͷ学෦Ͱߏ੒͞Ε͍ͯ
·͢ɻ��
ɹ����

交換留学ઌେ学৘ใ

Δ学ੜɺ୲͍ͯ͑ߟɺ留学தͷ学ੜɺ留学Λऀݧܦ΁ͷ留学ࠃؖ
౰ڭһͷՏઌੜ͕ϝʔϦϯάϦετͰਵ࣌৘ใ交換͍ͯ͠·͢ɻؖ ࠃ
留学ʹؔ৺ͷ͋Δਓ͸ɺͱΓ͋͑ͣϝʔϦϯάϦετʹొ࿥ͯ͠Έ·͠
ΐ͏ ɻ
Տڀݚ （ࣨLLBXB!TID�VTQ�BD�KQ）·Ͱ࿈བྷͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ɾͨ ͘͞ Μͷؖࠃਓͷ༑ୡ͕Ͱ͖ͨҰ൪ͷ͖ͬ ͔͚͸ɺ೔ຊޠतۀͷαϙʔλʔʹ
� ೖ͍ͬͯΔ ͱ͜Ͱ͢ɻ೔ຊޠͷतۀͷ学ੜͨͪ͸ɺͱͯ΋ੵۃతʹͪͨࢲΛ͍Ζ͍Ζͳ
� イϕϯτʹ༠ͬͯ Ε͘·͢ɻ
ɾޠ学ಊ͸༵೔ʹΑͬͯઌੜ͕มΘΓɺͲͷઌੜ΋ͦΕͧΕ৭͕ҧ͍·͢ɻͲͷઌੜ΋ͱͯ΋༏͠ ໘͘�
� ന ஸ͘ೡʹͩͯ͑͘ڭ ͞ΔͷͰɺຖ೔ָ͠ 学͘ΜͰ͍·͢ɻ学ੜ͸೔ຊਓ͸ͱͯ΋গͳ ɺ́͘ ͱΜͲ͕��
� தࠃਓͷ留学ੜͰ͢ɻ

	ޫӠେ学）

先輩の
　体験談

େ学)1

େ学)1
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�ग़ئॻྨ�
wئ�ॻ（Ϟϯΰϧཱࠃେ学ॴఆͷॻࣜɺӳจ）
w�݈߁਍அॻ（Ϟϯΰϧཱࠃେ学ॴఆͷॻࣜɺӳจ）
w�੤໿ॻ（Ϟϯΰϧཱࠃେ学ॴఆͷॻࣜɺӳจ）
w�)*7݁ࠪݕՌථ
w�ύεϙʔτίϐʔ
w�ࣸਅ（��NNʷ��NN）̍ ຕ
� ˞Ϟϯΰϧ౸ணޙʹ΋ඞཁͰ͢ͷͰɺ̓ 
̔ຕ༻ҙ͠· ΐ͠͏ ɻ
wࡏ�学ূ໌ॻ（ӳจ）
w�੒੷ূ໌ॻ（ӳจ）
w�ਪનঢ়

͜ΕΒͷॻྨ͸ࡍࠃԽਪਐࣨΛ௨ͯ͠留学ઌʹૹΒΕɺં Γฦ͠ೖ学ڐՄূ͕ࡏ೔Ϟϯΰϧେؗ࢖ʹૹΒΕ·͢ɻ

ɹϞϯΰϧ΁ͷ留学ઌ͸ɺट౎΢ϥϯόʔτϧͷϞϯΰϧཱࠃେ学Ͱ͢ɻ͜ ͷେ学͸学ੜ਺�ສ�ઍਓҎ্Λ༴͢Δ૯
߹େ学ͰɺϞϯΰϧࠃͷߴ࠷学෎Ͱ͢ɻ

Ϟϯΰϧ
ग़ئ

これらの出願書類は全て、
国際化推進室提出用、保護者
保管用・自分で保管用に３部
ずつコピーを取ること。

ɹϞϯΰϧʹ交換留学͢Δ৔߹͸ɺ͋ Β͔͡Ί೔ຊͰࠪ （ূϏβ）Λऔಘ͠·͢ɻ·ͣ̍ϲ݄ͷೖڐࠃՄΛಘͯɺ౉ޙߤ
ʹ学ੜϏβͷਃ੥ΛϞϯΰϧཱࠃେ学ʹҕୗ͠·͢ɻ�݄͔Βͷ留学ͷ৔߹͸ಉ͡खଓ͖Λ�݄ʹ΋͍ߦ· （݄͔̕͢
Βͷ留学ͷ৔߹͸̍ճͷΈ）ɻ

Ϗβਃ੥ɾ֎ࠃਓొ࿥
ɹ౉ޙߤҰिؒҎ಺ʹɺϞϯΰϧཱࠃେ学ʹͯɺʮ学ੜϏβʯͷਃ੥ͱʮ֎ࠃਓొ࿥ʯͷखଓ͖Λ͠·͢ɻେ学͔ΒॻྨΛ
΋Β͍ɺೖ͖ߦʹ؅·͢ɻ͜ ͷखଓ͖ʹ͸਺೔͔Β̍िؒ΄Ͳ͔͔Γ·͢ɻ
��������������ʻਃ੥ॻྨʼ

w� ࣸਅ（学ੜϏβ༻ʹ̎ຕɺ֎ࠃਓొ࿥༻ʹ਺ຕ）
w� අ༻（学ੜϏβ）ɿ̍ ��΄Ͳɹ˞ֹۚ͸೥ʹΑͬͯม͞ߋΕ·͢ɻ
w� ύεϙʔτͱϏβͷίϐʔɹ

ɹ���������������ఏग़ઌɿ̍ ߸ؗɹ留学ੜ՝

ɹϞϯΰϧཱࠃେ学Ͱ͸༧๷઀छ͸ٻΊΒΕ͓ͯΓ·ͤΜ͕ɺ࣎լཱݝେ学͸ҎԼͷ༧๷઀छΛڧ Ί͍ͯ·͢ɻק͘
Ԍɺഁ؊ܕ#Ԍɺ؊ܕ" ই෩ɺݘڰපɹͳͲ

਍அ߁݈
ɹϞϯΰϧཱࠃେ学ͷॴఆ༷ࣜʹ͖ͮجɺ೔ຊͰ݈߁਍அΛड͚ͯԼ͍͞ɻ)*7ͷࠪݕ΋ؚΈ·͢ͷͰɺ๨Εͣʹड
͚ͯԼ͍͞ɻ

༧๷઀छɾ݈ ਍அ߁
˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯ͸ɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใΛ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻ



交
換
留
学（
Ϟ
ϯ
ΰ
ϧ
）

75

ɹ交換留学ੜ͸ɺϞϯΰϧཱࠃେ学֎ࠃਓ留学ੜྈͰ͢ɻେ学ͷ̎߸͔ؗΒา͍ͯ��෼΄ͲͰɺશࣨ֎ࠃਓઐ༻Ͱ
͢ɻ̍ ֊ͷೖΓޱʹड෇͕͋Γɺ෦֎ऀ͸ೖΕ·ͤΜɻ౸ணޙʹྈͷ*%ΧʔドΛ࡞੒͠·͢ɻͦ ͷࡍʹɺύεϙʔτͷ
ίϐʔͱࣸਅ（��̼̼ʷ��̼̼）͕ ඞཁʹͳΓ·͢ͷͰɺύεϙʔτͷίϐʔͱࣸਅ͸ଟΊʹ͖ߦͯͬ࣋· ΐ͠͏ ɻ
ɹ̍ࣨ̎ਓ΋͠ ͸̏͘ਓ༻ͰɺτイϨͱચ໘୆͸ڞ༻Ͱ͢ɻ

w� ྈඅɿ̌ �
���ʙ��
���ʗ݄ɹ˞γʔツɾ෍ஂΧόʔ͸͋Γ·ͤΜͷͰɺ೔ຊ͔Βͩͯ͘͠ࢀ࣋ ͍͞ɻ

ઃඋ
w� ಉઃඋɿγϟϫʔϧʔϜ（֤֊）ɺΩονϯ（֤֊）ɺެڞ ऺి࿩ɺચ୕ػ
w� ෦԰ͷઃඋɾඋ඼ɿษصڧɺҜࢠɺ୨ɺϕοドɺໟ෍ɺςϨϏɺηϯτϥϧώʔςΟϯάɺແઢ-"/

ɹɹɹɹɹɹɹϞϯΰϧཱࠃେ学
ɹɹɹɹɹɹɹ留学ੜྈ৘ใαイτ

ྈ

ɹ交換留学ੜ͸ɺ留学ੜ͚޲Ϟϯΰϧޠͷޠ学Ϋϥεʹೖ
Γ·͢ɻ̕ ݄͔Βत͕࢝ۀ·Γɺ̎ 学ظ͸݄͔̎ΒͰ͢ɻ
Ϋϥεʹ͸ɺॳڃɺதڃɺ্ ͷ̏ͭͷίʔε͕͋Γ·͢ɻڃ
Ίͷςετ͕͋Γɺͦͨ͏ߦຊతʹ͸ɺΫϥε෼͚Λج ΕͰ
ΫϥεΛৼΓ෼͚ΒΕ·͢ɻतؒظۀதʹϞϯΰϧʹདྷͨ
৔߹͸ɺ೔ຊͰ学श͖ͯͨ͠೥਺ͳͲΛߟࢀʹɺΫϥεΛৼ
Γ෼͚ΒΕ·͢ɻɹ

ͦͷଞɺΫϥεର߅ͷϞϯΰϧޠイϕϯτ΍ɺ留学ੜ͚޲
ͷҰധཱྀߦ（ΧϥίϧϜͳͲ）ͷاը͕͋Γ·͢ɻཱྀ ʹࣾߦ
པΉΑΓ֨҆Ͱྺ࢙Ҩ࢈Λݟ学Ͱ͖·͢ɻ

तۀ
	 ８月　	 現地到着、

　　　		 	 オリエンテーション

	 9月　	 秋学期開始

	10月　	 留学生旅行

１２月				 球技大会、期末試験

	 2月　	 春学期開始

	 5月　	 留学生旅行、文化祭

	 	 期末テスト

			6月　	 日本帰国

೥ؒεέδϡʔϧ

どうしても1人部屋に住みたい
場合は、追加の費用を払い、空きが
あれば変えてもらえるかもしれません。
その場合はマネージャーにすぐに相談し
ましょう。普段からマネージャーにはし
っかり挨拶などしておいた方がいいで
す。

どうしても1人部屋に住みたい

先輩からのアドバイス
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Ӵੜɾҩྍࣄ৘
ɹӴੜঢ়ଶ͸೔ຊΑΓѱ͍Ͱ͕͢ɺϞϯΰϧ͸ඇৗͳྫྷפ஍ͷͨΊ೔ຊͱൺ΂͕ەࡉൟ৩͠ʹ͍͘ ·Ͱ΋͋Γڥ؀
͢ɻ͠ ͕ͨͬ ʮͯͨݟΊʯ́ ͲӴੜঢ়ଶ͸ѱ͋͘ Γ·ͤΜɻͨ ͩ͠ɺԼཀྵ΍ەࡉ （ੑαϧϞωϥɾίϨϥͳͲ）ͷ௎Ԍʹཱྀߦ
ɾऀ௕ظ଺͔͔͕ऀࡏΔ ͱ͕͋͜Γ·͢ɻં࣌Һ಄Ԍɺ݁ ບԌɺൽෘԌͳͲס૩ʹΑΔ΋ͷɺ·ͨɺ·Εʹ"ܕ؊Ԍ΍#ܕ
؊Ԍɺ݁ ֩ɺδϑςϦΞͳͲ΢ΟϧεʹΑΔ΋ͷɺϖετ΍୸ᙫɺϒϧηϥ঱ɺݘڰපͳͲಈ෺͔Βײછ͢Δපؾʹ͔͔Δ
ͱ͜΋͋Γ·͢ɻ

༧๷
w� े෼ʹՃ೤ͨ͠৯ࣄΛͱΔ
w� ੜਫ΍ණೖΓͷҿΈ෺͸ආ͚Δ
w� ෸ಅͨ͠΋ͷΛྫྷ·ͨ͠΋ͷ͔ɺະ։ખͷϖοτϘτϧͷϛωϥϧ΢ΥʔλʔΛҿྉ༻ͱ͢Δ
w� ౉ߤલʹ༧๷઀छΛड͚Δ（લϖʔδࢀর）
ɹ·ͨɺϞϯΰϧ͸ߴ஍Ͱؾѹ͕௿্͍ɺඇৗʹס૩͍ͯ͠·͢ɻ଺͍ͯ͠ࡏΔ͚ͩͰ΋ମʹෛ୲͕͔͔Γ·͢ͷͰɺ݈
؅ཧʹ͸े෼஫ҙͯͩ͘͠߁ ͍͞ɻ

Ϟϯΰϧͷҩྍؔػ
ɹϞϯΰϧʹ̏Χ݄Ҏ্଺͢ࡏΔ留学ੜ͸ɺϞϯΰϧͷࠃຽ݈߁อݥʹՃೖ͠ͳ͚Ε͹͍͚·ͤΜɻྉۚ͸̍೥Ͱ
ˇ�
���΄ͲͰɺࢢ໾ॴͰՃೖखଓ͖͠·͢ɻ
ɹҩྍਫ४͸೔ຊͱେ͖ ҟ͘ͳΓɺͨ ͱ͑͹଺ࡏதͷපؾ΍ൃ࡞Ͱපঢ়͕ѱԽͨ͠Γɺେ͖ͳոզΛͨ͠৔߹ɺ̓ ৺͠
ͯड਍Ͱ͖Δҩྍؔػ͸΄ͱΜͲ͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺंٸٹ͸ඇৗʹ଴ͨ͞Ε·͢ͷͰɺՄೳͰ͋Ε͹λΫγʔͳͲΛ
ར༻͠· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺମௐ͕͙͢Εͳ͍৔߹͸ɺՃೖอݥͷ೔ຊޠϔϧϓσεΫ΁
࿈བྷΛऔΓɺඞཁͰ͋Ε͹ҩྍؔػͷ঺հΛड͚· ΐ͠͏ ɻ
ɹݱ஍ͷҩྍؔػʹ͍ͭͯͷ৘ใ͸֎຿লͷ৘ใΛߟࢀʹͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ֎຿লɹੈքͷҩྍࣄ৘（Ϟϯΰϧ）

ɹϞϯΰϧͷ௨՟͸τΡάϧΫͱ͍͍ɺ෺Ձ͸͓Αͦ೔ຊͷ���ʙ���ఔ౓Ͱ͢ɻ
ɹͦΕΒͷଞʹɺ౉ߤඅ（ԟ෮）��ʙ��ສԁɺٸۓͷࠃؼඅ༻��ສԁΛೖΕͯ೥ؒ໿��ສԁΛ໨҆ͱ͠ ͯͩ͘ ͍͞ɻ౉
͓͘ߦͯͬ࣋ʹ࣌ߤ ۚ͸ɺ��ສԁ΄Ͳ͕໨҆Ͱ͢ɻ

ɹΫϨδοτΧʔド͸ɺϚελʔΧʔドͱ7*4"Χʔド͕͑࢖Δॴ΋͋Γ·͕͢ɺ͋ ·Γଟ ͸͋͘Γ·ͤΜɻۚݱͷํ͕࢖
͍উख͕ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ

͓ۚ

先輩Kさんの例
（10ヶ月留学）

■月額￥20,000程度
寮費：￥6,000
食費：￥10,000
教科書代：５千円（年間）
教養娯楽費：￥3,000
留学生活を通して：￥200,000

ੜ׆අ
ૹ ɾۚۜ ։ઃ࠲ޱߦ
ɹϞϯΰϧ΁ͷૹۚʹ͸·ͣɺϞϯΰϧͰͷ࠲ޱ։ઃ͕ඞཁͰ͢ɻ
ɹ,)"/͔ۜߦ(PMPNU͕ۜߦศརͰ͢ɻ,)"/ۜߦͰ͸64ドϧͷ
Ε·͢ɻ࡞͕࠲ޱͰ͸64ドϧ͔೔ຊԁͷߦɺ(PMPNU͕ۜ࠲ޱ
ɹ೔ຊ͔Β͸ࡍࠃૹۚΛѻ͏༣ศ͔ہΒϞϯΰϧͷ࠲ޱ΁ૹΔͷ
͕࣮֬Ͱ͢ɻૹۚʹ͸Ұिؒ΄Ͳ͔͔Γ·͢ɻ

ɹτΡάϧΫ͸௨՟ͱ͠ ͯ͸ऑ ɺ͍͘ ͭՁ஋͕Լ͕Δ͔Θ͔Γ·ͤ
Μɻ·ͨෆཁʹͳͬͨ෼Λ೔ຊͰԁʹ換ۚ͢Δ ͱ͜͸೉͍ͨ͠Ίɺ
։ઃͨ͠࠲ޱͰ͸ԁ͔ドϧͰ༬͓͖ۚͯ͠ɺඞཁͳ࣌ʹҾ͖ग़ͯ͠
換ۚͨ͠ํ͕ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ換ۚ͸ɺۜ ͷଞʹ換ۚॴɺ$IBOHFͱߦ
͹ΕΔ換ۚॴͰͰ͖·͢ɻݺ

˞େۚΛͪ࣋า͘͜ ͱ͸ݥةͰ͢ɻ
ɹҰճͷҾ͖ग़ֹۚ͢͸̎ສԁҎԼʹ཈͑ͯͩ͘ ͍͞ɻ

救急車TEL：１０３
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ɹۙ೥ɺ΢ϥϯόʔτϧࢢΛத৺ʹ࣏҆͸ѱ ͳ͍ͬͯ͘·͢ɻಛʹɺεϦ΍઄౪ɺ·ͨ֎ࠃਓΛૂͬͨ๫ߦɺ͕ࡑ׃ڪ
૿͍͑ͯ·͢ɻ·ͨɺ΢ϥϯόʔτϧࢢͷ交௨Ϛφʔ͸େมѱ ɺ͘交௨ނࣄΛະવʹ๷͙ͨΊͷ஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ೔຅
஫ҙݶ௿࠷า͔ͳ͍ɺ؆୯ʹ༠͍ʹͷΒͳ͍ɺ੨৴߸Ͱ΋ंΛ֬ೝ͢ΔͳͲ͸ͪ࣋͸ҰਓͰग़า͔ͳ͍ɺେۚ͸ޙ
͠ɺࣗ ෼ͷ਎ΛकΔͨΊ֮ࣗΛ΋ͬ ͯ൑அͯͩ͘͠ ͍͞ɻ͛ڍʹ࣍Δ൜͕ࡑಛʹݦஶͰ͢ɻ

w� ϗςϧ΍ళ಄ͰͷεϦɺஔ͖Ҿ͖
w� 交௨ؔػͰͷεϦ
w� ౳ߦ౪ɺব֎ɺ๫ڧ
w� ຑༀ౳ҧ๏ༀ෺൜ࡑ

ɹຑༀͷऔΓక·Γ͕ڧԽ͞Ε͍ͯ·͢ɻܭଌ౳΋ඇৗʹ͠ݫ ɺ͘৔߹ʹΑͬͯ͸֎ࠃਓʹ΋ྫ֎ͳ ܐ΍ऴ਎ܐࢮ͘
౳ͷॏ͕ܐՊ͞Ε·͢ɻҧ๏ༀ෺ʹ͸ઈରʹڵຯΛࣔ͞ͳ͍Ͱͩ͘ ͍͞ɻൟ՚֗ͷ࿏஍ཪͳͲɺຑༀചങ͕ߦΘΕͯ
͍Δ৔ॴʹ͍ۙͮͨΓɺλόί΍ڃߴ஡༿ͳͲͱশ͞Ε͍ͯΔ͕ෆ৹ͳ෺ʹ͸खΛग़͞ͳ͍Ͱͩ͘ ͍͞ɻ
ɹ·ͨɺݟ஌Β͵ਓ͔Β（͓౔࢈ͳͲͱͯͬݴ）෺඼Λ༬͔ͬͯ΄͍͠ɺӡΜͰ΄͍͠ͳͲͱґཔ͞Εͯ΋ɺ͖ ͬͺΓͱ
அͬͯͩ͘ ͍͞ɻ஌Βͳ͍ؒʹखՙ෺ʹༀ෺౳ΛೖΕΒΕΔ ͱ͜΋͋Γ·͢ɻ̔ ෺͸పఈͯ͠؅ཧͯ͠Լ͍͞ɻ

࣏҆

モンゴルの緊急連絡先

◎警察　　TEL	102
◎救急車　TEL	103
◎消防　　TEL	101

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる国際フリ

ーダイヤルは、サポートデスク申し込み後に届くメールを
参照してください。

◎在モンゴル日本国大使館
　　TEL（976-11)	320777　

ɹϞϯΰϧʹͨͬ͜ݶͱͰ͸͋Γ·ͤΜ
͕ɺ๏੍౓ɺจԽഎܠɺ෩ଏश׳౳ͷ͢΂
͕ͯ೔ຊͱ͸ҟͳΔ͜ͱΛ͘ڧೝࣝ͠ɺτ
ϥϒϧʹࠐ͖ר·Εͳ͍Α͏ʹे෼஫ҙ
͢Δͱͱ΋ʹɺ࣮ ·ࠐ͖רʹτϥϒϧʹࡍ
Εͨͱ͖ͷରॲͿΓ౳Λ͋Β͔͡Ί૝ఆ
͓ͯ͘͜͠ ͱ͕ɺւ֎ʹ͓͚Δ࠷΋جຊత
ͳ҆શରࡦͰ͋Δ͜ͱΛ๨Εͯ͸͍͚·
ͤΜɻ

ɹ͜͜ Ͱ͸ɺి ࿩Ҏ֎ͷ௨৴ํ๏Ͱ͋Δ༣ศɾイϯλʔωοτʹ͍ͭͯઆ໌͠·͢ɻ

༣ศ
ɹखࢴ΍͸͕͖ͳͲͷখܕ༣ศ෺͸ྈ·Ͱಧ͚ΒΕ·͕͢ɺ&.4（ࡍࠃΤΫεϓϨεɾϝʔϧɾαʔϏε）ͳͲͷՙ෺
͸௨ৗࢲॻശͷ͋Δ༣ศہ΁औΓʹ͖ߦ·͢ɻ·ͨɺखࢴ΍ՙ෺ΛૹΔͷ͸ɺதԝ༣ศ͔ہΒʹͳΓ·͢ɻ
w� ॻശࢲ
ɺྉۚ͸౳෼͢Δͪ࣋ॻശΛࢲಉͰڞ͸අ༻͕͔͔Γ·͢ͷͰɺෳ਺ͷ留学ੜ͕ʹ࣋ॻശͷҡࢲ ͱ͜΋Ͱ͖
·͢ɻ

w� &.4ɹ
� ϞϯΰϧͱଞࠃͷؒͰ༣ศ෺ΛૹΔɾड͚औΔ৔߹͸ɺ&.4Λར༻͠· ΐ͠͏ ɻ௨ৗ༣ศΑΓίετ͸ͭ͘ߴ ͖·
͕͢ɺ࠷௕Ͱ΋�िؒҎ಺ʹ౸ண͠ɺฆࣦอূ΋͍͍ͭͯ·͢ͷͰɺ͜ ͪΒΛར༻ͨ͠ํ͕ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ

༣ศɾイϯλʔωοτ

ͦͷଞ҆શ৘ใʹ͍ͭͯ͸ɺʮ֎຿ল�ւ֎҆
શϗʔϜϖʔδʯΛਵ࣌νΣοΫ͠ · ΐ͠͏ ɻ
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イϯλʔωοτ
ɹେ学ͷྈͰ͸ແઢ-"/ͷར༻͕ՄೳͰ͢ɻट౎΢ϥϯόʔτϧͷϗςϧɺΧϑΣɺϨετϥϯɺެ Ԃɺେ学ͳͲͷެ
ଳʹΑͬͯ௨৴଎౓͕ෆ҆ఆͳ৔߹΋͋ΔΑ͏ؒ࣌ઃ͕૿͍͑ͯ·͕͢ɺ৔ॴ΍ࢪΔ͑࢖ઃͰ͸ແྉͷ8J�'J͕ࢪڞ
Ͱ͢ɻ

Ϟϯΰϧͷܞଳి࿩
ɹܞଳి࿩Λߪೖ͢Δࡍʹ͸ύεϙʔτ͕ඞཁͰ͢ɻ4*.Χʔド͸ۭߓ΍΢ϥϯόʔτϧࢢ಺ͷσύʔτɺܞଳి࿩
γϣοϓͳͲͰߪೖՄೳͰ͢ɻ·ͨɺϞϯΰϧͷେखܞଳి࿩ۀࣄ ʮऀ.PCJ$PNʯʹ ͸ɺެ ࣜΞϓϦ（イϯλʔωοτ
�
͔Βϙετϖイド� 	௨৴ྉޙ෷͍
� ϓϥϯʹՃೖ͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻݱ஍Ͱͷ΍ΓͱΓʹෆ͕҆͋Δ৔߹͸ɺཱྀ લߦ
ʹւ֎Ͱ͑࢖Δ4*.ΧʔドΛߪೖ͓ͯ͠ ͷ͘΋खͰ͢ɻ

ग़ܴ͑αʔϏε
ɹ΢ϥϯόʔτϧͷνϯΪεɾϋʔϯۭߓʹ౸ண͢Δ೔ɺϞϯΰϧཱࠃେ学͔Β学ੜྈ·Ͱͷग़ܴ͑αʔϏε͕͋Γ
·͢ɻࡍࠃԽਪਐࣨͱ౸ண೔ͷ೔ఔΛଧͪ߹Θͤ͠ɺຊ学Λ௨ͯ͠ख഑Λཁ੥͠·͢ɻ̎ ݄ʙ݄̏͸ड͚ೖΕઌ΋߄
ͨͩ͠ ɺ͘࿈བྷௐ੔ʹ͔͔͕ؒ࣌Γ·͢ɻۭ݊ߤΛߪೖ͢Δࡍ͸ɺؒ࣌త༨༟Λे෼ʹ΋ͬ ͯग़ܴ͑ͷख഑͕Ͱ͖Δ
Α͏εέδϡʔϧΛ૊ΜͰͩ͘ ͍͞ɻ

ͦͷଞϞϯΰϧཱࠃେ学͔Βͷࢧԉ
ɹ留学ੜͷडೖΛઐ໳ͱ͢Δɺ留学ੜ՝͕͋Γ·͢ɻӳޠͰͷରԠ͕Մɻ

೔ຊ͔Β͍ͨͬͯͬ࣋΄͏͕ྑ͍΋ͷ
w� ͷͲༀɺϚεΫɺ໨ༀ（ۭ͕ؾඇৗʹס૩͍ͯ͠·͢）
w� ʵ��ˆ·ͰରԠͰ͖Δ৸ାɺۺԼΛॏͶཤ͖ͯ͠΋͸͚Δۺɺखା（౸ண౰ॳʹඞཁͰ͢）
w� ৗඋༀɺ߅ੜ෺࣭ͳͲ（ޙͰ೔ຊ͔ΒૹΔͷ͸ࠔ೉Ͱ͢）
w� ਺೔෼ͷϨτϧτ৯඼
w� ύιίϯ

஍ํ΁Ͱ͔͚Δ৔߹
ɹ留学தɺ஍ํ΁ग़͔͚Δ৔߹͸ɺి ࿩΍ωοτ͕΄ͱΜͲ௨͡·ͤΜɻ௕ظʹΘͨͬͯ஍ํʹߦ ৔͘߹͸ɺલ΋ͬ ͯϞ
ϯΰϧཱࠃେ学ͷ୲౰৬һͱ࣎լཱݝେ学ͷࡍࠃԽਪਐࣨɺอऀޢɺ༑ਓͳͲʹ࿈བྷ͕͔ͭͳ ͳ͘Δ ͱ͜Λͯ͛͘ࠂ
͍ͩ͞ɻͦ ͷࡍɺҎԼͷࣄ΋஌Βͤͯͩ͘ ͍͞ɻ
w� ઌ͖ߦ
w� ଺ؒظࡏ
w� ಉ͢ߦΔਓͷ໊લͱ࿈བྷઌ

ͦͷଞ

Ϟϯΰϧਓͷਓ෇͖߹͍͸೔ຊਓͱ͸େ͖ ҟ͘ͳΓɹɹ
·͢ɻ೔ຊਓ͔ΒݟΔͱϧʔζʹ͡ײΒΕΔ͔΋஌Ε·ͤ
Μ͕ɺ͓ ͓Β͔ͱ΋͑ݴΔͰ ΐ͠͏ ɻ೔ຊਓͷlৗࣝzʹͱΒ
ΘΕͣʹɺϞϯΰϧਓͷ֮ײΛ਎ʹ͚ͭ· ΐ͠͏ ɻ͖ ͬͱ
Ϟϯΰϧਓ͔Β学Ϳ ͱ͜΋͋Δʹҧ͍͋Γ·ͤΜɻ

Ϟϯΰϧਓͷਓ෇͖߹͍͸೔ຊਓͱ͸େ͖ ҟ͘ͳΓɹɹ

先輩からのアドバイス
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ɹϞϯΰϧཱࠃେ学͸ϞϯΰϧࠃΛ୅ද͢Δେ学Ͱɺ͍ Θ͹ʮϞϯΰϧͷ౦େʯͰ͢ɻਓޱ���ສਓΛ༴͢Δट౎΢
ϥϯόʔτϧࢢͷத৺෦ʹҐஔ͍ͯ͠·͢ɻେ学Ұ߸ؗͷ͍͔ࣼ޲ʹ͸ɺ੓෎ٶ఼（େ౷ྖ෎ɾࠃձٞࣄಊ）͕ ͋Γ·
͢ɻ
ɹϞϯΰϧཱࠃେ学͸ɺ����೥ʹϞϯΰϧͰॳΊͯͷେ学ͱ͠ ͯઃཱ͞Ε·ͨ͠ɻࡏݱ��ͷ学෦ͱ�ͷ஍ํࢧ෦େ
学ɺ�ͷ෇ଐখதߴҰ؏ڭҭ学ߍΛඋ͍͑ͯ·͢ɻ学ੜ਺ʹ͓͍ͯ΋ɺϞϯΰϧ࠷େͷେ学Ͱɺ໿�ສ�ઍਓΛ༴͠·
͢ɻ࣎լཱݝେ学͸ɺϞϯΰϧཱࠃେ学ͱ����೥ΑΓ交ྲྀΛ͖ͯͬߦ·ͨ͠ɻ
ɹϞϯΰϧཱࠃେ学ͷڭһ͸ɺϩγΞ͸΋ͪΖΜͷ ͱ͜イΪϦε΍ΞϝϦΧͷ༗໊େ学Ӄͷത࢜߸Λڭͭ࣋һ΋গͳ
ͳ͘ ɺ͘Ұ෦ͷٛߨ͸ӳޠ΍ϩγΞޠͰߦΘΕ͓ͯΓɺӳޠ΍ϩγΞޠͰͷٛߨΛड͚Δ ͱ͜΋ՄೳͰ͢ɻ

Ϟϯΰϧཱࠃେ学

交換留学ઌେ学৘ใ

ɹ΢ϥϯόʔτϧ͸Ϟϯΰϧͷट౎Ͱɺ͓ ΑͦϞϯΰϧͷதԝʹ͋Γ·͢ɻ·ͨɺ
๺ʹ͸νϯήϧςΟࢁɺೆ ʹ͸Ϙάドࢁɺ౦ʹ͸όϠϯϑϧζࢁɺ੢ʹ͸ιϯΪϊࢁͱ
౦੢ೆ๺ɺࢁͰғ·Εͨຍ஍ʹҐஔ͍ͯ͠·͢ɻͨ ͘͞ ΜͷϏϧ΍ϗςϧɺϚϯγϣϯ
ͳͲ͕͓ͯͬݐΓɺ͍ͨͯͬࢥ͕ࢲҎ্ʹൃల͍ͯ͠Δҹ৅Λड͚·ͨ͠ɻ·ͨɺ༗໊
ͳ໊ޫ؍ॴ͕ͨ͘͞ Μ͋Γɺͦ ͷҰͭͰ͋ΔνϯΪεϋʔϯ޿৔ʹ͸ຖ೔ଟ ͷ͘ਓ͕ू
·Γ·͢ɻ
ɹྈʹ͍ͭͯ͸ɺॅ͕ࢲΜͰ͍Δྈ͸ɺϞϯΰϧཱࠃେ学͔Βెา��෼ Β͍͘ͷͱ Ζ͜
ʹ͋Γ·͢ɻ̐ ͸̐֊ͷ̏ਓ෦԰ʹॅΜͰ͍ͯɺϧʔϜϝイτ͸ಉ͡ࢲͰɺͯݐ֊ ೔͘ຊ
ਓͱϙʔϥϯドਓͷ̏ਓͰ͢ɻϙʔϥϯドਓͷ൴ͱ͸ओʹӳޠͰձ࿩Λ͍ͯ͠·͢ɻྈʹ
͸ͦͷଞʹ΋ؖࠃਓ΍தࠃਓɺ಺Ϟϯΰϧਓ΍νΣίਓͳͲ༷ʑͳ͔ࠃΒ留学ੜ͕དྷ
ͯੜ͍ͯ͠׆·͢ɻ೔ຊਓ͸શһͰ��ਓ͍ͯɺ͍ͯͬࢥΔҎ্ʹଟ ɻͦͨ͠·͖ڻ͘ Εͧ
Εͷ֊ʹΩονϯ͕͋Γɺͦ ͜ͰྉཧΛ͍ͯͬ࡞·͢ɻ
ɹतۀͷϨϕϧ͸ॳڃɺதڃɺ্ ͷΫϥε（"̎Ϋϥε）Ͱฏ೔ڃ͸ɺॳࢲͷ̏ͭ͋Γɺڃ
ຖ೔̍ؒ࣌൒ͷतۀΛ̎ͭɺؒ࣌̏ܭतۀΛड͚͍ͯ·͢ɻतۀͷछྨ͸ɺશ෦ͰXSJ�
UJOHɺTQFBLJOHɺHSBNNBSɺWPDBCVMBSZͷ̐ͭ͋Γɺ̐ ਓͷઌੜʹͯ͑ڭ΋Βͬ ͍ͯ·͢ɻ
̐ਓͷઌੜ͸ͦΕͧΕੑݸ๛͔Ͱɺͱͯ΋໘ന ɺ͘ڵຯਂ͍ઌੜ͹͔ΓͰ͢ɻ·ͨɺࢲͷ
Ϋϥεʹ͸೔ຊਓ͕̏ਓɺؖ ਓ͕̎ਓɺ಺Ϟϯΰϧਓ͕̍ਓɺドイツਓࠃਓ͕̐ਓɺதࠃ
͕̍ਓ͍ͯɺ߹ܭ��ਓͰतۀΛड͚͍ͯ·͢ɻ

先輩の
　体験談

େ学)1



೿ݣ留学
ผ留学৘ใࠃ

ੜ͡ΔՄೳੑ͕͋Γ·͢ͷͰɺ留学͕ߋͷ಺༰͔Βมࡌه
৽ͷ৘ใʹ͍ͭͯɺ͝࠷ɾ஍Ҭ͓Αͼ֤େ学ͷࠃ๬ઌͷر
ࣗ਎Ͱ΋ඞͣௐ΂ΔΑ͏ʹͯ͠Լ͍͞ɻ
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ΞϝϦΧ΁ͷ೿ݣ留学ઌ͸ɺϥϯγϯάίϛϡχςΟΧϨοδ（ϛγΨϯभ）ɺεΧδοτόϨʔΧϨοδ（ϫγϯτϯभ）ɺ
ΦϦϯϐοΫΧϨοδ（ϫγϯτϯभ）ɺΤϕϨοτίϛϡχςΟΧϨοδ（ϫγϯτϯभ）ɺϙʔτϥϯドभཱେ学（ΦϨΰϯ
भ）ͷߍ�Ͱ͢ɻ

ΞϝϦΧ
ϥϯγϯάίϛϡχςΟΧϨοδ
	�-BOTJOH�$PNNVOJUZ�$PMMFHF�


ʲ学֓ߍཁʳ
ɹ-$$͸ɺϛγΨϯभͷभ౎Ͱɺ࣎լݝͱ͸ਂ͍ؔΘΓ͕͋Δϥϯγϯάࢢ（େ௡ࢢͷ࢞ຓ౎ࢢ）ʹ Ґஔ͍ͯ͠·
͢ɻ学ੜ਺͸��
���ਓΛ௒͑ɺϛγΨϯभʹ͓͍ͯ̏൪໨ʹن໛ͷେ͖ͳ$PNNVOJUZ�$PMMFHF�Ͱ͢ɻ

ʲඅ༻ʳ
तۀྉɺॅ Պॻ୅ΛؚΊͯɺ̍ڭඅɺ৯අɺډ ೥ؒͰ���
���΄Ͳ͔͔Γ·͢ɻ
ͦͷଞɺ౉ߤඅ͸ˇ���
���ʙ���
���ఔ౓Ͱ͢ɻ
˞අ༻͸͋ ·͘Ͱ΋໨҆Ͱ͋ΓɺҝସϨʔτɺੜ׆ελイϧʹΑΓେ͖ ҟ͘ͳΓ·͢ɻ

ʲ"DBEFNJD�$BMFOEBSʳ
ळ学ظ�ʙ��݄ɺय़学ظ�ʙ�݄
ଇͱ͠ݪ ͯळग़ൃͷ௕ظ留学（�݄ʙཌ೥�݄）ͷΈ留学ՄೳͰ͢ɻ

ɹϥϯγϯάίϛϡχςΟΧϨοδͷतۀ͸جຊతʹ
��ਓҎԼͷগਓ਺ΫϥεͰ͢ɻΫϥεϝイτͷ૚͸෯޿ ɺ͘
ࣾձਓ΋ଟ͍Ͱ͢ɻଟ ͷ͘留学ੜ͕͍ΔͷͰΞϝϦΧҎ֎ͷจԽ΋
΋Β͏ͯ͑ڭ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ
ࣾձਓ΋ଟ͍Ͱ͢ɻଟ ͷ͘留学ੜ͕͍ΔͷͰΞϝϦΧҎ֎ͷจԽ΋

先輩からのアドバイス

ɹΫϥε͸ࡍࠃతͩͬͨͷͰɺ͍ Ζ͍Ζͳ৔໘Ͱ͍Ζ͍ΖͳจԽͷҧ͍Λ͡ײΔ
ͱ͕͜Ͱ͖·ͨ͠ɻͨ ͱ͑͹ɺڥ؀໰୊ʹ͍ͭͯɺब৬ʹ͍ͭͯɺஉঁࠩผʹ͍ͭ
ͯͳͲͰ͢ɻॳΊͯ஌ͬͨ ͱ͜΋ଟ ɺͨ͘ ͘͞ Μͷൃ͕ݟͰ͖·ͨ͠ɻҰ౓ɺब৬ʹ͍ͭͯ
ͦΕͧΕͷࠃͰ͸Ͳ͏͔ͱ͍͏͜ͱΛٞ࿦͍ͯ͠Δͱ͖ʹɺ೔ຊ͸Ͳ͏͔ͱ͍͏࣭໰Λ͞
Εɺ͕ࢲ౰ͯΒΕ·ͨ͠ɻ͏ ·͘౴͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͤΜͰͨ͠ɻӳྗޠͷͳ͞ͱɺ೔ຊʹ
͍ͭͯͷ஌͕ࣝগͳ͍ͱ͍͏͜ ͱΛ௧͠ײ·ͨ͠ɻͱͯ΋չ͍͍͠ࢥͱɺࣗ ෼ͷࠃʹ͍ͭͯ
࿩ͤͳ͍ͱ͍͏͜ ͱ͕ஏ͔ͣ͠ ͳ͘Γ·ͨ͠ɻ೔ຊͷ ͱ͜Λ΋ͬ ͱ஌ͬͯͦΕΒΛਓʹ఻͑Β
ΕΔྗ΋͚͍ͭͨͰ͢ɻ

ͯͳͲͰ͢ɻॳΊͯ஌ͬͨ ͱ͜΋ଟ ɺͨ͘ ͘͞ Μͷൃ͕ݟͰ͖·ͨ͠ɻҰ౓ɺब৬ʹ͍ͭͯ

先輩の
　体験談
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ΦϦϯϐοΫɾΧϨοδ
	0MZNQJD�$PMMFHF


ʲ学֓ߍཁʳ
ɹ����೥ʹ૑ઃ͞ΕͨΦϦϯϐοΫΧϨοδ͸ϫγϯτϯभγΞτϧࢢʹۙ ɺࣗ͘ વʹܙ·Ε࣏҆ͷͱͯ΋Α͍
ϒϨϚʔτϯࢢʹ͋Γ·͢ɻイϯλʔφγϣφϧΫϥϒ（留学ੜձ）Ͱ͸ຖ学֤ظछイϕϯτ΍খཱྀߦ౳اը͕͋
Γɺ೔ຊਓ学ੜ͕গͳ͍ͨΊӳޠͷίϛϡχέʔγϣϯೳྗΞοϓ͕ظ଴͞Ε·͢ɻ

ʲඅ༻（r学ظ）
तۀྉɿ̍ �
���ɹ
අɿ̍ډॅ �
���（৯අࠐ）
�����Պॻ୅ɿڭ
อݥɿ����
౉ߤඅɿ�ˇ���
���ʙ���
���
ˎඅ༻͸͋ ·͘Ͱ΋໨҆Ͱ͢ɻ

ʲ"DBEFNJD�$BMFOEBSʳ
ΫΥʔλʔ੍ɹ� Ն学ظɿ̒ ݄த०ʙ݄̔Լ०
ɹɹɹɹɹɹɹ�ळ学ظɿ̕ ݄Լ०ʙ��্݄०
ɹ� � ౙ学ظɿ̍ ্݄०ʙ݄̏த०
ɹ� � य़学ظɿ̏ ݄Լ०ʙ্݄̒०

εΧδοτɾόϨʔɾΧϨοδ
	4LBHJU�7BMMFZ�$PMMFHF


ʲ学֓ߍཁʳ
ɹ����೥ʹ૑ཱ͞ΕͨɺΞϝϦΧࠃ಺Ͱ͸�൪໨ʹ͍ݹɺྺ Δ�೥੍ΧϨοδͰ͢ɻϫγϯτϯभ಺ͷγΞτ࢙͋
ϧ΍όϯΫʔόʔʹ͍ۙ஍Ҭʹɺ�ͭͷΩϟϯύε΍ηϯλʔΛ͍ͯͬ࣋·͢ɻ

ʲඅ༻（rશͯ̍学ظ）
तۀྉɿ̍ �
���
අɿ̍ډॅ �
���（ྈ）ɹ
৯අɿ����
�����Պॻ୅ɿڭ
อݥɿ�����
౉ߤඅɿ̌ ���
���ʙ���
���
˞අ༻͸͋ ·͘Ͱ΋໨҆Ͱ͋ΓɺҝସϨʔτɺ
ੜ׆ελイϧʹΑΓେ͖ ҟ͘ͳΓ·͢ɻ

ɹʮ留学ੜʯͩ ͔Βͱ͍ͬͯಛผͳࣄ͸Կ΋͋Γ
·ͤΜɻ݁ ͷͱہ Ζࣗ͜෼͔ΒੵۃతʹؔΘͬͯ
͍͘͠ ͔͋Γ·ͤΜɻ΋ͪΖΜେ学ଆ͔留学ੜΛର৅ʹ͠
ͨイϕϯτͳͲ͸։͞࠵Ε·͢ɻ͠ ͔͠ɺͦ Ε͸͋ ·͘Ͱେ
学ଆ͕ఏͯ͠ڙ Ε͘Δ留学ੜͷΈͷۭؒͰ͋ͬͯɺΫϥε
΍ྈͱ͍ۭͬͨؒͰ͸ࣗ෼͔Βಈ͍͍ͯ͘͠ ͔͋Γ·ͤ
Μɻ࠷ॳͷ̍िؒ͸ӳྗޠʹର͢Δෆ҆ͳͲ΋͋Γࣗ෼͔
Βਓʹ࿩͔͚͠Δ ͱ͕͜ग़དྷ·ͤΜͰͨ͠ɻ͠ ͔͠ɺड͚਎
ͷ࢟੎Ͱ͍ͯ΋Կ΋࢝·Γ·ͤΜͰͨ͠ɻΫϥε΍ྈͳͲ
Ͱͭͨͳ͍ӳޠͰ࿩Λ͢Δ͏ͪʹগͣͭ͠༑ୡ΋Ͱ͖࢝
Ίɺੜ׆΋ঃʑʹॆ࣮࢝͠Ί͍ͯ·͢ɻ

େ学͸ळ͔Β��໊ Β͍͘ͷ留学ੜ
͕ೖ学͠·ͨ͠ɻͦ ͷதͰ೔ຊਓ͸�໊ɻ
೔ຊਓ͕ൺֱతগͳ͍ͱฉ͍͍͚ͯͨΕ
Ͳҙ֎ͱଟ͍ͳͱ͡ײ·ͨ͠ɻ留学ੜα
ϙʔτ͕ͯ͘͢͝ ৺͍ڧͰ͢ɻΦϦΤϯς
ʔγϣϯ͕̍ؒظिؒ͋ͬͯࣨڭͰͷઆ
໌͸΋ͪΖΜɺ4IPQQJOH�.BMMʹ͍ͬͨΓɺ
Ϩετϥϯʹͯͬߦνοϓͷ෷͍ํΛڭ
͑ͯ΋Βͬ ͨΓɺόεͷ৐Γํ΋ͯ͑ڭ΋
Βͬ ͨΓɺ留学ੜαϙʔλʔͷϘϥϯςΟ
Ξͷਓ͕͢΂ͯͯ͑ڭ Ε͘·͢ɻΦϦΤϯ
ςʔγϣϯͷ࠷ऴ೔ʹ͸留学ੜͱϘϥϯ
ςΟΞͷਓɺ留学ੜͷઌੜͱγΞτϧޫ؍
Λ͠·ͨ͠ɻ　　　　

先輩の
　体験談

େ学͸ळ͔Β��໊ Β͍͘ͷ留学ੜ

先輩の
　体験談
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ΤϕϨοτίϛϡχςΟΧϨοδ
	&WFSFUU�$PNNVOJUZ�$PMMFHF


ʲ学֓ߍཁʳ
ɹ����೥૑ཱͷίϛϡχςΟΧϨοδɻϝイϯΩϟϯύε͕͋ΔΤϕϨοτࢢ͸ɺϘʔイϯάࣾͷඈػߦ૊ཱ޻৔͕͋
Δ ͱ͜Ͱ༗໊ͰɺϫγϯτϯभͷγΞτϧ͔ࢢΒंͰ໿��෼ͷڑ཭ʹͳΓ·͢ɻ学ߍʹ͸೔ຊจԽΛ学Ϳίʔε͕͋Γɺ
学಺ ʮʹ೔ຊϏδωεڀݚॴʯ͕ ͋Δ΄͔ɺ೔ຊఉԂ΋੔͍ͬͯ· （ࣸ͢ਅ͸ΤϕϨοτίϛϡχςΟΧϨοδαイτΑ
Γ）

ʲඅ༻（rશͯ̍学ظ）
तۀྉɿ��
���（̏学ظ留学ͷ৔߹͸��
���）� �����Պॻ୅ɿڭ ）���
�අɿډॅྈ（
ͦͷଞࡶඅɿ����� อݥɿ����

ʲ"DBEFNJD�$BMFOEBSʳ
ΫΥʔλʔ੍������Ն学ظɿ�݄��೔ʵ�݄��೔� ळ学ظɿ�݄��೔ʵ��݄��೔

ౙ学ظɿ�݄�೔ʵ�݄��೔� य़学ظɿ�݄��೔ʵ�݄�೔

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹΤϕϨοτίϛϡχςΟΧϨοδ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ����������������学ੜྈɾϗʔϜεςイ৘ใαイτ

ϙʔτϥϯドभཱେ学
	1PSUMBOE�4UBUF�6OJWFSTJUZ��
*OUFOTJWF�&OHMJTI�-BOHVBHF�1SPHSBN	*&-1



ʲ学֓ߍཁʳ
ɹΞϝϦΧ߹ऺࠃΦϨΰϯभϙʔτϥϯドʹ͋Δभཱେ学Ͱɺϙʔτϥϯド͸શถͰ࠷΋ඒ͠ Ϋ͘ϦʔϯͰฏ࿨ͳ౎
ͱ͠ࢢ ͯ༗໊Ͱ͢ɻ*OUFOTJWF� &OHMJTI� -BOHVBHF� 1SPHSBN	*&-1
͸����೥ʹϙʔτϥϯドभཱେ学෇ଐͷޠ学ηϯ
λʔͱ͠ ͯ૑ઃ͞Ε·ͨ͠ɻ�೥Λ௨ͯ͠य़ɺळɺౙ学ظʹ��िؒͷίʔεɺՆ学ظʹ͸̔िؒͷίʔεΛ։͍ͯ͠ߨ
·͢ɻΫϥεͰͷत͚ͩۀͰͳ ɺ͘ϥʔχϯάηϯλʔͰͷαʔϏεɺଟ༷ͳΞΫςΟϏςΟͳͲ΋ॆ࣮͓ͯ͠Γɺਤॻ
ؗɺίϯϐϡʔλʔϥϘɺϨΫϦΤʔγϣϯηϯλʔͱ͍ͬͨେ学ࢪઃͷར༻͕ՄೳͰ͢ɻ

ʲඅ༻（rશͯ̍学ظ）
तۀྉɿ��
���� 学අɿ����� ������Պॻ୅ɿڭ 
��අɿډॅ���
৯අɿ��
���� อݥɿ��
���� � ͦͷଞࡶඅɿ��
���

ʲ"DBEFNJD�$BMFOEBSʳ
ΫΥʔλʔ੍� Ն学ظɿ̒ ݄��೔ʵ݄̔��೔� ळ学ظɿ̕ ݄��೔ʵ��݄�೔

ɹౙ学ظɿ̍ �݄̕೔ʵ݄̏��೔ɹɹ� य़学ظɿ̐ ݄̏೔ʵ݄̒��೔ɹɹ

ɹɹɹɹϙʔτϥϯドभཱେ学ॅ୐৘ใαイτɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹϙʔτϥϯドभཱେ学ॅ୐৘ใαイτɹɹɹɹɹɹ
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ɹΧφμ΁ͷ೿ݣ留学ઌ͸ϏΫτϦΞେ学ޠ学ηϯλʔͰ͢ɻ��िؒͷӳूޠத࠲ߨΛجຊʹɺر๬ͷϓϩάϥϜΛ
૊Έ߹ΘͤΔ ͱ͕͜ग़དྷ·͢ɻ

ʻਃ੥ʼ

$&*7	ձࣾϰΟΤοΫイϯλʔφγϣφϧࣜגΛ௨ͯ͠ਃ੥͠·͢ɻ

ʻग़ئॻྨʼɹग़ئʹ͸ԼهͷֹۚͱॻྨΛఴ͑ͯਃ͠ࠐΈ·͢ɻ
ɹɾ�7*&$ͷϓϩάϥϜਃࠐॻ
ɹɾ�ਃ੥ྉɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
���ԁ
ɹɾ�ϓϩάϥϜσϙδοτ�ɾɾɾ��
���ԁ（तۀྉʹॆ౰͞Ε·͢）
ɹɾ�ϗʔϜεςイਃ੥ྉ�ɾɾɾɾ��
���ԁ

ೖ学ڐՄॻͷड͚औΓ
ɹग़ޙئɺೖ学ڐՄূ͕ಧ͍ͨ೔͔Β̓೔Ҏ಺ʹॴఆͷ࠲ޱʹඅ༻ͷۚ࢒Λࢧ෷͍·͢ɻಉ࣌ʹϗʔϜεςイ
ਃ੥ॻΛ7*&$ʹૹ෇͠·͢ɻ

Χφμ

ɹ7*&$ʹͯख഑͞ΕΔϗʔϜεςイઌͰͷ଺ࡏͱͳΓ·͢ɻݪଇ໊̍̍ϑΝϛϦʔͱͳΓ·͕͢ɺϗʔϜεςイ
ઌʹ͸ଞࠃͷ留学ੜ·ͨ͸ϗετϑΝϛϦʔͷ਌ੰ΍༑ਓͳͲ͕͍Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

଺ࡏઌ

ग़ئ

出願書類、入学許可証は全て、国際化
推進室提出用・保護者保管用・自分で保
管用に3部ずつコピーを取ること。

ɾ౉ߤඅɿ̌ ���
���ఔ౓
ɾϓϩάϥϜඅɿ̌ �
���
���ఔ౓（��िͷ৔߹）
ɹ˞ϓϩάϥϜʹؚ·ΕΔ΋ͷɿ
ɹɹɹᶃɹޠ学学ߍॾඅ༻��तۀྉ
ɹɹɹᶄɹϗʔϜεςイඅ༻
ɹɹɹᶅɹۭ͔ߓΒͷԟ෮ૹܴ
ɹɹɹᶆɹݱ஍ΦϦΤϯςʔγϣϯ

ᶇɹεςイઌ͔Βͷ௨学අ༻	όεඅ༻）
ᶈɹݱ஍ҩྍอݥ

ɹɹɹᶉɹݱ஍αϙʔτඅ༻（ؚ࣌ٸۓΉ）
� ᶊ� ৯ࣄ୅
ɹɹɹᶋ����ૹۚख਺ྉ

͓ۚ
˞ϓϩάϥϜʹؚ·Εͳ͍΋ͷɿ
ɹɹᶃɹࡐڭඅ༻
ɹ� ᶄɹब学ڐՄূ୅ߦਃ੥ॻ（ˇ��
���）ɺਃ੥ྉ࣮අ（����）
� � ੜମೝূొ࿥අ༻（ˈ��）
ɹ� ᶅɹి࿩୅΍ҿ৯୅ͳͲͷݸਓతඅ༻ɹɹ
ɹɹᶆɹւ֎ཱྀߦই֐อݥ（೚ҙ）ɹɹ
ɹɹᶇɹۭߤӡ௞ٴͼॾ੫
ɹɹᶈɹϓϩάϥϜਃ੥ख਺ྉ（ˇ��
���）
ɹɹᶉɹϗʔϜεςイਃ੥ख਺ྉ（ˇ��
���）ɹ
ɹɹɹɹ
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ɹපӃ͸΄ͱΜͲ͕༧໿੍Ͱɺ਍࡯Λͯ͠΋Β͍͍ͨ৔߹͸ɺඞͣి࿩Ͱ༧໿Λ͔ͯ͠ΒපӃʹ͍͔޲·͢ɻͦ ΕͧΕ
ͷՈఉ΍学ߍʹ͔͔Γ͚ͭͷϗʔϜドΫλʔ͕͍ͯɺ෩अ΍ෲ௧ͷΑ͏ͳ͍ܰ঱ঢ়ͷͱ͖͸ͦͷҩऀʹ਍ͯ΋Β͍·
͢ɻ·ͨؒ࣌��Ӧ͍ͯ͠ۀΔ΢ΥʔΫɾイϯɾΫϦχοΫͰ΋༧໿ͳ͠Ͱड͚Δ ͱ͕͜ग़དྷ·͢ɻ

ҩྍࣄ৘

ɹൺֱత͍ྑ͕࣏҆ͱ͍ΘΕΔΧφμͰ͢
͕ɺ����೥ʹϚϦϑΝφͷ࢖༻͕߹๏ʹͳͬͨ
ͱ͔͜Βɺ໷͸ܯռ͕ඞཁͳ৔ॴ͕͋Γ·͢ɻආ
͚ͨํ͕ྑ͍৔ॴΛϗετϑΝϛϦʔʹฉ͍ͯ
Έ· ΐ͠͏ ɻͲΜͳͱ͖΋ʮ҆શΛ࠷༏ઌʯʹ ͢Δ
ੜ׆ͱߦಈΛ৺͕͚· ΐ͠͏ ɻ

࣏҆ カナダの緊急連絡先

◎警察・消防・救急車　TEL	911

◎VIEC	Education	Canada	LTD

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる国際

フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み後に届く

メールを参照してください。

◎在カナダ日本大使館
　TEL（613）241-8541

w� ΫϨδοτΧʔド͸αイϯࣜͰ͸ͳࣗ͘ ෼Ͱ୺຤ʹૠೖͯ͠1*/（҉ূ൪߸）Λɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ೖྗ͢ΔํࣜͳͷͰ஫ҙ͕ඞཁɻ

w� εςイઌ͔Β学ߍ·Ͱ͸ెาͰ͚ߦΔ৔߹ͱόεΛར༻͢Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻόεར༻ͷ৔߹͸ɺ
όεύεΛߪೖ͠·͢ɻόεύε͕ແ͍৔߹͸ɺ྆ ସ͕ग़དྷͳ͍ͷͰɺখમΛຖճ༻ҙ͓ͯ͠ ඞ͘ཁ
͕͋Γ·͢ɻ

w� ϏΫτϦΞͰ͸೔ຊͱಉ͡ ɺؔ͘ݰͰۺΛ୤͙श͕͋׳Γ·͢ɻ
w� ͍ͯͬ࣋ ͱ͘Α͍΋ͷɿαϯάϥεɺ೔ຊͰ࢖༻͍ͯ͠ΔༀɺϚεΫ（ౙ͸ͱͯ΋ס૩͠·͢）
w� &-1*ͱ͍ �͏�िؒूதӳޠϓϩάϥϜͱݺ͹ΕΔϓϩάϥϜͷतۀ͸൒೔ͷΈͰɺޕલ͔ޙޕͷΫϥ
εʹ෼͔Ε͍ͯ· ɻ͢ϏΫτϦΞେ学ӳޠηϯλʔʹ͸1SPOVODJBUJPO�$FOUFSͱ͍͏ൃԻͷϨοεϯΛ
ड͚ΒΕΔͱ͜Ζͱɺ4UVEZ� $FOUFSͱ͍͏ϘϥϯςΟΞͷํͱ࿩͢͜ͱ͕Ͱ͖Δͱ͜Ζ͕͋ΔͷͰɺޕલ
த͸ͦ͜ʹ͘ߦΑ͏ʹ͠ɺ՝୊Λ͍ͯ͠· ɻͦ͢ ͷͨΊ൒೔ՋʹͳΔͱ͍͏͜ͱ͸͋·Γͳ͍Ͱ ɻ͢त
͸ͦΕͧΕϨϕϧʹ෼͔Ε͍ͯۀ ɺͯҟͳΔઌੜͷतۀΛೋͭड͚Δͱ͍͏ࣜܗͰ ɻ͢ಉ͡ϨϕϧͰ
΋ΫϥεʹΑͬͯ तۀ಺༰͕ҟͳΓ· ɻ͢

ΫϨδοτΧʔド͸αイϯࣜͰ͸ͳࣗ͘ ෼Ͱ୺຤ʹૠೖͯ͠1*/（҉ূ൪߸）ΛɹɹɹɹɹɹɹɹɹΫϨδοτΧʔド͸αイϯࣜͰ͸ͳࣗ͘ ෼Ͱ୺຤ʹૠೖͯ͠1*/（҉ূ൪߸）Λɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

先輩からのアドバイス

ిѹ
Χφμͷిѹ͸���7ʙ���7Ͱ೔ຊΑΓ΋গ͠ߴ ͳ͍ͬͯ͘·͢ɻ� ύιίϯ΍εϚϗͳͲͷػցͷΞμϓλʔ͸
ੈքରԠ（���7ʙ���7）Ͱ͢ͷͰɺͦ ͷ··࢖༻ՄೳͰ͢ɻͦ ͷଞͷ೔ຊ੡ͷػց͸୹ؒ࣌ͳΒ࢖༻Ͱ͖·͕͢ɺ
͖ͪΜͱมѹثΛ͍ͯͬ࣋͘͜ ͱΛΦεεϝ͠·͢ɻϓϥά͸೔ຊͱಉ͡"λイϓͰ͢ɻ
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ɹχϡʔδʔϥϯド΁ͷ೿ݣ留学ઌ͸ΦʔΫϥϯドେ学イϯάϦογϡϥϯήʔδΞΧσϛʔ（&-"）Ͱ͢ɻ

χϡʔδʔϥϯド
ग़ئ

出願書類、入学許可証は全て、国際化推進室
提出用・保護者保管用・自分で保管用に3部ず
つコピーを取ること。

ग़ئͷྲྀΕ

ग़ئॻྨΛἧ Δ͑

Φϯϥイϯਃ੥

ɹग़ئॻྨΛἧ͑·͢ɻ
ɾ�留学ਃ੥ॻ
ɾ�੤໿ॻ（࣎լཱݝେ学ఏग़༻）

ɾ�Φϯϥイϯ"QQMJDBUJPOͰر๬ͷίʔεɺ
ɹ॓ധΛਃ͠ࠐΈ·͢ɻ

ɾ�̎೔Ҏ಺ʹɺड෇֬ೝ（0⒎�FS�PG�1MBDF）ͱ੥ٻॻ͕ɺϝʔϧͰಧ͖·͢ɻ
ɹˎ0⒎�FS�PG�1MBDFͷखࢴ͸ɺϏβਃ੥࣌ʹඞཁͱͳΔͷͰɺେࣄʹอ؅͓ͯ͠
ɹɹ͖·͢ɻ
ɾ�੥͞ٻΕֹͨۚΛࢦఆͷ࠲ޱʹւ֎ૹۚɺ΋͠ ͸͘ΫϨδοτΧʔドͰࢧ෷ �͍������
� ·͢ɻɹɹ

Մূͷडऔڐ෷͕֬ೝ͞ΕͨΒ$FSUJp�DBUF�PG�&OSPMNFOU�ͱ�3FDFJQU͕ಧ͖·͢ɻೖ学ࢧ��

ɹ̏ϲ݄Λ௒͑ΔϑϧλイϜ（िؒ࣌��Ҏ্ͷίʔε）ͷम学Λ͢Δ৔߹
Ϗβਃ੥͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹχϡʔδʔϥϯドϏβਃ੥ηϯλʔ

Ϗβਃ੥

ɹϗʔϜεςイͱΞύʔτϝϯτͷબ୒͕ग़དྷ·͢ɻ
ʻϗʔϜεςイʼ� ༩͑ΒΕฏ೔͸̎৯෇Ͱɺྉۚ͸ि/;����Ͱ͢ɻ͕ࣨݸ
ʻΞύʔτϝϯτʼ� ΞύʔτΛϧʔϜγΣΞ͢Δ৔߹ɺՈ௞͸/;����͔Β/;����Ͱɺޫ ೤අ΍৯අΛؚΊΔͱ̍Χ�

݄/;����͔Β/;����ఔ౓͔͔Γ·͢ɻ·ͨଟ ͷ͘ΞύʔτͰ͸อূۚͱ͠ �େ̐िؒ෼ͷՈ࠷ͯ
௞͕ඞཁͰ͢ɻ

଺ࡏઌʹ͍ͭͯ

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯ͸ɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

イϯάϦογϡϥϯήʔδΞΧσϛʔ
ɹɹΦϯϥイϯਃ੥αイτ
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イϯάϦογϡϥϯήʔδΞΧσϛʔ
ɹɹΦϯϥイϯਃ੥αイτ

ɹχϡʔδʔϥϯド͸͍ྑ͕࣏҆ॴͱࢥΘΕ͕ͪͰ͢
͕ɺ࣮ ΋ൃੜͯ݅͠ࣄ͏⁊ʹ֐ඃࡑ͸೔ຊਓ͕൜ʹࡍ
͍·͢ɻं ۚݱ΍ཱྀ͍݊ૺʹ֐Β͠΍ஔ͖Ҿ͖ඃߥ্
Λฆࣦ͢Δέʔε͕ຖ݄ͷ༷ʹใ͞ࠂΕ͍ͯ·͢ɻ͜
ΕΒ͸ຊਓͷ஫ҙʹΑΓे෼ճආՄೳͳ΋ͷͰ͢ɻʮࣗ
෼ͷ਎͸ࣗ෼ͰकΔʯͱ͍͏ҙࣝΛͬ͠ ͔Γͱͪ࣋· ΐ͠
͏ɻ

࣏҆

ɹ̏Χ݄ͷ଺ࡏͰɺԟ෮౉ߤඅ（ˇ���
���ʙ���
���ສԁ）ͷଞʹतۀྉ（(FOFSBM� &OHMJTIίʔε�/;ˈ���）ɺॅ ډ
අ໿ˇ��
���ɺอݥྉˇ��
���ɺ͞ Βʹੜ׆අ（৯අɺ交௨අɺָޘඅͳͲ）ΛೖΕͯˇ���
���ఔ౓͕໨҆Ͱ͢ɻ

͓ۚ

ニュージーランドの緊急連絡先

◎警察・消防・救急車　TEL	111

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につなが

る国際フリーダイヤルは、サポートデスク申し込
み後に届くメールを参照してください。

◎在ニュージーランド日本大使館
　TEL（04）473-1540

留学தͷ଺ࡏઌ͸ϗʔϜεςΟͱ
Ξύʔτϝϯτͷબ୒͕Ͱ͖·͢ɻઌഐͷଟ ͸͘ϗʔϜεςイΛબ୒͍ͯ͠·͕͢ɺ
Δਓ΋͍·͢ɻχϡʔδʔϥϯドͰ͸ൺֱత༰қʹɺ͢ߋมʹࡏલ̍ϲ݄΄ͲΞύʔτϝϯτ଺ࠃؼ
留学ੜ΋̍ϲ݄୯ҐͰΞύʔτϝϯτΛआΓΔ ͱ͕͜ग़དྷ·͢ɻ༑ਓͱͷϧʔϜγΣΞͳͲ΋·ͨྑ
ͳΔ͔΋͠Ε·ͤΜɻʹݧܦ͍

イϯάϦογϡϥϯήʔδΞΧσϛʔ͸ΦʔΫϥϯドͷத৺෦ʹҐஔ͠
·͢ɻ֤ Βଟ͔ࠃ ͷ͘学ੜ͕͜ͷ学ߍʹདྷ͍ͯ·͕͢ɺ೔ຊਓͱதࠃਓͷ
ׂ߹͕ͱͯ΋େ͖͍Ͱ͢ɻޕલͱޙޕͷΫϥεʹ෼͔Εɺ̍ Ϋϥε��ਓ͙Β͍Ͱຖ೔तۀΛ
ड͚͍ͯ·͢ɻࢲͷΫϥεͷ֤ࠃͷੜెͷׂ߹͸ɺதࠃਓ͕̑ਓɺ೔ຊਓ͕̐ਓɺίϩϯϏΞ
ਓ͕̎ਓɺؖ ਓ͕̏ਓɺύϓΞχϡʔΪχΞ͔Β̍ਓདྷ͍ͯ·͢ɻੜెͷ໨త͸ͦΕͧΕࠃ
Ͱ͕͢ɺ́ ΅શһ͕χϡʔδʔϥϯドͰͷେ学ਐ学Λ໨͍ͯ͠ࢦ·͢ɻҰਓҰਓͷҙࣝ͸ߴ
ɺͦ͘ ΕͧΕߴΊ߹͍ͳ͕Β೔ʑ学शʹऔΓ૊ΜͰ͍·͢ɻ
ɹ学ߍͷतۀͷߏ੒͸ɺ1SF�JOUFSNFEJBUF͔Β"EWBODFEͷ࢛ͭͷϨϕϧʹ෼͔Ε͓ͯΓɺ
݄༵͔Β༵ۚ೔·Ͱ͔ޙޕΒͷतۀͰ͕͢ɺतۀͷલʹ͸ࣗ༝ࢀՃܕͷXPSLTIPQ͕͋Γ·
͢ɻલ൒ͷΫϥε͸ओʹจ๏΍ޠኮɺجຊతͳεϐʔΩϯάɾϥイςΟϯάɾϦεχϯάɾϦʔ
σΟϯάΛ͍ߦɺޙ൒ͷΫϥεͰ͸*&-54ର͔ࡦେ学ਐ学ରࡦͷίʔεΛબͿ ͱ͕͜Ͱ͖·
͢ɻେ学ਐ学ରࡦͷίʔε͸ɺΦʔϥϧϓϨθϯςʔγϣϯʹ͚޲ɺΤοηイͷॻ͖ํɺϓϨ
θϯςʔγϣϯͷํ๏ͳͲΛ学ͼ·͢ɻ

　先輩の　　体験談

Ξύʔτϝϯτͷબ୒͕Ͱ͖·͢ɻઌഐͷଟ ͸͘ϗʔϜεςイΛબ୒͍ͯ͠·͕͢ɺ

　先輩からの　アドバイス
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ɹイΪϦε΁ͷ೿ݣ留学ઌ͸Ϧʔζେ学ޠ学ηϯλʔͰ͢ɻ��
���ਓΛ௒͢学ੜ͕ࡏ੶͢Δେن໛େ学Ͱɺ���ΧࠃҎ
্͔Βू·Δ留学ੜʹ΋༷ʑͳઃඋ΍αϙʔτΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻ

イΪϦε
ग़ئ
ʻग़ئక੾ʼ

ɹ֤ਃࠐίʔε։࢝ͷ̑िؒલ
ʻग़ئॻྨʼɹ
ɹɾ�"QQMJDBUJPO�GPSN�
ɹɾ�ύεϙʔτͷίϐʔ
ɹɾޠ�学ྗূ໌ॻɹ50&'-�*51����Ҏ্
ɹɾࡏ�学ূ໌ॻ（ӳޠ）ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹϦʔζେ学Φϯϥイϯਃ੥αイτ

ɹ"QQMJDBUJPO� GPSNҎ֎ͷॻྨͷఏग़͸ɺ"QQMJDBUJPO� GPSNͷΦϯϥイϯਃ੥࣌ʹҰॹʹΞοϓϩʔド͢Δ͔ɺɹɹ
ผ్ɺϝʔϧ·ͨ͸༣ศͰૹ෇͢Δ ͱ͜΋ՄೳͰ͢ɻ

出願書類、入学許可証は全て、国際化
推進室提出用・保護者保管用・自分で保
管用に3部ずつコピーを取ること。

Ϗβਃ੥ ˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯ͸ɺඞͣࣗ਎Ͱ࠷৽৘ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

ɹӳࠃͰ̒ϲ݄Ҏ্଺͠ࡏɺ学ߍʹ௨͏৔߹͸ɺ学ੜϏβ͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻ
6,�7JTBT�BOE�*NNJHSBUJPO�ͱற೔ӳࠃେؗ࢖͸ɺʮ7'4�άϩʔόϧʯͱ͍͏ຽؒͷؔػͱύʔτφʔγοϓΛ૊Έɺ
Ϗβʹؔ͢Δ৘ใΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻϏβͷඞཁੑ΍ਃ੥ͷํ๏ʹ͍ͭͯ͸�7'4�άϩʔόϧͷ΢ΣϒαイτͰ࠷
৽ͷ৘ใΛ֬ೝ͢ΔΑ͏ʹͯͩ͘͠ ͍͞ɻਃ੥ͷ૭ޱ͸ӳࠃϏβਃ੥ηϯλʔ（౦ژɾେࡕ）Ͱ͢ɻ

�ɹɹ6,�7JTBT�BOE�*NNJHSBUJPO�ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ7'4�(-0#"-�+"1"/
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ɹԟ෮౉ߤඅˇ���
���ʙ���
���ສԁʹՃ͑ɺतۀྉ
ˇ���
���ʙ�
���
���（��िʙ��ि）ɺྈ·ͨ͸ϗʔϜ
εςイྉۚɺอݥྉɺੜ׆අΛ߹͢ࢉΔͱˇ���
���ʙ
�
���
���（��िʙ��ि）Λ໨҆ʹ༧ࢉΛͨͯ· ΐ͠͏ ɻ

͓ۚ
先輩Yさんの例			
(5ヶ月留学)

■月額￥100,000程度

寮費：￥54,000

食費：￥30,000

交通費：￥10,000

教養娯楽費：￥20,000

留学生活を通して：￥900,000程度

ੜ׆අ

तۀྉࢧ෷ʹ͍ͭͯ
ɹतۀྉͷࢧ෷͍͸ɺतۀ։࢝ͷ໿̐िؒલʹ&�."*-Ͱ
ૹ෇͞Ε·͢ɻ੥ٻॻ͕ಧ͖࣍ୈɺશֹલ෷͍͢Δඞཁ͕
͋Γ·͢ɻ

ྈ
ɹϦʔζେ学ʹ͸Ωϟϯύε಺֎ʹଟ ͷ͘ྈ͕͋Γ·͢ɻྈͷܗଶ΍
ྈඅ͸ྈʹΑΓҟͳΓ·͢ɻجຊతʹɺՈ௞ʹ͸ޫ೤අɺイϯλʔω
οτྉؚ͕ۚ·Ε͍ͯ·͢ɻ৯ࣄ෇͖ΛબͿ͜ͱ΋Ͱ͖·͕͢ɺࣗ ਬ
͢Δ ͱ͜Ͱɺ͔ ͳΓඅ༻Λઅ໿͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻࣗ ਬͷ৔߹͸�೥
ˊ�
���͔Βɺ৯ؚ͕ࣄ·Ε͍ͯΔ৔߹͸ɺ�೥ˊ�
���͔ΒબͿ͜ͱ
͕Ͱ͖·͢ɻ
ɹԼه৘ใαイτʹͯৄࢀࡉরͷ ͱ͜ɻೖྈر๬ͷ৔߹͸ɺॴఆͷਃ
Έ·͢ɻࠐೖͯ͠ਃ͠هʹࢴ༺ࠐ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�����Ϧʔζେ学学ੜྈ৘ใαイτ

	 ９月　	 現地到着、

　　　		 	 オリエンテーション

	１０月　	 授業開始

	1２月　	 学期終了、

	 	 クリスマス休暇

	 １月	 授業開始

	 ３月	 学期終了、

	 	 イースター休暇

	 ４月	 授業開始

		 6月	 学期終了

	 7月	 日本帰国　	

೥ؒεέδϡʔϧ

ɹ� ܾ·Γࣄ（ΩονϯͰԎ૲ΛٵΘͳ͍౳）ΛकΒͳ͚Ε͹ɺྈଆ͔Β੍ڧతʹ
ୀͤ͞ڈΒΕΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻڞ༗εϖʔεͰͷ࠷௿ݶͷϧʔϧΛϑϥοτͷϝϯόʔશһ
ͰͱΓܾΊΔ ͱ͜Ͱɺτϥϒϧ΍έϯΧΛͰ͖Δ͚ͩආ͚ΒΕΔͱ͍ࢥ·͢ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�����Ϧʔζେ学学ੜྈ৘ใαイτ

ɹ� ܾ·Γࣄ（ΩονϯͰԎ૲ΛٵΘͳ͍౳）ΛकΒͳ͚Ε͹ɺྈଆ͔Β੍ڧతʹɹ� ܾ·Γࣄ（ΩονϯͰԎ૲ΛٵΘͳ͍౳）ΛकΒͳ͚Ε͹ɺྈଆ͔Β੍ڧతʹ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�����Ϧʔζେ学学ੜྈ৘ใαイτɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�����Ϧʔζେ学学ੜྈ৘ใαイτ
　先輩からの　アドバイス

ɹɹɹɹ࠷ॳͷλʔϜ͸ૅجతͳ಺༰͕த৺Ͱɺςετ͸ͳ ɺ̎͘ िؒ͝ͱʹϓϩά
ϨελεΫͱ͍͏໊લͷɺϨϙʔτ΍ϓϨθϯͱ͍ͬͨϥイςΟϯάͱεϐʔΩϯά
ೳྗΛଌΔλεΫ͕͋Γ·ͨ͠ɻͦ ͷ౓ʹධՁ͕΋Β͑ΔͷͰɺࣗ ෼ͷӳྗޠͷ৳ͼ
۩߹΍ܽ఺Λͬ͠ ͔Γ೺Ѳ͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ·ͨઌੜͱ͠ ͯ͸ɺςετͰ͸ͳ͍͔
Βॏ ड͚͘ࢭΊͣɺि຤͸֎ʹग़࣮ͯࡍͷίϛϡχέʔγϣϯΛऔͬͯ΄͍͠ͱ͍͏
ͱ͜Ͱͨ͠ɻ

ɹɹɹɹ࠷ॳͷλʔϜ͸ૅجతͳ಺༰͕த৺Ͱɺςετ͸ͳ ɺ̎͘ िؒ͝ͱʹϓϩάɹɹɹɹ࠷ॳͷλʔϜ͸ૅجతͳ಺༰͕த৺Ͱɺςετ͸ͳ ɺ̎͘ िؒ͝ͱʹϓϩά

　先輩の　　体験談
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ɹөըؗ΍γϣοϐϯάϞʔϧ͕͋Δத৺֗·Ͱ͸ɺେ学͔Β�ె า��෼΄Ͳ
Ͱ͢ɻࡶ՟ɺ෰ɺ৯඼͕ԿͰ΋ἧ͍ɺඇৗʹศརͰ͢ɻ
ຊతʹ໰୊͋Γ·ͤΜ͕ɺਂج͸࣏҆ ໷ʹҰਓͰา ͷ͘͸ආ͚ͨํ͕Α͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ·ͨɺ
ҿञจԽ͕੝ΜͳイΪϦεͰ͸ɺۚ ༵೔ͱ౔༵೔ͷ໷͸ಛʹਓ͕ू·Γɺτϥϒϧ͕ൃੜ͠
΍͍͢ͷͰ஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

先輩からのアドバイス

イギリスの緊急連絡先

◎警察・消防・救急車　TEL	999

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる

国際フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み
後に届くメールを参照してください。

◎在イギリス日本大使館
　TEL（020）7465-6500

ͷॅΜͰ͍Δྈ͸΄΅શһイΪϦεਓͷ学ੜͰɺ留学ੜ͸΄Μͷ਺ਓ͔͍͠ࢲ
·ͤΜɻίϛϡχέʔγϣϯͷྠΛ͍ͨ͛޿ͱ͍ࢥɺࣗ ਬͰ͸ͳ ৯͘ಊͰே൩ͷ৯
Λ͢Δఔ౓Ͱɺ࿩͔͚͠ΔࡰͰ͖Δྈʹ͠·͕ͨ͠ɺॳΊ͸ಉ͡ϑϥοτͷ学ੜʹѫ͕ࣄ
ͱ͕͜Ͱ͖ͨͱ͠ ͯ΋ɺͱͯ΋ձ࿩ʹࠞ͟Δ ͱ͜͸Ͱ͖ͳ͍ঢ়گͰͨ͠ɻイΪϦεಠಛͷΞΫηϯτ͕͋Δ
ͱ͜͸Θ͔͍ͬͯ·͕ͨ͠ɺແҙࣝʹΞϝϦΧӳޠΛجຊͱ͠ ͯ学ΜͰ͖֮ͨײͰฉ͖औΖ ͱ͏͠ ͯ͠·
͏ͷͰԿ౓΋ฉ͖ฦͯ͠͠·͍ɺͦ ͷ͏͑ݱ஍ͷ学ੜ͕࿩͍ͯ͠Δӳޠ͸׬શͳจʹͳ͍ͬͯΔͱ͸ݶΒ
ͳ͍ͷͰɺʮӳͯͬ͜ޠΜͳʹΘ͔Βͳ͍΋ͷ͔ͩͬͨͳʯͱɺ൴Βͷձ࿩͕͋·ΓཧղͰ͖ͳ͍ ͱ͜ʹେ
มγϣοΫΛड͚·ͨ͠ɻେ学ͷઌੜํ͕ٛߨதͷΑ͏ͳ੩͔ͳڥ؀Ͱ࿩͞ΕΔจ๏తͳӳޠͱ͸ҧͬ
ͯɺΩονϯͳͲͰԻָΛྲྀ͠ͳ͕Βେਓ਺Ͱ࿩͕੝Γ্͕͍ͬͯΔঢ়گͰ͸༨ܭʹฉ͖औΔ ͱ͕͜೉͠
ɺ͕ͪͨ͘ࢲ学ΜͰ͍Δޠݴͱ͠ ͯͷӳޠͱɺݱ஍Ͱ࿩͞Ε͍ͯΔϦΞϧͳӳޠʹେ͖ͳ͕ࠩ͋ͬͨ ͱ͜
࿭͍·ͨ͠ɻ͠ށ෇͔͞Εɺͱͯ΋ؾʹ ͔͠೔ຊ΍ଞ͔ࠃΒͷ留学ੜ͔͍͠ͳ͍ޠ学ηϯλʔ΁ͷ留学
ʹ΋͔͔ΘΒͣɺ͜ Μͳʹݱ஍ͷ学ੜʹғ·Εͨڥ؀ʹຖ೔͍ΒΕΔ ͱ͜͸ຊ౰ʹ༗Γ೉͍ ͱͩ͜ͱ͡ײ
͍ͯΔͷͰɺࣗ ෼͔Β͖ͬ ͔͚Λ͚ͯͭݟΑΓͨ͘͞ Μݱ஍ͷ学ੜͱ઀͍͖͍ͯͨ͠ͱ͍ͯͬࢥ·͢ɻ
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　先輩の　　体験談

（έʔε̏）ɹ
ɹόεͷं಺ͰूஂʹऔΓғ·Εͯɺόε͕༳ΕΔ
ͨͼʹମʹ৮ΕͨΓɺ৐٬͕৐Γ߱Γ͢Δͨͼʹԡ
͞ΕͨΓ͠ ͯɺޙͰ͕ؾ෇͍ͨΒࡒ෍Λ͢ΒΕ͍ͯ
ͨɻ
（ରࡦ）
ɹόοά΍্ணɺζϘϯͷϙέοτͳͲͷ౪·Ε΍
͍͢ͱ Ζ͜ʹ͸ɺوॏ඼Λอ؅͠ͳ͍Α͏ʹ͠· ΐ͠
͏ɻ

ຑༀʹؔΘΔτϥϒϧ
（έʔε�）ɹɹ
ɹݱ஍Ͱ஌Γ߹͍ʹͳͬͨஉੑ͔Βʮ˓˓ࠃʹண͍
ͨΒɺ͜ ͷՙ෺Λ༑ୡʹ౉ͯ͠΄͍͠ʯͱཔ·Εɺͦ
ͷՙ෺Λͯͬ࣋໨త஍ʹग़͔͚ͨɻ໨త஍ͷۭߓ౸
ணޙɺखՙ෺ࠪݕͷத͔Βຑༀ͕ൃ͞ݟΕɺຑༀີ
༌ͷߦݱ൜Ͱୁั͞Εͨɻ
（ରࡦ）
ɹຊਓͷ਎ʹ֮͑ͷͳ͍ຑༀີ༌ʹ͍ͭͯ΋ॏ͍
േ͕ՊͤΒΕ·͢ɻ͍ܐ Β͘ଞਓʹὃ͞Εͨͱห໌
ͯ͠΋ɺͦ ΕΛূ໌͢Δ ͱ͜͸ඇৗʹࠔ೉Ͱ͢ɻͨ ͱ
͑஌Γ߹͍Ͱ͋ͬͯ΋ଞਓͷՙ෺Λ҆қʹ༬͔Γɺ
ӡͿʹ֎ࠃ ͱ͜͸͚͞· ΐ͠͏ ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

ѱಙλΫγʔ
（έʔε̍）ɹɹ
ɹແ֨ࢿӦۀͷλΫγʔ（͍ΘΏΔʮനλΫʯͷ༠
͍ʹԠ͡ɺ৐ंͨ͠ͱ Ζ͜ɺ҉͍࿏஍ʹंΛࢭΊΒ
ΕͯɺӡసखʹثڟͰ͓Ͳ͞Εͯɺॴ࣋඼͢΂ͯ
ΛୣΘΕͨɻ
（ରࡦ）
ɹඞͣλΫγʔ৐Γ৔ͳͲ͔Βਖ਼نͷλΫγʔΛ
ར༻͠ɺಛʹӦڐۀՄΛड͚͍ͯͳ͍നλΫʹ͸
৐Βͳ͍Α͏ʹ͠· ΐ͠͏ ɻ

εϦ
（έʔε̎）ɹɹ
ɹιϑτΫϦʔϜΛ৯΂ͳ͕Βา͍͖ͯͨਓ͕Ϳ
͔͖ͭͬͯͯɺ෰ʹΫϦʔϜ͕͍ͭͨɻͦ ͷਓ͸਌
੾Λ૷ͬͯ;͖औͬͯ Ε͕ͨ͘ɺޙͰ͕ؾ෇ ͱ͘ϙ
έοτ͔Βࡒ෍͕͢ΒΕ͍ͯͨɻ
ɹɹɹɹɹɹ
	ରࡦ

ɹࣗ෼ͷ͜ͱΛͬ͡ͱ͍ͯݟΔਓ͕͍ͳ͍͔ؾΛ
෇͚·͠ΐ͏ ɻݟ஌Β͵ਓ͔Βෆ৹ͳߦҝΛ͞Ε
ͨ৔߹͸ؽવͱ͠ ͨଶ౓ͰରԠ͢Δ ͱ͕͜ඞཁͰ
͢ɻ

ɹɹɹɹ

安全な留学生活のために１安全な留学生活のために１安全な留学生活のために１安全な留学生活のために１安全な留学生活のために１安全な留学生活のために１
コラム

ଟ ͷ͘೔ຊਓ͕͜Μͳࠐ͖רʹ݅ࣄ·Ε͍ͯ· ʂ͢
ɹɹɹ（֎຿লɹւ֎҆શދͷרΑΓൈਮ）
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安全な留学生活のために２安全な留学生活のために２安全な留学生活のために２

ςϩ
ɹۙ೥ɺத౦ɾΞϑϦΧҎ֎Ͱ΋ɺϑϥϯεɺϕϧΪʔɺӳࠃɺถࠃɺϑΟϦϐϯɺイϯドωγΞɺεϦϥϯΧɺχϡʔδ
ʔϥϯドͳͲ೔ຊਓ͕ଟ ๚͘ΕΔࠃͰɺଟ਺ͷ٘ਜ਼ऀΛ൐͏ςϩ͕ൃੜ͍ͯ͠·͢ɻԤถ΍ΞδΞͳͲͷࡍࠃ౎
Γ·͢ɻ·ߴͰ͸ɺςϩͷએ఻ޮՌ͕ΑΓҰ૚ࢢ
ɹςϩͷର৅͸ɺ࣏҆౰ہ౳ͷʮϋʔドλʔήοτʯͰ͋Δ ͱ͕͜ଟ͍Ͱ͕͢ɺϨετϥϯɺެ ɺイϕϯؔػ交௨ڞ
τձ৔ͳͲଟ ͷ͘ਓ͕ू·Δੜ׆ͷ৔ɺ͍ ΘΏΔʮιϑτλʔήοτʯ͕ ର৅ͱͳΔέʔε͕૿Ճ͍ͯ͠·͢ɻ൜ߦ
Λ௨ͯ͡ɺԿΒ͔ͷओ ɾٛओுΛڧཁ͢Δͱ͍͏ΑΓ΋ɺࡴইɺഁ յߦҝ͕ϝσΟΞͰେ͖ औ͘Γ্͛ΒΕɺ஫໨Λ
ूΊΔ ͱ͜Λ໨తͱ͢Δ৔߹΋͋Γ·͢ɻ
೔ຊਓ΋ςϩͷඪతʹͳΓಘΔͱͷೝࣝΛͭ࣋ ͱ͕͜ॏཁͰ͢ɻྫ ͑͹ɺイεϥϜաܹ೿૊৫̨̞̞ （̡イϥΫɾ
ϨόϯτͷイεϥϜࠃ）͸ɺࢽؔػͰɺ೔ຊਓΛςϩͷඪతͱ͢Δ ͱ͜Λએ͍ͯ͠ݴ·͢ɻ

ʻςϩͷඃ֐ʹૺΘͳ͍ͨΊͷࣄલରࡦʼ
w� ςϩͷඪతͱͳΓ΍͍͢৔ॴΛආ͚Δɺ͋ Δ͍͸ۙྗۃ෇͔ͳ͍ɻ（܉ɾࢪ࡯ܯઃɺ੓෎ؔ࿈ࢪઃ౳）
w� ςϩ͕ൃੜ͠΍͍͢ͱ͞ΕΔظ࣌ʹ͸ɺܯռΛڧΊΔɻ（ϥϚμϯؒظ౳）
w� े෼ͳ҆શର͕ࡦͱΒΕ͍ͯΔ଺ࡏઌ（ࢪઃɾϗςϧ）ΛબͿɻ
w� Ҡಈͷࡍ͸ਓࠞΈΛආ͚Δɻ๷ޢนʹͳΔ΋ͷΛ͚ͭݟΔश׳Λ͚ͭΔɻ
w� ໨ཱͭ෰૷΍ߦಈ͸ආ͚Δɻ
w� ಉؒ࣌͡ʹಉ͡ܦ࿏Λ࢖ ͱ͏͍ͬͨɺ༧ଌ͞Ε΍͍͢ύλʔϯԽ͞Εͨ
ಈΛආ͚Δɻߦ

w� ෆಛఆଟ਺ͷਓ͕ू·Δ৔ॴͰͷ଺ࡏ͸Ͱ͖Δ͚ͩ୹͘͠ ɺෆԺͳಈ͖
（ෆ৹ऀɺෆ৹෺）Λ࡯஌ͨ͠Βɺ௚ͪʹͦͷ৔Λ཭ΕΔɻ（ࢪޫ؍ઃɺイ
ϕϯτձ৔ɺγϣοϐϯάϞʔϧɺϨετϥϯɺϗςϧͷϩϏʔɺެ 交௨ڞ
ɺۭؔػ （ͷΧ΢ϯλʔߓ

છ঱ɾ෩౔පײ
ɹւ֎Ͱ͸ɺ೔ຊͰ͸΄ͱΜͲ৺഑ͷͳ͍ײછ঱΍෩౔ප͕ྲྀ͍ͯͬߦΔͱ Ζ͕͋͜Γ·͢ɻ
ɹಛʹ೤ଳ஍ҬͰ͸ɺۙ ೥ɺதೆถ΍ΞδΞ஍ҬͳͲͰྲྀ͍ͯ͠ߦΔδΧ΢イϧεײછ঱΍ɺԫ೤ɺϚϥϦΞɺσϯ
ά೤ͳͲɺ΢イϧεΛ΋ͬ ͨգʹࢗ͞ΕΔ ͱ͜Ͱײછ͢Δ΋ͷ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺײછ঱ͷதʹ͸ɺΞϑϦΧ஍Ҭͳ
ͲͰͷྲྀݟ͕ߦΒΕΔΤϘϥग़݂೤΍ɺϤʔϩούͰ΋ײછ͕֬ೝ͞Ε͍ͯΔΫϦϛΞɾίϯΰग़݂೤ͳͲɺײછ
͢Δͱੜ໋ͷݥةΛ͔͞ڴΕΔ΋ͷ΋͋Γ·͢ɻײછ঱ͷྲྀߦ΍஍Ҭಛ༗ͷ෩౔පʹ͍ͭͯ͸ɺࣄલʹւ֎҆શ
ϗʔϜϖʔδ（දݟࢴฦ͠ทࢀর）΍ްੜ࿑ಇলݕӸॴ（IUUQT���XXX�GPSUI�HP�KQ�JOEFY�IUNM）౳Ͱ৘ใऩू͠ɺ
ͦΕͧΕͷපؾʹԠͨ͡ରࡦΛ͜͏ߦ ͱ͕ඞཁͰ͢ɻ

コラム
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留学Ｑ＆Ａ留学Ｑ＆Ａ留学Ｑ＆Ａ

͢·͚ߦʹ๬͢Ε͹ඞͣ交換留学ر ʁ͔
交換留学ͷืू͸೥ʹ̎౓（݄̓ɺ��݄）ߦΘΕ·͢ɻื ूਓ਺࿮͕͋Γ·͢ͷͰɺ
ඞͣ͠΋ر๬ͨ͠શһ͕交換留学Ͱ留学Ͱ͖Δ༁Ͱ͸ͳ ɺ͘学಺ͰબൈΛ͍ߦ·
͢ɻ·ͨ留学ઌʹΑΓޠ学ཁ͕݅͋Γ·͢ͷͰɺ交換留学Λر๬͢Δࡍʹ͸·ͣɺื
ूઆ໌ձʹग़੮ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

留学ʹؔͯ͠ͷඅ༻（तۀྉɺྈඅ）͸͍ͭࢧ෷͏ඞཁ͕͋
Γ·͢ ʁ͔
留学ઌେ学ʹΑΓ·͕͢ɺྈඅʹؔͯ͠͸౉͙͢ޙߤͷΦϦΤϯςʔγϣϯ࣌ʹ̍
学ظ෼Λ·ͱΊͯࢧ෷͍·͢ɻ·Εʹɺग़ൃલʹࢧ෷͍ͷඞཁ͕͋Δେ学΋͋Γ·
͢ͷͰɺ留学ઌͷࣔࢦʹै͍ਐΊͯͩ͘ ͍͞ɻଟ ͷ͘େ学Ͱ͸ΫϨδοτΧʔドͰͷ
෷͕ՄೳͰ͢ɻͨࢧ ͩ͠ɺग़࣌ئʹ留学ઌେ学ʹఏग़͢Δॻྨͱ͠ ʮͯࡒ੓ূ （໌ۜ
�఺Ͱ·ͣɺʮ࣌ΊΔେ学͕΄ͱΜͲͷͨΊɺ留学͕ܾఆͨ͠ٻ౳）ʯΛ໌ূߴ࢒ͷߦ
೥ؒ留学ੜ׆ΛૹΕΔ͚ͩͷࡒ੓ೳྗ͕͋Δʯ͜ ͱΛূ໌͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

աڈͷ留学ϓϩάϥϜࢀՃऀͷ࿩͕ฉ͖͍ͨͷͰ͕͢
ɻ留͢·͍ͯ͠ࡌܝஊΛݧʯͰઌഐํͷମهେ学΢Σϒαイτͷʮ留学ੜ೔ཱݝլ࣎
学ઌબͼͷߟࢀʹͯͩ͘͠ ͍͞ɻ·ͨɺޙࠃؼͷΞϯέʔτ΋ࡍࠃԽਪਐࣨͰӾཡ
ՄೳͰ͢ɻͳ͓ɺ留学͕ܾఆͨ͠ํʹ͸ɺ೿ݣઌͷେ学ʹ留学Λͨ͠ઌഐ͔Β௚઀
࿩Λฉ͍͍ͯͨͩ ձΛઃ͚͍ͯ·͢ɻػ͘

留学ͯ͠΋�೥ͰଔۀͰ͖·͢ ʁ͔
学ՊʹΑͬͯ͸�೥ؒͷ留学Λͯ͠ݧܦ΋�೥ͰଔۀͰ͖ΔΧϦΩϡϥϜʹͳͬͯ
͍·͕͢ɺ留学ظ࣌ɾؒظʹΑΓେ͖ ҟ͘ͳΓ·͢ɻಛʹ֨ࢿ՝ఔʹొ࿥͍ͯ͠Δ৔
߹ɺ࣮ शʹͨ͘ߦ ΊͷඞमՊ໨ͷडߨ΍ɺ࣮ शͷਃࠐखଓͳͲɺࣄલʹඞͣ୲౰ڭ
һ΍֘౰͢Δ学಺ࣄ຿ہ౳ʹ૬ஊ͠ɺཤमܭըΛཱ͓͖ͯͯ· ΐ͠͏ ɻ

Ｑ1

Ａ1

Ｑ2

Ａ2

Ａ3

Ａ4

Ｑ3

Ｑ4
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೔ຊ˰ࠃ֎
� ˓˓˓ɹɹ� ʔ� ̔̍� ʔ� ˓˓˓ɹ�ʔ� ˓˓˓˓˓˓
߸൪ɹɹɹ�ి࿩൪ہ֎ࢢ��൪߸�ɹɹࠃ࿩ࣝผ൪߸ɹ೔ຊͷిࡍࠃࠃ֤
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ� ॳͷ̌Λൈ࠷） ）͘
ɹɹɹɹɹ（ྫ）ΞϝϦΧ͔Β࣎լཱݝେ学ʹ͔͚Δ৔߹�ɹ������������������

೔ຊ˰֎ࠃ
ɹɹɹ̌̍̌ɹɹʔɹ�˓˓˓ɹʔ�����˓˓˓�����ʔ����˓˓˓˓˓˓

�࿩ࣝผ൪߸ɹిࡍࠃ��� ��൪߸ɹࠃ �൪ہ֎ࢢ ి࿩൪߸
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�� ���（ΤϦΞίʔド）

電話のかけ方電話のかけ方電話のかけ方

�ɹɹ� ߸൪ࠃ

ΞϝϦΧɹ� ̍
� ドイツɹ� ̐̕
� εϖイϯɹ� ̏̐
� ϑϥϯεɹ� ̏̏
� イλϦΞɹ� ̏̕
� イΪϦεɹ� ̐̐
� தࠃɹ� ̔̒
� ୆࿷ɹ� ̔̔̒
� �ɹࠃؖ ̔̎
� Ϟϯΰϧɹ� ̓̒̕

�ɹɹ֤ిࡍࠃࠃ࿩ࣝผ൪߸

ΞϝϦΧɹ� ̌̍̍
� ドイツɹ� ̌̌
� εϖイϯɹ� ̌̌
� ϑϥϯεɹ� ̌̌
� イλϦΞɹ� ̌̌
� イΪϦεɹ� ̌̌
� தࠃɹ� ̌̌
� ୆࿷ɹ� ̌̌̎
� �ɹࠃؖ ̌̌̍�̌̌̎
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留学ʹ໾ཱͭ৘ใݯ
ɹイϯλʔωοτ͸留学ʹؔ͢Δ৘ใΛऩू͢Δ্Ͱඇৗʹ༗ޮͳツʔϧͰ͢ɻ൓໘ɺظ࣌ࡌܝ
ͷͳ͍ᷚ΋ଟ͋͘ڌΓɺෆ͔֬ͳ৘ใ΍͔ࠜͨͬݹ͕ ΓɺͲͷΑ͏ͳαイτʹΞΫηε͢Δ͔ͷબ
୒͕ॏཁͰ͢ɻイϯλʔωοτͰ͢ࡧݕΔؾʹࡍΛ͚ͭΔ ͱ͜͸ɺ留学ઌͷେ学Ͱ͋Ε͹ͦͷେ
学ͷϗʔϜϖʔδΛɺϏβ৘ใͰ͋Ε͹ͦͷࠃͷେؗ࢖·ͨ͸ྖؗࣄͷϖʔδͳͲɺҰ࣍৘ใݯ
（ΦϦδφϧͷ৘ใݯ）Ͱ࠷৽ͷ৘ใΛߟࢀʹ͢Δ ͱ͜Ͱ͢ɻҎԼʹศརͳαイτΛ঺հ͠·͢ɻ

ւ֎留学৘ใ
w +"440（ಠཱߦ੓๏ਓ�೔ຊ学ੜࢧԉߏػ）ɹIUUQT���XXX�KBTTP�HP�KQ�SZVHBLV�JOEFY�IUNMɹɹɹɹɹɹɹ

ओͳޠ学ྗςετ
˔�ӳޠ
w 50&'-ɿ�&54（&EVDBUJPOBM�5FTUJOH�4FSWJDFɺ࣮ ����������������ɹIUUQ���XXX�FUT�PSH�UPFq（ؔػࢪ
w *&-54ɿ�&-54（࣮ؔػࢪ）ɹIUUQ���XXX�JFMUT�PSH
ɹIUUQ���XXX�FJLFO�PS�KQ�JFMUT（಺໰͍߹Θͤઌࠃ）ہ຿ࣄձ*&-54ڠఆݕޠ೔ຊӳ（ࡒ）��������������
˔�தޠࠃ
w )4,೔ຊ࣮ࢪҕһձ（ࠃ಺໰͍߹Θͤઌ）ɹIUUQ���XXX�ITLK�KQ
ޠࠃؖ�˔
w 4�501*,（Ұൠؖޠࠃೳྗݧࢼ）ɿ�ؖڭࠃҭՊ学ٕज़෦ڭࡍࠃཱࠃҭӃ（࣮ؔػࢪ）ɹIUUQ���XXX�UPQJL�HP�LS
ࡒҭڭࠃؖ���������������� ɹIUUQ���XXX�LSFG�PS�KQ�FYNJOBUJPO（಺໰͍߹Θͤઌࠃஂ）
˔�ドイツޠ
w 5FTU%B'ɿ�5FTU%BG�*OTUJUVU（࣮ؔػࢪ）ɹIUUQ���XXX�UFTUEBG�EF

ήʔςɾイϯεςΟτΡʔτ（ࠃ಺໰͍߹Θͤઌ）�ɹ
IUUQT���XXX�HPFUIF�EF�JOT�KQ�KB�TUB�UPL�QSG�UFTUEBG�IUNM

w (PFUIF�;FSUJpLBU（ࠃ಺໰͍߹Θͤઌ）ɿ
ήʔςɾイϯεςΟτΡʔτେࡕɾژ౎ɹIUUQT���XXX�HPFUIF�EF�JOT�KQ�KB�TUB�PTB�QSG�IUNM

˔�εϖイϯޠ
w %&-&ɿ�ηϧόϯςεจԽηϯλʔ（࣮ؔػࢪ）ɹ
���������������IUUQ���UPLJP�DFSWBOUFT�FT�KQ�EFMF@EJQMPNBT�JOGPSNBUJPO@EJQMPNBT@TQBOJTI�IUN
w ηϧόϯςεจԽηϯλʔ౦ژ（ࠃ಺໰͍߹Θͤઌ）

IUUQ���UPLJP�DFSWBOUFT�FT�KQ�BCPVU@VT@TQBOJTI�IUN
˔�ϑϥϯεޠ
w %&-'ɺ%"-'ɺ5$'ɿ�ϑϥϯεࠃຽڭҭল（࣮ؔػࢪ）ɹIUUQ���EFMGEBMG�KQ�BDDVFJM@KQ�IUN
���������������ΞϯεςΟνϡɾϑϥϯηؔ੢�େࡕ�%&-'ɾ%"-'؅ݧࢼཧηϯλʔ（ࠃ಺໰͍߹Θͤઌ）

IUUQ���XXX�JOTUJUVUGSBODBJT�KQ�LBOTBJ�
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঑学 ɾۚϩʔϯ
w +"440ɾୈೋछ঑学 ʦۚ୹ظ留学ʧ（༗རିࢠ༩ܕ）ɹ
ɹɹɹɹɹIUUQT���XXX�KBTTP�HP�KQ�TIPHBLVLJO�BCPVU�LBJHBJ��TIV@TIPSU�JOEFY�IUNM
w �੓෎౳঑学ۚɹIUUQ���SZVHBLV�KBTTP�HP�KQ�TDIPMBSTIJQ�TDIPMBSTIJQ@GPSFJHOࠃ֎
w ެӹஂࡒ๏ਓॿ੒ஂࡒηϯλʔɾຽؒॿ੒ۚΨイドɹIUUQ���XXX�KGD�PS�KQ
w ೔ຊ੓ۚࡦ༥ެݿɾࠃຽੜۀࣄ׆ʮࠃͷڭҭϩʔϯʯɹIUUQ���XXX�KGD�HP�KQ�O�GJOBODF�TFBSDI�JQQBO�IUNMɹ������

ւ֎҆શɾੜ׆৘ใ
w ֎຿লʮւ֎҆શϗʔϜϖʔδʯɹIUUQ���XXX�BO[FO�NPGB�HP�KQ
w ްੜ࿑ಇলݕӸॴʮ'035)�ւ֎Ͱ݈߁ʹաͨ͢͝ΊʹʯɹIUUQ���XXX�GPSUI�HP�KQ

ͷϏβ৘ใࠃ֤
w ถࠃେؗ࢖ɹ��������IUUQT���KQ�VTFNCBTTZ�HPW�KB�WJTBT�KB�
w தࠃେؗ࢖ɹ��������IUUQ���XXX�DIJOB�FNCBTTZ�PS�KQ�KQO�MTGV�I[R[ZX�
w ɹ��������IUUQT���PWFSTFBT�NPGB�HP�LS�KQ�KB�CSE�N@�����MJTU�EPؗ࢖େࠃؖ
w Ϟϯΰϧେؗ࢖ɹIUUQT���UPLZP�FNCBTTZ�NO�QBHF����
w ドイツେؗ࢖���������IUUQT���KBQBO�EJQMP�EF�KB�KB�TFSWJDF
w εϖイϯେؗ࢖�����IUUQT���XXX�FYUFSJPSFT�HPC�FT�&NCBKBEBT�UPLJP�KB�1BHJOBT�JOEFY�BTQY
w ϑϥϯεେؗ࢖ɹIUUQT���KQ�BNCBGSBODF�PSH�BSUJDMF�����
w イλϦΞେؗ࢖ɹIUUQT���BNCUPLZP�FTUFSJ�JU�BNCBTDJBUB@UPLZP�KB�WJTUJ�
w χϡʔδʔϥϯドେؗ࢖��IUUQT���WJTB�WGTHMPCBM�DPN�KQO�KB�O[M
w ΦʔετϥϦΞେؗ࢖��IUUQT���KBQBO�FNCBTTZ�HPW�BV�ULZPKBQBOFTF�WJTB@NBJO�IUNM
w ୆࿷େؗ࢖��IUUQ���XXX�SPD�UBJXBO�PSH�KQPTB@KB�DBU����IUNM

֤交換留学ɾ೿ݣ留学ઌͷେ学ϗʔϜϖʔδ
w +$.6ɹIUUQ���XXX�KDNV�OFU�
（+$.6Ճໍେ学）
w $FOUSBM�.JDIJHBO�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�DNJDI�FEV�1BHFT�EFGBVMU�BTQY
w &BTUFSO�.JDIJHBO�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�FNJDI�FEV�
w 'FSSJT�4UBUF�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�GFSSJT�FEV�
w (SBOE�7BMMFZ�6OJWFSTJUZ�ɹIUUQ���XXX�HWTV�FEV�
w -BLF�4VQFSJPS�4UBUF�6OJWFSTJUZ�ɹIUUQ���XXX�MTTV�FEV�
w .JDIJHBO�4UBUF�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�NTV�FEV�
w .JDIJHBO�5FDIOPMPHJDBM�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�NUV�FEV�
w /PSUIFSO�.JDIJHBO�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�ONV�FEV�
w 0BLMBOE�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�PBLMBOE�FEV�
w 4BHJOBX�7BMMFZ�4UBUF�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�TWTV�FEV�
w 6OJWFSTJUZ�PG�.JDIJHBOɹIUUQ���XXX�VNJDI�FEV�
w 6OJWFSTJUZ�PG�.JDIJHBO�%FBSCPSOɹIUUQ���VNEFBSCPSO�FEV�
w 6OJWFSTJUZ�PG�.JDIJHBO�'MJOUɹIUUQT���XXX�VNqJOU�FEV�
w 8BZOF�4UBUF�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XBZOF�FEV�
w 8FTUFSO�.JDIJHBO�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�XNJDI�FEV�

w "VCVSO�6OJWFSTJUZ�BU�.POUHPNFSZ���� IUUQ���XXX�BVN�FEV�
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w "MNB�$PMMFHF�����IUUQ���XXX�BMNB�FEV�
w $PMVNCJB�$PMMFHF IUUQ���XXX�DDJT�FEV�
w .PVOU�4U��.BSZ�T�6OJWFSTJUZ���IUUQ���NTNBSZ�FEV�
w 6OJWFSTJUZ�PG�)PVTUPO�7JDUPSJB���IUUQT���XXX�VIW�FEV�
w -BOTJOH�$PNNVOJUZ�$PMMFHF IUUQ���MDD�FEV�
w 4LBHJU�7BMMFZ�$PMMFHF IUUQ���XXX�TLBHJU�FEV�
w 0MZNQJD�$PMMFHFɹIUUQ���XXX�PMZNQJD�FEV�
w &WFSFUU�$PNNVOJUZ�$PMMFHFɹIUUQ���XXX�FWFSFUUDD�FEV�
w 1PSUMBOE�4UBUF�6OJWFSTJUZɹIUUQT���XXX�QEY�FEV�FTM�
w Ϧʔζେ学ɾޠ学ηϯλʔɹIUUQT���XXX�MFFET�BD�VL�MBOHVBHF�DFOUSF
w ϏΫτϦΞେ学ɾӳޠηϯλʔɹIUUQ���DPOUJOVJOHTUVEJFT�VWJD�DB�FMD
w ΦʔΫϥϯドେ学�&-"ɹIUUQ���XXX�FMB�BVDLMBOE�BD�O[�
w �େ学ɹIUUQ���XXX�IVOOV�FEV�DOൣࢣೆބ
w �େ学ɹIUUQ���XXX�IVOBV�FEV�DOۀೆ೶ބ
w ւೆେ学ɹIUUQT���IB�IBJOBOV�FEV�DO�IPNF�����
w ੨ւຽ଒େ学ɹIUUQ���RINV�BENJTTJPOT�DO�
w ಺Ϟϯΰϧຽ଒େ学ɹIUUQ���XXX�JNVO�FEV�DO�
w தೆେ学���IUUQ���XXX�DTV�FEV�DO�
w தڵେ学����IUUQ���XXX�ODIV�FEV�UX�
w ޫӠେ学ߍɹIUUQ���XXX�LX�BD�LS�
w ɹIUUQT���XXX�LBOHXPO�BD�LS�DIJOFTF�JOEFY�EPߍେ学ݪߐ
w Ϟϯΰϧཱࠃେ学ɹIUUQ���XXX�OVN�FEV�NO�
w Ξ΢ΫεϒϧΫେ学ɹIUUQ���XXX�VOJ�BVHTCVSH�EF�
w ηϰΟʔϦϟେ学ɹIUUQ���XXX�VT�FT�
w Ϧʔϧ੓࣏学ӃɹIUUQ���TDJFODFTQP�MJMMF�DPN
w ΦϧϨΞϯେ学ɹIUUQ���XXX�VOJW�PSMFBOT�GS�
w ϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学ɹIUUQ���XXX�ZPSLTK�BD�VL�
w ΃ϧʔδϟ֎ࠃਓେ学ɹIUUQT���XXX�VOJTUSBQH�JU�FO
w γドχʔ޻Պେ学ɹIUUQ���XXX�VUT�FEV�BV�

Խਪਐࣨɹ"�౩ࡍࠃ

学ੜࢧԉηϯλʔ
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