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　「社会のグローバル化」「ボーダーレス時代」などの言葉を頻繁に聞くようになりました。買い

物でスーパーマーケットに行けば、そこには世界各地から輸入されたものがたくさん並び、景勝地

に行けば外国からの観光客が非常に多く訪れています。新型コロナの影響もありましたが、ここ10

年間で日本国内の状況は大きく変化しました。皆さんもこのことは肌で感じているのではないでし

ょうか。

　本学では、コミュニケーション能力を鍛えるための教育プログラムをたくさん実施していて、皆

さんは本学在学中にコミュニケーション力を格段に進歩させています。ここに「国際力」が加われ

ば、グローバル社会の中で生き抜く力となり、事業を成功させるための教養や専門的なスキル、創

造力を育み、社会貢献への道を見つけることができるはずです。

　では「国際力」とは何でしょうか。もちろん、英語に代表される外国語の運用能力を高めること

は必須です。でも、それだけでは絶対的に足りないことがあります。それは「文化の違いを肌で実

感する」ことです。そのためには、実際に海外に出かけ、その国の人々と一緒に生活し、学ぶこと

が最も効果的です。ただし、現地で漫然と生活していているだけではダメです。日本の文化との違

いを肌で感じ取り、異文化の違いから生じる問題を、現地の人々の助けを借りながら自力で解決す

る努力をしなければなりません。「グローバル（世界的）」が単なる言葉のイメージのままであっ

てはいけないのです。そうした模索をする中で、人間同士の暖かさや優しさを改めて実感できるだ

けでなく、文化の違いを乗り越えるためのすべを獲得でき、真のグローバル人材となるのです。こ

の覚悟をもたずに海外に渡ると、留学先での生活に挫折したり、なじめずに留学を中途で断念しな

くてはならなくなったりする場合すらあるのです。

　本学では、アジア・アメリカ・ヨーロッパ・オセアニアの大学と相互派遣協定を結び、留学しや

すい環境づくりに努めてきました。新型コロナの影響で留学できなかった時期を除いて、半年以上

の留学をする学生は年に60名程度になりました。

　また、「異文化理解」や「アジアフィールド実習」をはじめとした短期研修プログラムを含める

と、年に100名程度の学生が海外で学ぶようになりました。この冊子は、そのような「海外での学

び」を志す学生のために、留学に関する情報をまとめたものです。海外での学びを希望する学生に

は、この冊子を十分に活用して欲しいと思います。

　2020年度および2021年度は新型コロナウイルスの世界的な拡大により、留学が非常に難しい状況

でありましたが、2022年度から学生の海外派遣を再開しましたので、「文化の違いを乗り越える」

覚悟をもって、海外にはばたいてもらいたいと思います。

                                               教育・学生支援担当理事兼副学長　小泉　尚嗣
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留学͠Α ͱ͏ͨͬࢥΒ

ɹ留学ࣗମ͕తͰྑ͍ͷͰ͕͢ɺΓ͍ͨ ͱ͕͜໌֬Ͱ͋
Εɺ۩ମతͳඪઃఆ͕Ͱ͖ɺ留学ʹ͚ͯԿΛ४උ͢Ε
ྑ͍ͷ͔͕Θ͔Γɺ留学ͰΑΓ͍ͬͦ͏ͷՌΛಘΔ͜ͱ͕Ͱ
͖·͢ɻޠ学ڀݚɺւ֎େ学Ͱͷ୯ҐऔಘɺΩϟϦΞΞοϓɺ
ɺৄͪ࣋交ྲྀͳͲɺ·ͣେ·͔ͳϏδϣϯΛࡍࠃ ΛܾΊͯࡉ
͍͖· ΐ͠͏ ɻ

߹学Λमಘ͍ͨ͠ޠ（ྫ）
ɹ� ඪϨϕϧʵ留学ޙʹͲ͏ͳ͍͍ͬͯͨ ʁ͔
ɹ� ɺ学शํ๏ʁؒظͷϨϕϧʵඪୡʹඞཁͳࡏݱ
ɹ� 留学ؒظʵ࠷Կඞཁʁ࠷Կϲ݄·ͰՄʁ
ɹ� 留学ઌʵԿޠΛश͍ͨ ʁ͍ڥʁੜ׆අʁ

ɹ留学ʹ͍ͭͯڵຯΛͨͬ࣋ͳΒɺʮͳͥ留学͍͔ͨ͠ʯʹ ͍ͭͯͬ͡ Γ͑͘ߟ·͠ΐ͏ɻ۩ମతͳతઃ
ఆɺࣗ ʹదͨ͠留学ͷͨΊʹඞਢͰ͢ɻ

どのような留学が
したいか？

Point  1
留学先は？

Point  2

留学の種類は？
ɹతʹΑͬͯɺ留学ͷछྨҟͳΓ·͢ɻ͜ ͜Ͱ࣎լཱݝେ学ͷ学ੜͷ留学Λհ͠·͢ɻւ֎ͷେ学Ͱम࢜߸
ത࢜߸ͳͲɺ学ҐΛతͱ͢Δ߹ɺຊ学Λଔ͔ͯ͠ۀΒͷ留学ͱͳΓ·͢ɻ

交換留学

ɹ交換留学ͱɺେ学ಉ࢜ͷ交ྲྀڠఆʹ͍ͯͮجɺ
૬ޓʹ学ੜΛݣɾडೖ͢Δ੍Ͱ͢ɻؒظجຊత
ʹ̑Χ݄͔Β�ؒͰ͢ɻ学ͰͷืूʹԠืͨ͠学
ੜͷத͔ΒબߟʹΑΓݣ学ੜ͕ܾఆ͞Ε·͢ɻ
ྉͷೲ͕ෆཁͰɺຊ学͔ΒͷॿۚۀઌͰͷतݣ
·ͨຊ学ͷतۀྉݮ໔ͷରͰ͢ɻ
ɹ交換留学ઌʹԤถݍɾΞδΞ͕͋ݍΓ·͢ɻ૬ख
ͷେ学͔Βຊ学ʹ留学͍ͯ͠Δ学ੜଟ͓͘ Γɺํ
ͷࠃɾେ学ؒͷൃ׆ͳ交ྲྀ͕ظ͞Ε·͢ɻ

派遣留学派遣留学派遣留学派遣留学派遣留学派遣留学

ɹࡍࠃίϛϡχέʔγϣϯ学Պͷ学ੜ͕ରͰɺຊ学
ͱݣ留学ڠఆΛక͍݁ͯ͠Δେ学�ϲ݄ʙ�
ؒ留学͠·͢ɻݣઌͰतۀྉΛࢧ͍·͕͢ɺຊ学
͔Βͷॿۚ·ͨຊ学ͷतۀྉݮ໔ͷରͰ͢ɻ
ɹݣ留学ઌԤถݍͰ͢ɻ࣌ݱͷݣ留学ઌେ
学ɺQ��Λࢀরͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

その他の留学

ɹ֎ޠࠃͷमಘɺ֨ࢿऔಘɺڀݚɺւ֎ͷେ学ઐ
学ߍߴɺ ڭҭؔػͰ୯ҐऔಘͳͲΛతͱ͢
Δɺ交換ɾೝఆɾݣ留学ɺظւ֎ݚमͷͲΕʹଐ
͞ͳ͍ࢲඅͰͷ留学Ͱ͢ɻ留学͢ΔࠃڭҭؔػΛ
ࣗͰબͿ ͱ͕͜Ͱ͖Δଞɺر͢Δظ࣌ʹ留学Ͱ͖
Δͱ͍͏ϝϦοτ͕͋Γ·͕͢ɺ४උຊ学Ͱͷཤमͷ
ௐશͯࣗͰߦΘͳ͚ΕͳΓ·ͤΜɻ·ͨɺ留
学ͷظ࣌ɾؒظʹΑΓٳ学͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

現在のレベルは？

認定留学

ɹఏܞେ学Ҏ֎（ڠఆΛ݁ΜͰ͍ͳ͍େ学）Ͱɺఏܞ
େ学ͷ留学ͱಉҎ্ͷޮՌ͕ظͰ͖Δͱ学
͕ೝఆͨ͠େ学（ೝఆେ学）ͷ留学Λ͍͍·͢ɻ
ɹ交換留学ಉ༷ຊ学Ͱͷࡏ੶ঢ়گʮ留学ʯѻ͍ͱͳ
Γɺ留学ઌͰಘͨ୯Ґ͕ຊ学Ͱͷ৹ٞʹΑΓೝΊΒΕ
Δ ͱ͕͜ՄͰ͢ɻग़ئɺೖ学खଓ͖ࣗͰ͍ߦɺඅ
༻શͯࣗͰࢧ͍·͕͢ɺຊ学͔Βͷॿۚ·ͨ
ຊ学ͷतۀྉݮ໔ͷରͰ͢ɻ

短期海外研修

ɹؒظۀٳظதΛར༻ͨ͠�ϲ݄ఔͷ留学Ͱ͢ɻ
ϓϩάظΕ͍ͯΔ͞ࢪ学留学ւ֎ͷେ学Ͱ࣮ޠ
ϥϜͳͲɺ֤ ࣗͰ݅ʹ߹͏留学ઌΛ୳͠·͢ɻ

人間学「異文化理解」

େ学ͷਓؒ学ՊʮҟจԽཧղ̖ʯΛཱݝլ࣎
ཤम͠ɺՆٳقՋΛར༻ͯ͠ɺΞϝϦΧʹͯ�िؒ
ͷւ֎ݚमΛ͍ߦ·͢ɻ
˞����ͷ։ߨܭըதͰ͢ɻ

留学期間は？

目標レベルは？
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ൺֱͯ͠ΈΑ͏
ɹ留学ͷܗଶ͝ͱʹɺͦ ΕͧΕϝϦοτ͕͋Γ·͢ɻؒظͰΑΓଟ ͷ͘ݧܦΛੵΊΔ͔ɺͦ Εͱ
ؒظͰͬ͡ Γ͘Ұͭͷ ͱ͜ʹઓ͢Δ͔ɻ留学ઌΛࣗ༝ʹબΔ ͱ͜Λ༏ઌ͢Δ͔ɺେ学ͷαϙ
ʔτ͕ॆ࣮͍ͯ͠Δํ͕ྑ͍͔ɻਓʹΑͬͯԿ͕ϝϦοτ͔ɺ·ͨ留学ઌɺؒظɺ学ߍͷछྨʹΑͬ
ͯඅ༻େ͖ ҟ͘ͳΓ·͢ɻ͡ ͬ Γ͘ݕ౼͠ɺ࠷దͳํ๏Λ͚ͩͯͭ͘ݟ ͍͞ɻ

۠ 交換留学 ݣ留学 ظւ֎ݚम ೝఆ留学 ͦͷଞͷ
留学

ਓؒ学
ҟจԽཧղ

˞����։ܭߨըத

ؒظ �ϲ݄ʙ� �ϲ݄ʙ� �िؒʙ�ϲ݄ �ϲ݄ʙ� ࣗ༝ �िؒ

੶ঢ়ଶࡏ
（˞̍） 留学 留学 学ࡏ 留学 学͔ٳ

学ࡏ 学ࡏ

ຊ学ͷ
तۀྉ

ਖ਼نͷमۀݶ
Ͱଔ͢ۀΔ
߹ཁೲɻ

ਖ਼نͷमۀݶ
Ͱଔ͢ۀΔ
߹ཁೲɻ

ཁೲ
ਖ਼نͷमۀݶ
Ͱଔ͢ۀΔ
߹ཁೲɻ

学͠ͳ͍ٳ
߹ཁೲ
ɻ

ʔ

留学ઌͷ
तۀྉ ೲෆཁ ཁೲ ཁೲ ཁೲ ཁೲ

େ学ͷҰ෦ෛ୲
Λຊ学ֹͷޙ
͏ɻࢧʹ

ຊ学ͷ
తԉॿࡁܦ
（˞̎）

ਖ਼نͷमۀݶ
தʹ留学͠ɺ͔ ͭ
Ұఆͷ݅Λຬ
ͨ͢߹ʮ留学
ॿۚʯΛڅࢧɻ
ਖ਼نͷमۀݶ
Λ͑ͯଔ͢ۀΔ
߹ਖ਼نͷम
ͷޙݶۀ
ʹतۀྉΛݮ໔ɻ

ਖ਼نͷमۀݶ
தʹ留学͠ɺ͔ ͭ
Ұఆͷ݅Λຬ
ͨ͢߹ʮ留学
ॿۚʯΛڅࢧɻ
ਖ਼نͷमۀݶ
Λ͑ͯଔ͢ۀΔ
߹ਖ਼نͷम
ͷޙݶۀ
ʹतۀྉΛݮ໔ɻ

ཁ݅Λຬͨͨ͠
मʹର͠ɺʮݚ
मॿݚ֎ւظ
ۚʯΛڅࢧ

ਖ਼نͷमۀݶ
தʹ留学͠ɺ͔ ͭ
Ұఆͷ݅Λຬ
ͨ͢߹ʮ留学
ॿۚʯΛڅࢧɻ
ਖ਼نͷमۀݶ
Λ͑ͯଔ͢ۀΔ
߹ਖ਼نͷम
ͷޙݶۀ
ʹतۀྉΛݮ໔ɻ

ʔ
ຊ学ͷ
ԉձΑΓޙ
Ұ෦ॿɻ
˞学෦ੜͷΈ

+"440
学ۚ
（˞�̏）

ɺିܕڅ ༩ܕ
ԠืՄʹڞ

ɺିܕڅ ༩ܕ
ԠืՄʹڞ ʔ ି༩ܕʹ

ԠืՄ ʔ ʔ

ͷؔػҭڭ
બࢶ 交換留学ڠఆߍ ݣ留学ڠఆߍ ࣗ༝

ւ֎ͷఏܞେ学
ͱಉҎ্ͷେ
学

ࣗ༝
ΞϝϦΧɾϙʔτ
ϥϯドभཱେ学
（�� � �։ߨ
（࣌

ຊ学Ͱͷ
୯Ґೝఆ
（˞�̐）

留学ઌͰऔಘ͠
ͨ୯Ґͷೝఆɺ
୯Ґͷಡସ͕Մɻ

留学ઌͰऔಘͨ͠
୯Ґͷೝఆɺ
୯Ґͷಡସ͕Մɻ

ෆՄ
留学ઌͰऔಘ͠
ͨ୯Ґͷೝఆɺ୯
Ґͷಡସ͕Մɻ

ෆՄ ̎୯Ґ

ͦͷଞ
ίϛϡχέʔࡍࠃ
γϣϯ学Պͷ学ੜ
ͷΈର

ʔ ʔ ʔ

˞ ɿ̍ࡏ੶ঢ়ଶ ʮ͕留学ʯͷ߹ࡏ学ݶʹؚ·Ε·͢ɻ交換留学ɺݣ留学ɺೝఆ留学ٳ学ͯ͠留学͢Δ ͱ͜Ͱ͖·ͤΜͷͰɺ
ɹɹ��ҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
˞ ɿ̎͜ ͜Ͱ͍͏څܕɺି ༩ܕ留学͢Δ学ੜͷ学ۚͷ ͱ͜Λද͠ɺຊ学学ੜ͕留学ͱؔͳ ड͚͘ΒΕΔ学ۚͱผͰ͢ɻ����
ɹ������ৄࡉ࣍ϖʔδҎ߱Λࢀরͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
˞ ɿ̏ࡍࠃ�ίϛϡχέʔγϣϯ学ՊͷઐՊʮւ֎留学ʯͷ୯ҐೝఆΛআ͖·͢ɻ
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留学ॿۚʹ͍ͭͯ
ɹ留学ॿۚຊ学Λਖ਼نͷम学ݶதʹ留学͠ɺ͔ ͭఆΊΒΕͨ݅ʹ֘͢Δ߹ɺਃ͢Δ ͱ͕͜
Ͱ͖·͢ɻ͜ Ε·ͰʹҰఆҎ্ͷ୯ҐΛमಘ͍ͯ͠Ε留学ॿۚΛਃͰ͖·͢ͷͰɺر͢Δํɺ
ʮެཱେ学๏ਓ࣎լཱݝେ学留学ॿۚ交ཁߝʯΛ֬ೝͯ͠ਃͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
˙交ཁ֓ߝཁ
ɹ留学ॿۚɺ交換留学ɺݣ留学͓Αͼೝఆ留学Ͱ留学͢ΔํͰɺ࣍ͷ֤߸ͷͯ͢ʹ֘͠ɺ͔ ͭ
留学͢Δͷલ·ͰʹҎԼͷ୯ҐҎ্˞Λमಘͨ͠ํ͕ରͰ͢ɻ
ɹ	̍
�ຊ学ʹೲೖٛͷ͋ΔतۀྉΛೲ͍ͯ͠ͳ͍ ͱ͜ɻ
ɹ	̎
�留学نఔୈ̑ͷنఆʹΑΓɺٳ学ͤͣʹ̏ϲ݄Ҏ্ͷւ֎留学Λ͜͏ߦ ͱɻ
ɹ	̏
�留学ࢧԉʹؔ͢Δڅܕ学ۚΛड͚͍ͯͳ͍ ͱ͜ɻ
ɹ	̐
�աڈʹຊ学ͷ留学ॿۚΛड͚͍ͯͳ͍ ͱ͜ɻ
ɹ	̑
�ਖ਼نͷम学ݶதʹ留学͢Δ ͱ͜ɻ
˞ɹඞཁͳ୯Ґ

学෦ ̍ճੜ ̎ճੜ ̏ճੜ
ଔۀཁ݅
୯Ґ

学෦ɾਓؒจԽ学෦Պ学෦ɾڥ ��୯Ґ ��୯Ґ ��୯Ґ ���୯Ґ
ਓؒޢ学෦ ��୯Ґ ��୯Ґ ��୯Ґ ���୯Ґ

ॿֹۚ
ɹ交換留学ɿɹΞδΞݍɹɹɹ学ۚͱ͠ ͯ̍ສԁʷڅࢧճ（࠷େ��͔݄）
ɹɹɹɹɹɹ��ΞδΞݍҎ֎ɹ学ۚͱ͠ ͯ�ສԁʷڅࢧճ（࠷େ��͔݄）

留学


̍ʙ
��

��ʙ
��

��ʙ
��

��ʙ
���

���ʙ
���

���ʙ
���

���ʙ
���

���ʙ
���

���ʙ
���

���ʙ
���

���ʙ
���

���ʙ
���

څࢧ
ճ

̍ ̎ ̏ ̐ ̑ ̒ ̓ ̔ ̕ �� �� ��

ɹݣ留学ɿɹݣઌͷतۀྉͷ̍ʗ （��ສԁݶ্̎）
ɹೝఆ留学ɿɹݣઌͷतۀྉͷ̍ʗ （��ສԁݶ্̎）

ظւ֎ݚमॿۚ
ɹظւ֎ݚमॿۚɺҎԼͷ̏ͭΛશͯຬͨ͢ւ֎ݚमͰɺਖ਼نੜʹରͯ͠͞څࢧΕ·͢ɻ
（̍）ຊ学ͷतۀՊ（อ݈ମҭΛআ ）ͦ͘ ͷଞͷम学ʹ͢ࢿΔ͔݄̏ະຬͷւ֎ݚम
（̎）ຊ学͕ͦͷւ֎ݚमʹଞͷ༧ࢉાஔΛ͍ͯ͡ߨͳ͍ ͱ͜
मݚ֎ͷ͍ͣΕ͔ʹ֘͢Δւ࣍（̏）
ɹɹΞɹւ֎ͷେ学ɺޠ学学ߍ·ͨޠ学ݚमࢪઃʹ͓͚Δޠ学ݚम
ɹɹイɹڭһҾ·ͨࢦಋͷͱ࣮͢ࢪΔ学ձࢀՃɺ͠ ͘ւ֎ݚम
ɹɹɹւ֎ͷେ学ͱͷڞಉڀݚ
�

˞留学留学نఔʹࢉ͍ͯͮجఆ
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ɹɹΤɹଔڀݚۀͷͨΊͷϑΟʔϧドϫʔΫ
ɹɹΦɹ/10͕࣮͢ࢪΔϘϥϯςΟΞɺイϯλʔϯγοϓ

ɹॿۚͷਃʹɺ୲ڭһ͔Βຊ学ͷतۀՊͦͷଞͷम学ʹ͢ࢿΔͱ͍͏ঝೝͱɺւ֎ݚमͷ࣮ࢪલ
ʹɺࡍࠃԽਪਐࣨʹւ֎ߤಧΛఏग़͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻॿۚɺ্ ͠څࢧͷൣғͰࢉສԁΛ༧̏ݶ
·͢ɻ

留学ʹ͏तۀྉݮ໔（̑ଔۀΛر͢Δํ）
˗तۀྉݮ໔ʹ͍ͭͯ
ɹ留学ʹΑͬͯ̑ଔۀΛر͢Δ߹ɺतۀྉݮ໔Λ留学ޙʹਃ͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻఏग़ظ࣌ɺਖ਼
Λա͗ͨͱݶۀͷमن （͖̑ճ࣍）Ͱ͢ɻ
＊　留学期間中の本学の授業料は減免できませんので、留学に関する資金計画にご注意ください。

˗ຊ学ੜࢧԉ（440"+）ߏػͷڅܕɾି ༩ܕ学ۚʹ͍ͭͯ
ɹ+"440͔Β学ۚΛडͭͭ͠څɺ̑ ଔۀΛ༧ఆ͢Δํɺ̐ ͰଔۀͰ͖ͳ ͳͬͨ͘ͱ໌ͨ࣌͠Ͱ
ͦΕҎ߱ͷڅࢧఀ͞ࢭΕΔ ͱ͔͜Βɺਖ਼نͷम学ݶʹଔࠐݟۀΈΛಘΔ ͱ͜Λ͓͢͢Ί͠·͢ɻ
＊　留学後も給付型・貸与型奨学金の受給要件を満たせるか、ご注意ください。

+"440学ۚ
ɹ+"440ɺຊ学ੜࢧԉߏػ（+BQBO�4UVEFOU�4FSWJDFT�0SHBOJ[BUJPO）ͷུশͰɺڭҭͷػձۉʹد༩͢
ΔͨΊʹ学ࢿͷି༩ͷԉॿΛ͍ͯͬߦΔಠཱߦ๏ਓͰ͢ɻ留学ੜ交ྲྀͷਪਐΛਤΔͨΊͷۀࣄͬߦ
͓ͯΓɺຊ学ͷ学ੜԼهͷԉॿΛड͚Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ
ɹɹᶃɹւ֎留学ࢧԉ੍（ڠఆݣ）ɿ��学ۚͷڅ（ฦۚෆཁ）

˞େ学͕ਃ͠࠾͞ΕͨϓϩάϥϜ͕ରͱͳΓ·͢ɻ
ʻ63ߟࢀ-ʼɹIUUQT���XXX�KBTTP�HP�KQ�SZVHBLV�TDIPMBSTIJQ@B�IBLFO�JOEFY�IUNMɹ�

ɹɹᶄɹୈೋछ学 （ۚظ留学）ɿ��学ۚͷି༩（༗རିࢠ༩ܕ）
ʻ63ߟࢀ-ʼɹIUUQT���XXX�KBTTP�HP�KQ�TIPHBLVLJO�BCPVU�LBJHBJ��TIV@TIPSU�JOEFY�IUNMɹ�

ɹਃେ学Λ௨͍ͯ͠ߦ·͢ɻᶃ࠾ϓϩάϥϜͷडڅਓʹԠͯ͡学ͰબߟΛ͍ߦ· （͢ɾՈ
͢Δ学رՄͰ͢ɻᶄΛࠐ४ͷཁ͕݅͋Γ·͢）ɻᶄʹ͍ͭͯɺ留学ઌͷडೖ͕ܾఆ͢ΔલͰਃجܭ
ੜɺ留学ͷ学ืूͷஈ֊Ͱ学ੜࢧԉηϯλʔ·Ͱ͍߹Θͤͯͩ͘ ͍͞ɻ

ҙɿ��͜ ͜Ͱ͍ +͏"440ͷ学ۚɺຊ学学ੜ͕௨ৗͷ学ੜੜ׆（留学࣌Ҏ֎）ΛૹΔ্Ͱड͚͍ͯΔ
+"440ͷଞͷ学ۚͱҟͳΓ·͢ɻ留学Ҏલ͔Β学ۚΛड͚͍ͯΔ学ੜ͕留学͢Δ߹ɺ
ͦΕ·Ͱͷ学ۚͷ͋ࢭٳΔ͍学ۚ交ͷܧଓ͕͍ئඞཁͰ͢ͷͰɺ学ੜࢧԉηϯλʔ
·Ͱ͍߹Θͤͯͩ͘ ͍͞ɻ

ɹ·ͨɺࡍࠃ交ྲྀ͕తͰ͋ΕɺϫʔΩϯάϗϦσʔɺイϯλʔϯγοϓɺͦ ͷଞͷݚमͳͲɺ留学Ҏ֎ʹ
ํ๏͋Γ·͢ɻࣗ ͕ԿΛ͍ͨ͠ͷ͔ɺͦ ΕͧΕͷํ๏ͰԿ͕Ͱ͖Δͷ͔ΛؚΊͯͬ͡ Γ͘ݕ౼͠·͠
ΐ͏ ɻ
ɹイϯλʔωοτ留学ؔ࿈ͷຊɾࢽࡶͳͲɺใΛಘΔखஈଟʑ͋Γ·͢ɻͬͨͱ͖ɺࡍࠃԽਪਐࣨ
૬ஊ͠ʹདྷͯͩ͘ʹܰؾ ͍͞ɻ
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留学͍Ζ͍Ζ
ɹతʹΑͬͯɺ留学ͷܗ༷ʑͰ͢ɻ͜ Ε͔Βड़Δ留学ܗଶͷதͰɺͲΕ͕ࣗʹ͍͋ͬͯΔͷ͔ɺ͡ ͬ Γ͘ݕ౼ͯ͠
Έ· ΐ͠͏ ɻେ学Ͱͷཤमܭըۚࢿͷ४උɺब৬׆ಈޙࠓͷਓੜઃܭʹ留学͕େ͖ؔ͘ ΘΔ ͱ͜গͳ͋͘ Γ·ͤ
Μɻࣗ ͚ͩͰͳ ɺ͘อऀޢͦͷଞपғͷਓͷҙݟฉ͍ͯΈΔͱྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻͦ ͷ্ͰࣗͰ࠷ऴܾఆΛ͠·͢ɻ
留学ָ͍͠ ͱ͔͜ΓͰ͋Γ·ͤΜɻ࣌ʹนʹͿ͔ͭΔ ͱ͋͜ΔͰ ΐ͠͏ ɻ͜ ͷϓϩηεΛࣗͯܦͰܾఆͨ͠
ͱ͍͏͜ ͱ͕ɺͦ ͏͍ͬͨਏ͍໘Ͱੜ͖͖ͯ·͢ɻ

交換留学
ఏߍܞͷतۀྉ͕ೲෆཁ

ɹ交換留学ઌΞϝϦΧɺதࠃɺϞϯΰϧɺドイツɺεϖイϯɺؖ ɺϑϥϯεɺΦʔετϥϦΞɺɺイλϦΞɺイΪϦεɺϑΟࠃ
Ϧϐϯͷ��ΧࠃͰ͢ɻ֤ ͰͷͷͰ͢ɻ࣌ͷઆ໌ɺ�����݄͍ͯͭʹߍܞͷ௨ΓͰ͢ɻఏ࣍ͷड͚ೖΕେ学ࠃ

ʻ࣎լཱݝେ学ͷ交換留学ڠఆߍҰཡʼ
��ɹɹݣେ学ɾݣਓʹΑΓҟͳΓ·͢

Ϟϯΰϧɿ
��Ϟϯΰϧཱࠃେ学

ドイツɿ
��ΞΫεϒϧΫେ学

εϖイϯɿ
��ηϰΟʔϦϟେ学

தࠃɿ
େ学ɹ��Ϟϯΰϧຽେ学ൣࢣೆބ��
େ学ɹ��தೆେ学ۀೆބ��
��ւೆେ学
��੨ւຽେ学

˞ϛγΨϯभཱେ学࿈߹
ɹϛγΨϯभʹ��͋Δभཱେ学ͷ࿈߹ͰɺίϯιʔγΞϜͱ͍ݴ·͢ɻ࣎լ
ொʹϛγݪদࢢΛ݁ΜͰ͍·͢ɻࠜܞେ学͜ͷίϯιʔγΞϜͱఏཱݝ
Ψϯभཱେ学࿈߹ຊηϯλʔ（+$.6）͕ ͋Γɺຊ学ͱ交ྲྀ͍ͯ͠·͢ɻ

ϑϥϯεɿ
��Ϧʔϧ࣏学Ӄ
��ΦϧϨΞϯେ学

ɿࠃؖ
��ޫӠେ学ߍɹ
ߍେ学ݪߐ��

ΦʔετϥϦΞɿ
��γドχʔՊେ学

イλϦΞɿ
��ϖϧʔδϟ֎ࠃਓେ学

ɿ
��தڵେ学

イΪϦεɿ
��ϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学

ΞϝϦΧɿ
��ϛγΨϯभཱେ学࿈߹（˞）Ճໍେ学
ɹɹηϯτϥϧɾϛγΨϯେ学
ɹɹイʔελϯɾϛγΨϯେ学
ɹɹϑΣϦεभཱେ学
ɹɹάϥϯドɾόϨʔभཱେ学
ɹɹϨイΫɾεϖϦΦϧभཱେ学�
ɹɹϛγΨϯभཱେ学
ɹɹϛγΨϯՊେ学
ɹɹϊʔβϯɾϛγΨϯେ学
ɹɹΦʔΫϥϯドେ学
ɹɹαΪϊʔɾόϨʔभཱେ学
ɹɹϛγΨϯେ学Ξφʔόʔߍ
ɹɹϛγΨϯେ学σΟΞϘʔϯߍ
ɹɹϛγΨϯେ学ϑϦϯτߍ
ɹɹΣイϯभཱେ学
ɹɹΣελϯɾϛγΨϯେ学
ɹ˞ݣେ学ʹΑΓҟͳΓ·͢ɻ

��Φʔόʔϯେ学ϞϯΰϝϦʔߍ
��ΞϧϚΧϨοδ
��ίϩϯϏΞΧϨοδ
��ϚϯτηϯτϝϦʔζେ学
��ώϡʔετϯେ学ϰΟΫτϦΞߍ
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ೝఆ留学
ࣗͰબͨ͠留学ઌͷ୯Ґ͕ೝఆՄ

ɹڠఆߍͱಉҎ্ͷޮՌ͕ظͰ͖Δͱ学͕ೝఆͨ͠େ学ͷ留学Ͱ͢ɻ留学ઌΛࣗͰબ͠ɺٳ学͢Δ͜
ͱͳ 留͘学͢Δ ͱ͕͜ՄͰ͢ɻ留学ܭըॻɺ留学։࢝��ϲ݄લ·ͰʹࡍࠃԽਪਐࣨఏग़ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ೝఆ留学ͷ݅

ظւ֎ݚम
ۀٳظΛར༻ͯ͠

Նقय़قͷؒظۀٳظΛར༻ͯ͠�ϲ݄ఔͷ留学ʹνϟϨϯδͯ͠Έ· ΐ͠͏ ɻͦ ͷޙͷظɾதظ留学ͷ४උ
ͱ͠ ߦͯ ͷ͘ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻւ֎ͷେ学Ͱ࣮͍ͯ͠ࢪΔ�िؒఔͷޠ学ϓϩάϥϜΛࣗͰ୳ͯ͠Έͯͩ͘ ͍͞ɻ
ɹ˞ࡍࠃίϛϡχέʔγϣϯ学Պͷ学ੜɺʮւ֎留学ʯͱ͠ ͯ୯ҐΛਃͰ͖·͢ɻ

ݣ留学
ίϛϡχέʔγϣϯ学Պͷ学ੜ͕ରࡍࠃ

ɹࡍࠃίϛϡχέʔγϣϯ学Պͷ学ੜͷΈ͕ରͰɺݣ留学ڠఆక݁ߍ�ϲ݄͔Β�ؒ留学͢ΔͷͰ͢ɻ����
݄̐࣌Ͱܾఆ͍ͯ͠ΔݣઌɺΞϝϦΧͷϥϯγϯάɾίϛϡχςΟΧϨοδɺεΧδοτɾόϨʔɾΧϨοδɺΦϦϯ
ϐοΫΧϨοδɺΤϕϨοτίϛϡχςΟΧϨοδͱϙʔτϥϯドभཱେ学ɺイΪϦεͷϦʔζେ学ɺΧφμͷϏΫτϦΞେ
学ɺχϡʔδʔϥϯドͷΦʔΫϥϯドେ学Ͱ͢ɻ

ɹر͢Δ留学Λೝఆ留学ͱ͠ ͯೝΊΒΕΔͨΊʹɺւ֎ͷೝՄେ学͠ ͘ಉҎ্ͷେ学Ͱ͋Δ ͱ͜
͕�݅Ͱ͢ɻ

留学ظ ɿؒݪଇɺ̏ ϲ݄Ҏ্̍Ҏ
ʻೝՄେ学ͱʼ
ɹຊͷ߹ɺ学ڭߍҭ๏ɺཱࢲ学ߍ๏ͷنఆʹΑΓจ෦Պ学େਉʹΑΓೝՄ͞Εͨେ学ɺେ学Ӄɺظେ学ٴͼ
ͷߍઐ学ߴ ͱ͜Λ͠ࢦ·͢ɻೝఆ留学Ͱͷ留学ઌɺւ֎Ͱͷ͜Εʹ͋ͨΔେ学Ͱ͢ɻ
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खଓ͖
ɹ留学ઌͷग़ئɾೖ学खଓ͖留学͢Δຊਓ͕֤͍ࣗߦ·͢ɻͦ ͷ্Ͱೝఆ留学ͱ͠ ͯຊ学ͰೝΊΒΕΔͨΊʹ
ɺҎԼͷॻྨΛఏग़͠ɺ学ͷڐՄΛಘͳ͚ΕͳΓ·ͤΜɻೝఆखଓ͖ʹ͔͔͕ؒ࣌ΔͨΊɺग़ئɾೖ学खଓ͖
ಉ࣌ʹਐΊͯΒͬ Μɻͦͤ·͍ߏͯ ͷ߹ɺೖ学खଓ͖Λऴ͑ͨ͋ͱͰɺೝఆ留学ͱ͠ ͯೝΊΒΕͳ͍݁ՌͱͳΔ͜
ͱ͋Γಘ·͢ͷͰɺ͝ ྃঝͩ͘ ͍͞ɻ

ఏग़ॻྨ
� ɾɹ留学ௐॻɾ留学ܭըॻ
� ɾɹେ学ͷύϯϑϨοτͳͲɺ֓ ཁ͕Θ͔Δͷ
� ɾɹ留学ઌ͔ΒͷडೖڐՄॻ
� ɹ˞ड͚ೖΕڐՄॻ͕交͞Εͳ͍߹ɺ留学ઌͷࠃʹΑΔొূ໌ॻ·ͨࡏ੶ূ໌ॻ
� ɾɹत͓ؒظۀΑͼ留学ઌͷतؒ࣌ۀ͕໌͞هΕͨॻྨ

ͦͷଞͷ留学
߹ʹΑͬ ͯٳ学ͯ͠

ɹՆقɾय़ٳقՋͳͲΛར༻ͯ͠ɺޠ学ྗΞοϓΛతʹࢲඅͰւ֎ͷޠ学学ߍʹ留学͢Δͷɺࣗؒظͷر
͢Δڭҭؔػʹ留学͢Δํ๏͋Γ·͢ɻ͜ ͷ߹ɺຊ学Ͱͷ学੶্ͷʮ留学ʯѻ͍ʹͳΒͣɺ୯Ґͷೝఆ͋
Γ·ͤΜɻ·ͨ४උશͯࣗͰ͍ߦ·͕͢ɺࣗ ͷر͢Δرʹظ࣌͢Δڭҭؔػ留学Ͱ͖Δͱ͍͏ϝϦοτ͕
͋Γ·͢ɻ

w�ࣗͰܭըɺ࣮ Ͱ͖Δɻߦ
w�ࣗʹ߹ͬͨ学ߍΛબͿ ͱ͕͜Ͱ͖Δɻ
w�ཱྀߦͳͲɺษڧҎ֎ͷܭըࣗ༝ʹઃܭͰ͖Δɻ
w�ͱʹ͔ Δߜ学ྗͷΞοϓʹతΛޠ͘ ͱ͕͜Ͱ͖Δɻ

w�୯ҐͷऔಘෆՄɻ
w�߹ʹΑͬͯɺඅ༻͕ଟ͔͘ ͔Δ ͱ͋͜Δɻ
w�߹ʹΑͬͯɺٳ学͢Δඞཁ͕͋Δɻ

ϝϦοτ

σϝϦοτ

注意

休学をした場合、入学後正規の修業年限
内（学部であれば4年）で卒業・修了す
ることはできません。休学をする際は、
卒業・修了までの計画を練った上で申請
してください。

ҟจԽཧղ
ਓؒ学ͷՊ

ਓؒ学ͷཤमՊͱ͠ ͯɺՆٳقՋʹӳݍޠߦ ʮ͘ҟจԽཧղ̖ʯɺ�୯ҐΛऔಘͰ͖ΔϓϩάϥϜͰ͢ɻ���
ධՁʮೝఆʯͰ͢ɻ
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ҟจԽ
ཧղ̖

����ͷྫ
留学ઌɿ ΞϝϦΧ߹ऺࠃΦϨΰϯभ
ɹɹɹɹ ϙʔτϥϯドभཱେ学（̨̥̪）
ؒظ ɿ ՆٳقՋதɹ���िؒ
අ༻ ɿ ��ສԁఔʴߤඅ

ϑΟʔϧドτϦοϓΛؚΉʹޙޕͷଞɺۀͷतޠલͷӳޕ
จԽ׆ಈ͓Αͼ�1-64�तۀ（બतۀ）͕ఏ͞ڙΕ·͢ɻ

લ学शࣄ
ࠪূ໔আਃ
खۭ݊ߤ
ߤ
म（���िؒ）ݚ

४උ͔Βใࠂձ·Ͱ

�݄ʙ�݄͝Ζ

�݄

�݄

��݄

આ໌ձ
ཤमرऀืू

ใࠂձ
୯Ґೝఆ

मதͷओͳΞΫςΟϏςΟݚ

w "NFSJDBO�$POWFSTBUJPO�$MBTT�ɹɹɹɹɹɹɹ
��ӳձςΫχοΫɺൃ Իɺ୯ޠɺεϥϯάͳͲɺΞ
ϝϦΧਓͱࣗવͳձ͕Ͱ͖ΔΑ͏ͳٕज़Λ学
ͼ·͢ɻ

w �1MVT��FMFDUJWF�DMBTTFT（બतۀ）
ҎԼͷςʔϚ͔ΒҰͭબ
ʻϘϥϯςΟΞΫϥεʼ
ɹࡏݱͷΞϝϦΧͰࣾձͱͳΔࣄฑΛɺϘϥϯ��
ςΟΞͱ͍͏ࢹ͔Β学ͼ·͢ɻ

ʻϙʔτϥϯドϙοϓΧϧνϟʔΫϥεʼ
ɹϙʔτϥϯドಠಛͷʮ,FFQ� 1PSUMBOE�8FJSEʯͱ͍͏
εϩʔΨϯΛςʔϚʹେऺจԽʹ͍ͭͯ学ͼ·͢ɻ

ʻϗεϐλϦςΟΫϥεʼ
ɹΞϝϦΧͷαʔϏε͕ۀͲͷΑ͏ʹӡӦ͞Ε͍ͯ
Δ͔ʹ͍ͭͯͷجຊΛ学ͼ·͢ɻɹ

ɾɹ&YDVSTJPOT���'JFME�5SJQT（׆ಈʹؚ·ΕΔͷ）
» ϘϥϯςΟΞ׆ಈɺݱϦκʔτࢪઃຢϙοϓΧ
ϧνϟʔࢪ�ઃ๚

» ΦϨΰϯभ࠷େͷΞτϨοτϞʔϧγϣοϐ�
ϯά

» ίϩϯϏΞܢ୩ͷツΞʔ
» γΞτϧͷҰཱྀߦ
» ϝδϟʔϦʔάɾϓϩٿͷ؍߹ࢼઓ
» δΣοτϘʔτツΞʔɹͳͲɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

˞����ͷ։ߨܭࡏݱըதͰ͢ɻ
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˓୯Ґͷํࢉܭ๏
ɹ֤ࠃʹΑͬͯେ学ʹ͓͚Δ୯Ґͷํࢉܭ๏ҟͳΔͨΊɺΞϝϦΧドϧ͕ຊͷࣾձͰͦͷ··͑ͳ͍ ͱ͜
ͱಉ͡Α͏ʹɺ留学தʹऔಘͨ͠୯ҐΛؼͪ࣋ΔͨΊʹ୯Ґͷ換͕ࢉඞཁͰ͢ɻΞϝϦΧΛྫʹ͛ڍΔͱɺΞϝϦ
Χͷ୯ҐຊΑΓएੵ͘ߴׯ ΈͰ͢ͷͰɺࠐݟগ͢Δݮʹେ学ͷ୯Ґʹஔ͖換͑ͨͱཱ͖ݝլ࣎ΕΔͨΊɺ͞ࢉ
ଔۀ୯Ґʹࢀೖ͢Δ߹ಛʹҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

˞ɹ୯Ґͷํࢉܭ๏
ɹɹؒ࣌���ɹɹ�ʷɹ����ɹ�ʸ࣌��� ́（ٛߨؒ） ɹ����（ࣺͯ）
ɹɹ૯तؒ࣌ۀ˞��ʷɹ����˞�ɹʸ���ʙؒ࣌��˞�ɹ�ʹɹຊ学ͷೝఆ୯Ґ
ɹɹ˞̍ɹೝఆΛड͚ΔՊͷ૯त࣌ۀ （ճٛߨʷٛߨʗ̍ؒ࣌˓ؒ）
ɹɹ˞̎ɹ̍ݶ࣌（��तۀ）Λ̎ؒ࣌૬ͱ͢Δ（������）Ͱɺतܗۀଶ͕ٛߨͷ߹ʹݶΔ
ɹɹ˞̏ɹຊ学ʹ͓͚Δ̍୯ҐͨΓͷतؒ࣌ۀʹஔ換͑
ɹɹɹɹɹٛߨՊؒ࣌��ɺԋशՊؒ࣌��ɺ࣮ ɺ࣮ݧ श͓Αͼ࣮ٕՊؒ࣌��
ɹɹɹɹɹٛߨɺԋशɺ࣮ ग़ࢉଶͷൺʹΑΓܗۀΔͱ͖ɺ֘Պͷत͢ࡏ͕ࠞݧ

˓खଓํ๏
Խਪਐࣨʹਃ͠ग़ͯͩ͘ࡍࠃଇ͔݄̍Ҏʹɺ留学தʹमಘͨ͠୯ҐͷೝఆΛݪޙࠃؼ ͍͞ɻ

˗ඞཁॻྨ
̍��留学ઌͷূ໌ॻ
̎��֤Պͷࠜࢿڌྉ
ɾ̍ ྉ（Ϋϥεεέδϡʔϧ）ࢿ͔Δ͕ؒ࣌ۀͨΓͷतٛߨ
ɾ�Պͷ։࠵ճ（γϥόε）
ɾ�૯त໌ূؒ࣌ۀॻ （˞্ͷ̎ͭͷࢿྉͰ૯तؒ࣌ۀΛূ໌Ͱ͖ͳ͍߹）

���留学தʹमಘͨ͠୯Ґͷೝఆʹ͔͔Δೝఆ͓Αͼಡସʹ͔͔Δਃग़ॻ

Պͷಡସۀେ学ͷतཱݝլ࣎˗
ɹ留学ઌͰऔಘͨ͠Պ͕࣎լཱݝେ学ͷՊͱ༰͕Ұக͢Δ߹ɺڭतձͷٞΛͯܦɺຊ学ͷतۀՊ
ͷಡସΛਃ͠ग़Δ ͱ͜Ͱ͖·͢ɻಡସͱ͠ ͯೝΊΒΕͳ͍߹ɺʮଞ学෦ଞ学ՊʯՊ͠ ͘ʮ留学தʹमಘ͠
ͨՊʯͱ͠ ʮͯೝఆʯ͞ Ε·͢ɻ

ɹɹɹ

୯Ґೝఆ
ɹ交換留学ɾݣ留学ɾೝఆ留学Ͱऔಘͨ͠୯Ґɺ࣎ʹޙࠃؼլཱݝେ学ͷ୯Ґͱ͠ ͯೝఆͰ
͖·͢ɻධՁʮೝఆʯͰɺʮւ֎留学தʹऔಘͨ͠୯Ґʯ͠ ͘ʮଞ学෦ଞ学Պʯͷ୯Ґͱͳ
Γ·͢ɻ
ɹ·ͨɺೝఆਃͨ͠Պͷ͏ͪɺຊ学ͷतۀՊͷಡΈସ͑Λਃ͠ग़Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ
ɹͨͩ͠ɺ͜ ΕΒͷखଓ͖ʹ୯ҐΛਖ਼͠ ྉ͕ඞཁͰ͢ɻ留学ઌେ学ࢿڌΔͨΊͷࠜ͢ࢉܭ͘
Ͱऔಘͨ͠ূ໌ॻ͚ͩͰɺ୯ҐೝఆΛਃ͢Δ ͱ͜Ͱ͖·ͤΜɻ

ྫ）留学ઌͰʮ&OHMJTI�8SJUJOHʯ（̐୯Ґ）Λཤम
ɹˠɹࡍࠃίϛϡχέʔγϣϯ学ՊͷઐՊʮΞΧσϛοΫϥイςΟϯάʯ（̎୯Ґ）ͷಡସΛਃɻೝ

ΊΒΕΕɺʮΞΧσϛοΫϥイςΟϯάʯΛཤमͨ͠ ͱ͜ʹͳΔɻͨ ͩ͠୯Ґ留学ઌͰमಘͨ̐͠
୯Ґ͔Β̎୯Ґͱ୯ҐΛݮΒ͢ ͱ͜ʹͳΔͨΊҙ͢Δ ͱ͜ɻ

˗ଔۀཁ݅୯Ґͷࢉೖʹ͍ͭͯ
ೝఆ͞Εͨ୯ҐɺڭतձͷٞΛͯܦɺଞ学෦ଞ学ՊՊ（ࡍࠃίϛϡχέʔγϣϯ学Պʮ留学தʹमಘͨ͠

୯Ґʯ）ͱ͠ ͯɺҎԼͷͱ͓Γଔۀཁ݅୯Ґʹࢉೖ͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ
ɹ˙ਓؒจԽɺڥɿ࠷େ��୯Ґ·Ͱ
ɹɹɹࡍࠃίϛϡχέʔγϣϯ学Պͷ߹ɺ留学ઌͰमಘͯ͠ೝఆ͞Εͨ୯Ґɺݪଇͱ͠ ͯ��୯Ґ·Ͱଔۀ୯Ґ
େ��୯Ґ·Ͱଞ学෦ଞ学ՊՊͱ͠࠷ը学Պͷ߹ɺܭڥೖՄͰ͢ɻ·ͨɺࢉʹ ͯଔۀཁ݅୯Ґͱ͠ ͯ
ೝΊΒΕ·͢ɻ
େ̒୯Ґ·Ͱ࠷学෦ɹɹɹɹɿ˙
˙ਓؒޢɹɹɹɿೝΊΒΕͳ͍
ɹɹɹˎଔۀ୯ҐʹࢀೖͰ͖Δͷ্ه୯Ґ·ͰͰ͕͢ɺೝఆԿ୯ҐͰՄͰ͢ɻɹɹɹɹ
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ΞϝϦΧɾϚϯτηϯτϝϦʔζେ学ͷ交換留学
	����
ɹେڮ��ѯԻ

ɹ��݄͞·͟·ͳࣄߦΛ௨ͯ͠ɺͨ ͘͞ Μͷਓͱͷग़ձ͍
͕͋Γ·ͨ͠ɻϚϯτηϯτϝϦʔζେ学Ͱɺ学ߍͷイϕ
ϯτͱ͠ ͯɺϢχόʔαϧελδΦϋϦοドϗʔϯςοド
ϔイϥイドͱ͍ͬͨΞϛϡʔζϝϯτࢪઃϏʔνʹ͘͜ߦ ͱ
͕Ͱ͖·͢ɻϢχόʔαϧελδΦͰɺ͜ ͜ʹདྷͯॳΊͯ
өըΛ؍·ͨ͠ɻөըΛ؍ͳ͕ΒΓ্͕Δͱ͜ΖͰΈΜ
ͳͰتΜͩΓɺओਓެ͕Կ͔ΛΓ͛ͨͱ͖ʹഥखΛͨ͠
Γͱ͍ͬͨੜెͷ͕࢟ҹతͰͨ͠ɻຊͷΑ͏ʹࣗͷੈ
քʹೖͬͯूதͯ͠өըΛ؍Δͷྑ͍Ͱ͕͢ɺΞϝϦΧͷ
Α͏ʹΈΜͳͰҰॹʹָ͠Έͳ͕Β؍Δөըͱͯ໘ന͍
ͱ͍ࢥ·ͨ͠ɻɹ
� ༑ୡ͕Ͱ͖ͨ ͱ͜ͰɺੜύʔςΟʔʹݺΜͰΒͬ ͨΓɺ
༑ୡͷՈͱҰॹʹ͝൧Λ৯ͨΓ͢Δػձ͕૿͑·ͨ͠ɻ
Ո͙ΔΈͰྑ͘͠ ͯΒ͑Δ͜ͱͳ͔ͳ͔ͳ͍ػձͩ
ͱ͏ࢥͷͰɺຊʹ͍͍͕ݧܦͰ͖͍ͯΔͱ͡ײ·͢ɻ·ͨɺ
ؼʹΈͷؒʹྈ͕ด·ͬͯ͠·͏ͨΊຊٳͷେ学ౙࢲ
Δ͔ΜͰ͍ͨͷͰ͕͢ɺ͋͢ࠃ Γ͕͍ͨ ͱ͜ʹ༑ୡ͕Ոʹ
ΜͰݺ Εͨ͘ͷͰɺౙٳΈͷؒͯͤ͞ࡏΒ͏ ͱ͜ʹͳΓ·
ͨ͠ɻͦ ͷՈͷΈͳ͞ΜϝΩγίग़ͳͷͰɺ�͔݄ͷ
ؒʹϝΩγίจԽͨ͘͞ Μମͯͤ͞ݧΒ͑Δͱࢥ ͱ͏ɺָ
͠ΈͰ͢ɻ
ߦʹɺΞʔτͷΫϥεΛ௨ͯ͠ɺඒज़ؗʹޙ࠷� ձ͕͋ͬͨػ͘
ͱ͜Ͱɺඒज़ؗͷΑ͞Λ֬࠶ೝ͠·ͨ͠ɻϩαϯθϧεඒज़
͕ؗଟ ɺؒ࣌͘�Ͱ͚ߦΔݍʹ��ؗ΄Ͳ͋Γ·͢ɻలࣔ
Λؑ͢Δ ͱ͜ͰɺੑײΛͨ͛Γɺྺ Λ学ΜͩΓ͢Δ࢙ ͱ͜
͕Ͱ͖Δͱ͍ࢥ·͢ɻ·ͨɺӳޠͰॻ͔Εͨઆ໌ͱΞʔτ࡞
ΛরΒ͠ ߹Θͤͳ͕Βɺಡղྗཆ͏͜ ͱ͕Ͱ͖ΔͷͰͳ

先輩体験談先輩体験談先輩体験談先輩体験談先輩体験談先輩体験談コラム

ɾதڵେ学ͷ交換留学

ɹ����	����
ɹޖদ��ప࠸
ɹ��݄ॳΊʹࣗͷੜΛܴ͑ͨɻւ֎Ͱܴ͑ΔॳΊͯ
ͷੜͰ͕͋ͬͨɺͰͰ͖ͨ༑ୡϧʔϜϝイτ͕
Ұॹʹ͓ॕ͍ͯ͠ Εͨ͘ͷͰͱ͔ͯͨͬ͠خɻຊʹ͍Δ
༑ਓɺՈ͔ΒॕͷϝοηʔδిΛΒ͑ͯɺͱͯ
ྭΈʹͳͬͨɻ
ɹ·݄ͨࠓཤम͍ͯ͠Δ͍ͭ͘ ͔ͷՊͰதؒςετ͕
ΘΕͨɻ࣮ߦ ೋՊɺి͕ޠࠃΕͨՊத͞ࢪ 学ͷػ
ઐ͕ೋՊͷ࢛ܭՊͰ͋ͬͨɻςετिؒதਤॻؗ
��ɺԼͷࣗशࣨ（Ͱ·࣌��ஈී）Ͱղ์͞Ε·࣌�͕
։ؒ࣌ （์ීஈ̌࣌·Ͱ）͞ Ε͍ͯͨͨΊɺݧࢼษڧେ
Δ͢༺׆ʹ͍ ͱ͕͜Ͱ͖ͨɻመ༻՚ޠᶗɾᶘ（留学ੜ͚ͷ
தޠࠃձ࣮ફͷतۀ）ʹ ͓͍ͯɺ࠷ॳͷ͜Ζதޠࠃॳ
学ऀͷࣗʹͱͬ ͯগ͠қ͕͍ߴͱ͕͍ͨͯ͡ײɺ
ຖͷ༧෮शΛଓ͚͍ͯ͘͏ ͪʹதޠࠃͷཧղ͕ਂ·
Γɺۙ࠷ͰपΓͷੜె͕Θ͔Βͳ͍ՕॴΛ͑ڭΔػձ
૿͖͑ͯͨɻ͜ ͷΑ͏ͳޠ学ͷतۀͰɺपΓͷੜెશһ
ޠຊతʹӳجͷձ࢜ਓ留学ੜͳͷͰɺੜెಉࠃ֎͕
ͰߦΘΕΔͨΊɺӳޠͷεϐʔΩϯάͱϦεχϯάΛ্
͍ͤͨࣗ͞ʹͱͬ ͯͱͯྑ͍ڥͰ͋Δͱ͏ࢥɻ
ɹिʹɺϧʔϜϝイτͱҰॹʹॳΊͯʹ๚Εͨɻ
͕ࣗॅΜͰ͍Δத͔Β（ΛΔిं）ʹ ͬͯ
ͲͰ౸ணͨ͠ɻੈ΄ؒ࣌� քతʹ༗໊ͳٶނതӃΛݟ
学ͯ͠த՚จԽʹ৮Εɺ·ͨ���ྛ࢜ͯͬߦʹࢢ
ങ͍Λָ͠Ή ͱ͕͜Ͱ͖ͨɻؼΓߴ（ຊͰ͍͏৽װ
ઢ）Λར༻ͯ̍ؒ࣌͠΄ͲͰͨͬؼɻ
��݄ݧࢼཱྀߦͳͲɺ学ߍੜ׆ɺٳͱʹॆ࣮ͨ͠ͷ
ʹͳͬͨͱ͡ײΔɻ໌͚ʹࠓ学ظͷظͯ͑߇͕ݧࢼ
͍ΔͨΊɺདྷ݄͔ΒҾ͖ଓ͖ษڧʹྭΈ͍ͨͱ͏ࢥɻ

イΪϦεɾϤʔΫηϯτδϣϯେ学ͷ交換留学
�（����）ɹདྷॅ��౧߳

ɹ݄ࠓઌ݄ΑΓイΪϦεͷงғؾจԽͷҧ͍ʹ׳
Ε͖ͯͯշదʹੜ͢׆Δ ͱ͕͜Ͱ͖ͨɻ෦ࢀʹ׆Ճ࢝͠Ίͯ
ͦ͜Ͱ৽͍͠༑ୡ͕Ͱ͖ͨΓɺຊޠͷतۀͷ5"Λ͔ͯ͠Β
ຊʹڵຯΛͯͬ࣋ Ε͍ͯ͘ΔੜెͱؔΘΓ͕ͨͯ࣋Γ͍Ζ
͍Ζͳਓͱͷग़ձ͍͕͋ͬͨɻ·ͨɺतۀ��݄ʹೖ͔ͬͯ
Βӳ͕ޠগͣͭ͠ฉ͑͜ΔΑ͏ʹͳ͖ͬͯͯҎલΑΓָ͠Έ
ͳ͕ΒͰ͖ͨɻ͠ ͔͠ɺ·ͩωイςΟϒεϐʔΧʔͷ͢εϐ
ʔドͩͱ���ˋΛཧղ͢Δ ͱ͍ͨ͜͠Ίɺ͢ ͯฉ͖औΖ
ͱ͏͢ΔͷͰͳ ͍ͬͯ͘Δจ๏ݴ༿͔Βશମతͳ༰
Λཧղ͢Δ͜ͱΛ৺ֻ͚ͨɻӳޠΛฉ ͱ͖͘ຊޠʹ͢
ΑΓイϝʔδͰ༰Λ͔ͭΊΔΑ͏ʹ͍ͨ͠ͱ͏ࢥɻ

ɹຊޠΫϥεͷੜె�Ϋϥεʹ��ਓ Β͍͍ͯ͘ɺதʹ
ຊʹڈ·Ͱ留学͍ͯͨ͠ਓ͍ͨɻྸࡀ��ͷਓ
͍͠ͷͳͷʹؔΘΒͣඞࢮʹษ͍ͯ͠ڧΔ࢟Λͯݟ
һʹͳΖڭޠকདྷӳࢲΛड͚ͨɻ·ͨɺܹ ͱ͏͍ͯͬࢥ
ΔͨΊޠݴΛ͑ڭΔ͜ͱޙࠓͷΩϟϦΞͷॿ͚ʹͳΔ
ͱ͏ࢥɻ
ɹ෦׆όドϛϯτϯ෦ʹॴଐ͍ͯͯ͠ɺҰिؒʹҰճ Β͘
͍ͷසͰࢀՃ͍ͯ͠Δ͕ӳת͕ޠͰͳͯ͘ Ұॹʹࢼ
߹Λͨ͠Γ͢Δ͜ͱͰ͖Δ͠ଞͷઐ߈ͷ留学ੜͱؔΘ
ΕΔͨΊوॏͳମͩݧͱ͏ࢥɻࢼ߹ʹग़Εɺଞͷେ学ͷ
όドϛϯτϯ෦ʹॴଐ͍ͯ͠Δਓͱग़ձ͏ ͱ͕͜Ͱ͖Δͨ
Ί交༑ؔਂΊΒΕΔɻ
ɹ͏͢ͰʹɺイΪϦεʹདྷ͔ͯΒ̎ϲ݄͕ࠃؼ͍ͯͯͬܦ
͕ͩΜͩΜͱഭ͖͍ͬͯͯΔɻະͩʹ৽͍͜͠ͱɺॳΊͯܦ
ײͷྲྀΕ͕࣌͘ΑΓ׆Δ͜ͱ͋ΔͨΊຊͷੜ͢ݧ
͡Δ͕չ͍ͷΒͳ͍Α͏ʹਓͱͷग़ձ͍Λେʹ͠ͳ͕
ΒΓͷ̎ϲ݄ऑ༗ҙٛͳؒ࣌Λաͦ͝ ͱ͏͏ࢥɻ

͍͔ͱ͍ࢥ·͢ɻۙ ݍ͍
ʹ͜Ε΄Ͳͷඒज़͕ؗ͋
Δ ͱ͜ຊͰͳ͍ͱࢥ
͏ͷͰɺ͜ ͷػձʹͨ͘͞
Μඒज़ؗʹ͚ͨߦΒͱࢥ
͍·͢ɻ



留学खଓ͖
（交換留学）

֤छखଓ ɾ͖ݣେ学ʹ͍ͭͯɺࡌهͷ༰͔Βม͕ߋੜ
͡ΔՄੑ͕͋Γ·͢ͷͰɺ࠷৽ͷใΛಘΔΑ͏ʹͯ͠Լ
͍͞ɻ
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େ学Ͱ
交換留学આ໌ձͷࢀՃ
学બߟͷԠื
留学ઌͷग़ئ
留学ئఏग़
ॿۚਃ·ͨݮ໔ਃ

֤ࣗͰ
ύεϙʔτ
͓ۚ
ւ֎ཱྀߦอݥ（େ学ࢦఆͷͷ）
அɺ༧छ߁݈
Ϗβ
ۭ݊ߤ
留ಧࡏ
ॅຽථͳͲ
学ੜূࡍࠃ

交換留学Λ͢ΔͨΊʹ
ɹ·ͣ४උʹͱΓ͔͔Γ·͢ɻ留学લʹड͚ೖΕؔػͱͷखଓ͖Ոͱͷ૬ஊɺϏβͷਃͳͲ४උ͢Δ ͱ͜
͕ͨ͘͞ Μ͋Γ·͢ɻ͍͕ͨͭؾΒకΊΓ͕ա͍͗ͯͨɺ留学લʹ͍ͨͯͬࢥΑΓେ෯ʹඅ༻͕͔͔ͬͨɺͳͲͱ͍
͏͜ ͱͷແ͍Α͏ܭըੑΛͬ ͯண࣮ʹ४උΛਐΊ· ΐ͠͏ ɻ
ɹ४උؒظʹͰ͖Δ͜ͱɺԿͱ͍ͬͯޠ学Ͱ͢ɻ留学ઌͷޠݴΛগ͠ͰϨϕϧΞοϓͰ͖ΔΑ͏ษ͠ڧ
͍͖ͯ·͠ΐ͏ɻͦ ͏͢Δ͜ͱͰɺΑΓΑ͍ελʔτ͕͖Ε·͢ɻݱʹ͚ߦԿͱ͔ͳΔɺͱ͍ͬͨํ͑ߟ
͋Γ·͕͢ɺݶΒΕͨ留学ؒظΛͰ͖Δ͚ͩ༗ޮར༻͍ͨ͠ͷͰ͋Εɺࣄલ学श͋ΔͷΈͰ͢ɻ

ここでは交換留学を前提とした準備について説明
しています。他の留学形態では準備内容に多少差
があるため、あくまでも参考としてください。

खଓ͖Ұཡ
ॻྨίϐʔΛͱͬ ͯอ
ɹ留学ͷ४උաఔͰଟ ͷ͘ॻྨ͕ൃੜ͠·͢ɻ֤
ॻྨ͝ͱʹίϐʔΛͱΓɺཧͯ͠อ͓͍ͯͯ͠
ͩ͘ ͍͞ɻݪຊΛฆࣦͨ͠߹τϥϒϧ͕͖ى
ඞཁͰ͢ɻʹ࣌ͨ
ɹಛʹɺԼهͷॻྨίϐʔΛ֤�෦ͣͭͱΓɺ̍
෦େ学ͷࡍࠃԽਪਐࣨʹఏग़͠ɺ�෦อऀޢ
ʹɺΓ�෦ࣗͰอ͠ɺ留学தʹ͍ͭͰ֬
ೝͰ͖ΔΑ͏ʹ͓͍ͯͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

̍ɽύεϙʔτ
ɹ（࠷ॳͱϏβͷϖʔδ）
̎ɽ留学ઌͷئॻ
̏ɽ留学ઌ͔Βͷೖ学ڐՄূ
̐ɽ࣎լཱݝେ学ͷࡏ੶ূ໌ॻ（ӳจ）
̑ɽ݈ அॻ߁
̒ɽۭ݊ߤ
̓ɽւ֎ཱྀߦอূݥ

ɹ࣍ϖʔδʹखଓ͖Λ͢Δظ࣌ͷ҆Λࣔ͠ ʮͨखଓ͖ΧϨϯμʔʯΛɺͦ ͷ࣍ʹ֤ࣗͰ͏ߦखଓ͖ͷৄࡉʹ͍ͭͯ
ड़͍ͯ͠·͢ɻΑه ಡ͘ΜͰɺҰͭҰͭ࿙Εͷͳ͍Α͏࣮֬ʹ࣮ͩͯ͘͠ߦ ͍͞ɻ
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交換留学खଓΧϨϯμʔ
ɹ留学ελʔτ·Ͱʹɺ༷ ʑͳ४උ͕ඞཁͰ͢ɻ࣎լཱݝେ学ͰɺݸਓͰɺͦ ͯ͠留学ઌͰͷखଓ͖͕͋Γ·͢ɻక
खଓ͖ʹཁ͢ΔؒظΛͬ͠ ͔ΓͱѲ͠ɺຊ学Ͱͷཤमঢ়گΛ֬ೝ͠ͳ͕Βண࣮ʹਐΊͯͩ͘ ͍͞ɻ留学ઌʹΑͬ ͯ
तۀͷ։݄࢝·ͪ·ͪͰɺԼهͷΧϨϯμʔ͋ ·͘ͰߟࢀͰ͢ɻେ学ͦͷʹΑͬ ͯకΊΓखଓ͖ͷ༰͕
มΘΓ·͢ͷͰɺ͋ ·͘Ͱߟࢀͱ͠ ͯͩ͘ ͍͞ɻৄ রͯͩ͘͠ࢀΛ（ผࠃ）ʮ交換留学ืूཁ߲ʯࡉ ͍͞ɻ
ɹ·ͨɺ+"440学ۚͷ学ۚਃ͢Δ߹ɺࣄલʹܭըΛཱͯΔඞཁ͕͋Γ·͢ɻࣗ Ͱ学ۚʹԠื͢Δ
߹ɺื ूཁ߲Λ֬ೝ͠ɺకΊΓʹΕͳ͍Α͏ؾΛ͚ͭͯͩ͘ ͍͞ɻ

留学手続から出発まで

ɹɹɹɹɹɹतۀελʔτɹɹɹɹɹɹɹɹ

ɹɹɹɹɹɹۭ݊ߤͷख
ɹɹɹɹɹɹɹ�ग़ܴ͑ͷख
ɹɹɹɹɹɹɹ

                
ɹɹɹɹɹɹೖ学ڐՄ
ɹɹɹɹɹɹɹ留学ئͷఏग़

ɹɹɹɹɹɹ

ळ学ظ։࢝
લ�݄

લ�݄

લ��݄

લ��݄

લ��݄

�݄ɹɹɹ

�݄ɹɹɹ

�݄ɹɹɹ����

� �݄����ɹɹ

ɹ��ɹ

�݄

�݄

�݄

�݄

9݄

�交換留学આ໌ձ
�学ืूҊ

留学ܭըॻఏग़
交換留学ऀิީݣͷܾఆ

留学ܭըॻఏग़
学ྗূ໌ఏग़ޠ

留学ઌେ学ئॻఏग़

Ϗβͷਃ

留学ઌେ学ئॻఏग़

ೖ学ڐՄ
留学ئͷఏग़
ύεϙʔτͷਃ
Ϗβͷਃ

ͷखۭ݊ߤ
ग़ܴ͑ͷख

ߤɹ

तۀελʔτ

交換留学આ໌ձ
学ืूҊ

ߤ

交換留学ऀิީݣͷܾఆ
ɹ�ύεϙʔτͷਃ

य़学ظ։࢝

	注意：

このカレンダーはあくまで参考です。留学先
によってスケジュールが変わりますので、手
続きの際には国際化推進室よりUSPoに掲載
する「交換留学募集要項」の国別要項を確認
してください。
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ύεϙʔτ
ɹཱྀ （݊ύεϙʔτ）ɺຊࠃ͕ऀߤͷࠃ੶ɾΛެʹূ໌͢ΔެจॻͰ͢ɻ༗ޮ͕ݶظ�ؒͷͷͱ��
��ؒͷͷ͕͋Γɺࡀ��ະຬͷਓ�ؒͷͷ͔͠ਃͰ͖·ͤΜɻ

ਃઌ�ɿ�ॅຽొΛ͍ͯ͠Δ֤ಓݝͷཱྀ݊՝
ɹɹɹɹ૭ޱҰཡ֎ল̝̥ࢀর
ɹɹɹ���
ਃظ࣌�ɿ�ύεϙʔτ͕ൃ͞ߦΕΔ·Ͱʹɺ̓ ʙ��（ॕ͕ؒ࢝ʹೖ
ɹɹɹɹɹΔ߹ͦΕҎ্）͔ ͔Γ·͢ɻૣ Ίʹਃ͠· ΐ͠͏ ɻ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ���
ਃॻྨ�ɿ�（֤ಓݝʹΑΓҟͳΓ·͢ɻԼه࣎լݝͷྫͰ͢ɻ）
ɹɹɹɹɹɾ�Ұൠཱྀ݊ൃڅਃॻɹ̍ຕ
ɹɹɹɹɹɾށ�੶ঞຊ·ͨށ੶౽ຊ（ൃޙߦ�ϲ݄Ҏ）ɹ̍෦
ɹɹɹɹɹɾ�ύεϙʔτ༻ࣸਅ（��NNʷ��NN）ɹ̍ຕ
ɹɹɹɹɹɾ�ຊਓ֬ೝॻ （ྨӡస໔ڐͳͲ̍ɺ·ͨ̎）ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹɹɹɹɹ
खྉ�ɿ�̑༻ɹ�����ԁɹɹ��༻ɹ�����ԁ
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
डऔΓ�ɿ��ຊਓʹݶΔ�ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹύεϙʔτਃॻྨใ

ւ֎ཱྀߦอݥ
ɹ留学ܗଶɺؒظʹؔΘΒͣɺւ֎ཱྀߦอݥʹඞͣՃೖͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ɹւ֎Ͱͷපؾ͚͕ͷ߹ɺଟେͳඅ༻Λ͞ٻΕΔ ͱ͕͋͜Γ·͢ɻຊޠͷ
௨͡ͳ͍Ͱ۩߹͕ѱ ͳͬͨ͘Γɺࣗ ͰஅͰ͖ͳ͍ঢ়گʹͳͬͨ߹ɺͦ ͷ
ॲஔ͕ୈҰͰɺඅ༻ͷ ͱ͜ೋͷ࣍ʹ͞ΕΔ ͱ͜ॆʹ͑ߟΒΕ·͢ɻࠃʹΑͬͯ
ɺޙྍֹ࣏ٻΛࢧΘͳ͍ͱɺපӃ͔Βग़ͯ͠Β͑ͳ͍ ͱ͋͜Γ·͢ɻͦ ͷΑ
͏ͳ߹ʹ͑ࢧʹͳΔͷɺอݥͰ͢ɻ

ɹେ学ͷ੍Λར༻ͯ͠留学͢Δࡍɺେ学ࢦఆͷอݥʹඞͣՃೖ͍ͯͨͩ͠
͖·͢ɻ

ओͳอো༰�ɿ�োɾ࣬ පࢮ
ɹɹɹɹɹɹɹোޙҨো
ɹɹɹɹɹɹɹ࣏ ɾྍٹԉඅ༻
ɹɹɹɹɹɹɹݸਓഛঈ

ͦͷଞαʔϏε�ɿ�ઐҩʹΑΔϝϯλϧϔϧεέΞαʔϏε
ɹɹɹɹɹɹɹ���ϝʔϧ҆൱֬ೝ8&#γεςϜ
ɹɹɹɹɹɹɹ���ւ֎ॏେނࣄઐ༻ؒ࣌��ϑϦʔμイϠϧ（ނࣄ૬ஊɾड）ͳͲ

ҙ߲ࣄ�ɿࣃ�Պ࣬පɺຫੑ࣬ױͷྍ࣏ʹอݥద༻͞Ε·ͤΜɻͦ ͷଞɺอ͕ݥ
ద༻͞ΕΔέʔεͱద༻͞Εͳ͍έʔεʹ͍ͭͯύϯϑϨοτΛख़ಡ͠ɺ
Ѳ͓͍ͯͯ͠Լ͍͞ɻ

͍߹Θͤઌ�ɿ࣎�լཱݝେ学ɹࡍࠃԽਪਐࣨ

ɹ˞�留学ઌʹΑͬͯɺ留学ઌͷอݥՃೖΛ͚ٛͮΒΕ͍ͯΔॴ͋Γ·͢ɻͦ �
� ͷ߹ຊ学ࢦఆͷอݥʹՃೖ͠ɺ留学ઌͷอݥͰิঈ͞Εͳ͍༰ΛΧ�
� όʔ͢ΔϓϥϯΛհ͠·͢ɻ

ݥอ߁ͷ݈ݱ

ɹւ֎ཱྀߦอݥͱݱ
Ͱͷ݈߁อݥผͰ
͢ɻݣઌʹΑͬͯɺ
ՃೖΛݥอ߁ͷ݈ݱ
Ε·͢ͷͰɺͦࣔ͞ࢦ ͷ
߹ࣔࢦʹैͬͯ͘
͍ͩ͞ɻ

ຊͷ݈߁อݥ

ɹຊͷ݈߁อࠃ）ݥ
ຽ݈߁อݥ·ͨࣾձ
อݥ）ʹ 留学தՃೖ͠
͍ͯͨ߹ɺւ֎Ͱड
͚ͨҩྍߦҝ͕ผ్Ճ
ೖ͍ͯ͠Δւ֎ཱྀߦอ
ͷద༻֎ͱͳΔ߹ɺݥ
ຊͷอݥద༻ൣғ
ʹ͍ͭͯอݥͷର
ͱͳΓ· （͢ւ֎ྍཆඅ
੍）ɻڅ

༗ޮݶظʹؔ͢Δҙ߲ࣄ

ɹ留学͢ΔࠃʹΑͬͯɺύεϙʔτͷ༗ޮ͕ݶظഭ͍ͬͯΔͱϏβΛ交ͯ͠Β͑·ͤ
Μɻ·ͨɺҰఆؒظҎ্ͷ༗ޮ͕ݶظͳ͍ͱࡏͰ͖ͳ͍߹͋Γ·͢ɻɹ

ύεϙʔτਃઌ
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ύεϙʔτਃઌ ॅຽථͳͲ
ɹॴͳͲͰɺ̍ Ҏ্ࠃ֎ʹ͢ࡏΔ߹ɺւ֎సग़ಧ͚ͷఏग़（ॅຽථΛൈ
）͕͘ ਪ͞Ε͍ͯ·͢ɻಧ͚ग़ͣ͞ʹຊʹॅΜͰ͍Δঢ়ଶʹ͓ͯ͠ 学͘ੜ͕΄
ͱΜͲͰ͕͢ɺҎԼͷ͜ͱΛ;·͑ɺՈͱ૬ஊͯ͠ఏग़͢Δ͔Ͳ͏͔Λஅͯ͠
ͩ͘ ͍͞ɻ

ɹɹւ֎సग़ಧΛఏग़͢Δ（ʹॅຽථΛൈ́͘ ຊʹॅॴ͕ͳ͍）

� ˠॅຽ੫Λ͏͕ٛͳ ͳ͘Γ·͢ɻͨ ͩ͠ɺసग़ಧΛग़͢લͷॴಘʹର
͢Δ੫ۚࢧ͍·͢ɻ

� ˠࠃຽ݈߁อݥసग़ಧͱಉ࣌ʹୀ͢Δ ͱ͜ʹͳΓɺอݥྉͷࢧ͍
ͳ ͳ͘Γ·͢ɻͨ ͩ͠ɺॅ ຽථΛ߁݈ͯ͠อݥՃೖͨ͠··ʹ͓͚ͯ͠
ɺւ֎Ͱड͚͕ͨྍ࣏ւ֎ཱྀߦอݥͷద༻֎ͱͳΔ߹ʹɺద༻ൣғ
ͷҩྍߦҝΛࠃຽ݈߁อݥͰෛ୲͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

ɹɹޙࠃؼ

ɹւ֎సग़ಧ͚Λఏग़
ͨ͠߹ɺ留学Λऴ͑
ʹ��Ҏޙࠃؼͯ
͍ߦసೖͷखଓ͖Λ࠶
·͢ɻͦ ͷࡍɺύεϙʔ
τͱҹ͕ؑඞཁͰ͢ɻ

ࠪ （ূϏβ）
ɹϏβͱɺ֎ࠃʹೖ͢ࠃΔࡍʹཱྀ （݊ύεϙʔτ）อ࣋ਓ͕ਖ਼ͳཧ༝ͱ͕ͯͬ͋֨ࢿೖ͢ࠃΔࢫͷূ໌Ͱɺݪଇత
ʹೖࠃͷͨΊͷඞཁ݅ͱ͞Ε͓ͯΓɺߤઌࠃɺߤతɺؒظࡏʹΑͬͯཁ൱ɾछྨ͕ҟͳΓ·͢ɻ݅࣍
ୈͰϏβ͕໔আ͞Ε͍ͯΔ߹ɺࣄલ௨ࠂͳ͠ʹखଓ͖͕ม͞ߋΕΔ߹͕͋Γ·͢ͷͰɺඞͣࣗͰ࠷৽ใ
Λ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻ

学ੜࡍࠃ （ূ*4*$）
ɹࡍࠃ学ੜ （ূ*4*$ɺ*OUFSOBUJPOBM� 4UVEFOU� *EFOUJUZ� $BSEͷུ）ͱɺࡍࠃతʹ౷Ұ͞Εͨ学ੜূ໌ॻͰ͢ɻւ֎
Ͱ学ੜͰ͋Δ͜ͱͷূ໌ͱ͠ ɺιϑτΣΞͷϥイηϯεөըؗɺॻళɺެ͑ͯ ɺΧϑΣϨετϥϯͳؔػ交௨ڞ
Ͳɺ学ੜੜ׆ͷ͋ΒΏΔ໘Ͱɺ�αʔϏεɺମݧΛ༏ɾׂ ҾՁ֨Ͱར༻͕ՄͰ͢ɻ留学ઌͷࠃͰडೖେ学
ͷ学ੜূ͕͑·͕͢ɺͦ ͷଞͷ͍ͨ͠ߦཱྀʹࠃਓɺ͓ͯͬ࣋ ͱ͘ศརͰ͢ɻ
ɹޙߤʹඞཁʹͳͬͨ߹Ͱɺւ֎ͰਃՄͰ͢ɻ

ਃํࠐ๏ɿ)1͔ΒΦϯϥイϯʹΑΔਃࠐ

ਃॻྨ�ɿ�ύεϙʔταイζͷࣸਅ
ɹɹɹɹɹࡏ੶͍ͯ͠Δ学ߍͷ学ੜ （ূ༗ޮݶظɺࣸ ਅೖΓ）

学ੜࡍࠃํ๏ɿ1BZ1BMɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹࢧ （ূ*4*$
)1

ˠࠃຽۚɺॅ ຽථΛൈ͍ͨ߹ɺւ֎ࡏͱ͍͏ཧ༝Ͱࢧ͍Λதஅ͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻͨ ͩ͠ɺকདྷ�
� ͷۚͷݮֹ͕څࢧΓ·͢ɻॅ ຽථൈ͕͘ কདྷͷֹ͕ۚݮΔͷආ͚͍ͨͱ͍͏߹ɺҙͰࢧ�
� ͏͜ ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ఏग़ઌ�ɿ�ॅຽථΛొ͍ͯ͠Δ۠ࢢொଜॴ
ɹɹ� ॴʹ༻͕͋ࢴΓ·͢ͷͰɺඞཁ߲ࣄΛهೖͯ͠هೖ͠·͢ɻهೖํ๏۠ࢢொଜʹΑΓҟͳΓ·�
� ͢ɻ
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அɾ༧छ߁݈
ɹେ学ʹΑͬͯئॻͱಉ߁݈ʹ࣌அॻ༧छهͳͲΛఏग़͠·͢ɻٻΊΒΕΔ݈߁அ༧छͷ
༰डೖେ学ʹΑͬͯҟͳΓ·͢ɻ·ͨɺ༧छΛड͚Δ߹༧͕ඞཁͰ͢ɻ̎ छྨҎ্छ͢Δ߹ɺ࣍ͷ
छ·ͰʹҰఆ͚͋ؒظͳ͚Ε͍͚ͳ͍ ͱ͋͜Γ·͢ɻ༨༟Λͨͬ࣋εέδϡʔϧΛཱͯͯͩ͘ ͍͞ɻ
ɹɹɹɹɹ

留ಧࡏ
ɹࡏ留ಧͱɺւ֎Ͱࣄ ɾ݅ނࣄࢥΘ͵ͬ͜ى͕ࡂ ͨ߹ʹɺݱͷຊେ
ؗ૯ྖ͕ؗ͜ࣄΕΛͱʹॴࡏͷ҆൱ٸۓ࿈བྷઌΛ֬ೝͯ͠ԉ͢ޢΔͷʹ׆
༻͞ΕΔͷͰ͢ɻイϯλʔωοτͰఏग़Ͱ͖·͢ͷͰɺඞͣͩͯͬ͘ߦ ͍͞ɻ

ରऀ�ɿ�ւ֎ʹ̏ϲ݄Ҏ্͢ࡏΔຊਓ

ఏग़ઌ�ɿݱ�（ւ֎）ͷॅॴ·ͨډॴΛ͢Δຊେؗ·ͨຊ૯ྖؗࣄ
ɹɹɹɹ（ࡏ֎ެؗ）
ɹɹɹɹ
ఏग़ظ࣌�ɿݱ�Ͱͷॅॴ͕໌ͨ࣌͠

ఏग़ํ๏�ɿࡏ�留ಧిࢠಧग़γεςϜ（033OFU）

� � � � � � ɹɹ֎লΦϯϥイϯࡏ留ಧ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
�������

େ学ͷఆظใࠂ
ɹ留学தɺ݄ ʹҰɺࡍࠃԽਪਐࣨʹۙگΛใͩͯ͘͠ࠂ ͍͞ɻ

ఏग़ޙͷมߋ

ɹࡏ留ಧͷఏग़ޙɺస
ߋมʹ߲ࣄࡌهͳͲډ
͕͋ͬͨͱ͖ɺ͔
࿈བྷͯ͠ʹؗެ֎ࡏʹ
ͩ͘ ͍͞ɻ

Δͱ͖͢ࠃؼ

ɹ͢ࠃؼΔͱ͖ඞͣ
࿈བྷͯ͘͠ʹؗެ֎ࡏ
͍ͩ͞ɻ࿈བྷ͕ͳ͍·
·Ͱ͢ͱɺࣄٸۓଶͷ
Δ͍ͯ͠ࠃؼʹطʹࡍ
ਓͷ҆൱֬ೝʹؒ࣌Λ
ͱΒΕɺ࣮ ͯ͠ࡏʹࡍ
͍Δਓͷ֬ೝ͕ۀ࡞
ΕΔ ͱ͜ʹͳΓ·͢ɻ

ۭ݊ߤ
ɹۭ݊ߤͷखɺཱྀ ܧΑΓɺ·ͨΓʹظ࣌ͷߤɻ͢·͍ߦཧళͳͲͰ֤ࣗߦ
͗ͷҧ͍Ͱۭߤӡʹେ͖ࠩ͘ ͕ͰΔ ͱ͕͋͜Γ·͢ͷͰൺֱͯ͠Έ· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺ
ҎԼͷ߲ࣄʹҙͯ͠ߤఔΛܾΊͯԼ͍͞ɻ
w� ࡏઌ（ྈͳͲ）ʹ ͍͔ͭΒೖډՄ͔
w� େ学ͷۭߓग़ܴ͑αʔϏεͷఔ
w� େ学ͷ学࢝ظ·Γ͍͔ͭΒ͔
w� 学͕࢝ظ·ΔલʹΦϦΤϯςʔγϣϯͳͲཁग़੮ͷ͕ࣄߦͳ͍͔
w� ͍͠·લத͕ͷͧޕͰ͖Εؒ࣌౸ணݱ

ෆ͕͗ܧઌ·ͰͲΕ͙Β͍Ε͍ͯΔ͔ɺ·ͨిंͷΓࡏΒ͔ߓۭ
ศͰͳ͍͔Ͳ͏͔νΣοΫ͠ · ΐ͠͏ ɻ
ணʹߓۭ ͍߹ɺۭ͕ؒ࣌͘ ࡏͷேʹ࣍ઃʹҰധ͠ɺࢪपลͷ॓ധߓ
ઌ·Ͱํ͘ߦ ͕҆શͰ͢ɻ

w� ౸ண͍͔ͭݱ
౸ண͕ͣΕΔݱΑΓɺʹ͗ܧͷΓػߦඈࠩ࣌ ͱ͕͋͜Γ·͢ɻग़ൃ
͚ͩͰͳ ɺ͘౸ண೦ೖΓʹ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

w� Δ·Ͱͷఔʹेͳ༨༟͕͋Δ͔·͕࢝ۀɺतޙ౸ணݱ
ࡏઌͰɺੜ׆ඞध（৸۩৯ྨثͳͲ）Λἧ͑ΔͳͲɺ͋ Δఔམͪண

ఔ͕ܾ·ͬ ͨΒ

ɹߤఔɺศ໊͕ܾ·
ͬͨΒ͙͢ʹࡍࠃԽਪਐ
ࣨ·ͰΒͤͯͩ͘ ͍͞
（ϝʔϧՄ）ɻ

留学期間中

� � � � � � ɹɹ֎লΦϯϥイϯࡏ留ಧ



留
学
ख
ଓ
͖

21

Ͳ͏͢Δʁʮ͓ۚͷํࢀ࣋๏ͱཧʯ
ɹ留学͕ܾ·ͬ ͯɺ͍ Α͍Αւ֎ɻ४උͷΈͲ Ζ͜ͷͻͱͭ ʮ͕͓ۚͷํ͖ߦͯͬ࣋ʯͰ ΐ͠͏ ɻ۩ମతʹ
ͲͷΑ͏ͳํ๏͕͋Δ͔·ͱΊͯΈ·ͨ͠ɻͨ ͩ͠ɺ留学ઌʹΑͬ ͯʮۜ࠲ޱߦΛ·ͣ࡞͠ͳ͚ΕͳΒ
ͳ͍ʯͳͲࣄ༷ʑͰ͢ɻࠃผͷϖʔδͰͦͷࠃͷใΛհ͍ͯ͠·͢ͷͰɺ߹Θͤͯߟࢀʹͯͩ͘͠ ͞
͍ɻ

̍ɽݱͰ࠲ޱΛ։ઃ͢Δ
ɹɹ̍ؒͷظ留学ͷ߹ɺݱͰۜ࠲ޱߦΛ։ઃ͢Δͷ͕ศརͰ ΐ͠͏ ɻ࠲ޱΛ։ઃޙɺຊ͔Βૹ
ۚͯ͠Β͍·͢ɻݱͰΩϟογϡΧʔドʹΑΔ͓ۚͷग़͠ೖΕ͕ग़དྷΕɺศརͰ҆શͳ͓ۚͷཧ͕
Ͱ͖·͢ɻ·ͨɺΞϝϦΧͷۜߦͷ߹ɺۜ ͷΩϟογϡΧʔド͕σϏοτΧʔドͱ͠ߦ ͯ༻Ͱ͖·͢
ͷͰɺଟֹͷۚݱΛͪ࣋า ඞ͘ཁ͕ͳ େ͘มศརͰ͢ɻ࣌ࠃؼʹ࠲ޱΛด͡Δखଓ͕ඞཁͷͨΊɺࠃؼ
͕ܾ·ͬ ͨΒ༨༟Λͯͬ࣋खଓ͠· ΐ͠͏ ɻ
ɹҎ্ͷΑ͏ʹɺݱۜߦͰͷ࠲ޱ։ઃେมศརͰ͕͢ɺ࠲ޱ։ઃˠૹۚྃΛͭؒɺ࠲ͷੜ׆අ
तۀྉɾྈඅͷࢧ͍ͳͲ（େ学ʹΑΔ）͕ ඞཁͰ͢ɻ�िؒఔաͤ͝Δఔͷۚݱͱɺͦ ͷଞͷࢥΘ
·͖͓ͯ͑ߟΛࡦ͍ʹରԠͰ͖ΔΑ͏ɺΫϨδοτΧʔドΛซ༻͢ΔͳͲରࢧ͵ ΐ͠͏ ɻ

̎ɽΫϨδοτΧʔド
ɹۜ࠲ޱߦͷ։ઃʹͨͬࢥΑΓ͔͔͕ؒ࣌Δ߹ɺतۀྉྈඅͳͲେ͖ͳࢧΫϨδοτΧʔドͰ
௨՟ͷΩϟογϯάΛ͢ΔݱͰ.5"ܞ͏ͳͲ͢Δͱ҆શͰ͢ɻ·ͨɺఏࢧ ͱ͜ՄͰ͢ɻͨ ͩ͠ɺ留学
ઌʹΑͬͯ༻Ͱ͖ΔΫϨδοτΧʔド͕ݶΒΕ͍ͯͨΓɺΫϨδοτΧʔドͰͷࢧʹରԠ͍ͯ͠ͳ͍ɺͱ
͍͏ ͱ͋͜Γ·͢ͷͰҙ͠· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺΫϨδοτΧʔドͷݶ༺ֹΛඞͣ֬ೝ͠ɺतۀྉͷࢧ
͍݄ݶֹΛҾ্͖͛ͯΒ͏ͳͲࣄલʹରࡦΛऔͬͯͩ͘ ͍͞ɻ

̏ɽࡍࠃΩϟογϡΧʔド
ɹߦۜࢢͳͲͰൃ͍ͯͯ͠ߦɺຊͷ࠲ޱʹ͋ΔֹۚΛ্ݶʹɺߤઌͷ"5.͔ΒۚݱΛҾ͖ग़ͤΔΩϟ
ογϡΧʔドͰ͢ɻ௨ৗར༻͍ͯ͠ΔΩϟογϡΧʔドΛͦͷ··ւ֎ʹͪ࣋ग़ͯ͑͠ΔͨΊɺߤલͷख
ଓ͖͕ඞཁ͋Γ·ͤΜɻݱʹఏܞͷ"5.͕͋Εɺ��ドϧɺ��ドϧͳͲܾ·ͬ ͨ୯ҐͰҾ͖ग़͢ ͱ͕͜Մ
Ͱ͢ɻ
ɹͦͷଞʹʮΩϟογϡύεϙʔτʯͳͲͷւ֎ઐ༻ϓϦϖイドΧʔド͕͋Γɺग़ൃલʹຊԁΛೖۚ͠ɺݱ
"5.ͰۚݱΛҾ͖ग़ͨ͠ΓɺσϏοτΧʔドͱ͠ ͯར༻Ͱ͖·͢ɻ
ؒظͷ留学ͷ߹ɺݱͰ࠲ޱΛ։ઃͤͣʹɺ͜ ͷΑ͏ͳସํ๏ͰेͰ͢ɻ

Ҏ্ͷΑ͏ ͳํ๏͔Βɺࣗ ͷ留学ελイϧͱݱͷࣄʹ߹Θͤબͯͩ͘͠ ͍͞ɻʮΫϨδοτΧʔド͚ͩʯ
ʮࡍࠃΩϟογϡΧʔド͚ͩʯͰͳ ɺ͘ʮ͠ʯʹ උ͑ͯซ༻͢ΔΑ͏ʹ͠· ΐ͠͏ ɻ

ˎ໘ͷۚݱ͢ࢀ࣋Δʂˎ

͓ۚ

ɹݱͰͯ߄ͳ͍ͨΊʹ̍िؒఔա͝
ͤΔఔͷۚݱ͠ࢀ࣋· ΐ͠͏ ɻ࠲ޱΛ։ઃ
͢Δʹ͔͔͕ؒ࣌Γ·͢ɻ౸ணޙؒ
ͷ৯අ交௨අΛϕʔεʹɺϦεΫͱͷ݉Ͷ
߹͍Λ͑ߟɺ͋ ͱผͷํ๏Ͱ͍ͯͬ࣋͘͜ ͱ
ΛΦεεϝ͠·͢ɻ
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ͦͷଞ
ɹࣃͷྍ࣏ͷݕͳͲɺ留学લʹͰ͖Δ͚ͩ͢·͓͖ͤͯ· ΐ͠͏ ɻ

ྍ࣏ͷࣃ
ɹࣃՊ࣬පʹؔ͢Δҩྍߦҝʹɺอ͖ޮ͕ݥ·ͤΜɻຊͷ݈߁อݥʹՃೖͨ͠··Ͱ͋Εɺޙࠃؼʹద༻
ൣғͰอݥෛ୲͕ՃೖऀʹࢧΘΕ·͕͢ɺݱͰҰ୴શֹΛࢧΘͳ͚ΕͳΓ·ͤΜɻҰࣃՊݕ
Λड͚ɺ͕ྍ࣏ඞཁͰ͋Ε留学લʹࡁ·͓͖ͤͯ· ΐ͠͏ ɻ

ͷݕ
ɹίϯλΫτϨϯζΛ͍ͯ͠Δਓɺ༧උͷίϯλΫτϨϯζΛ༻ҙ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

ຫੑ࣬ױ
ɹຫੑ࣬ױͷ͋Δਓɺ留学ઌͰಉ͕͡ྍ࣏ड͚ΒΕΔ͔ɺڥͷมԽʹରԠͰ͖Δ͔ɺ͍ ͟ͱ͍ ͱ͏͖ͷରॲ๏
ͳͲɺ୲ҩͱ໖ີʹ૬ஊͯ͠ௐ͓͖ͯ· ΐ͠͏ ɻ·ͨ͜ͷ߹ւ֎ཱྀߦଛอݥద༻͞Ε·ͤΜͷͰɺݱͰ
ೖΔඞཁ͕͋Γ·͢ɻʹݥอ߁݈

ޙࠃؼ
त͕ۀऴྃͨ͠Βʜ

Խਪਐࣨʹఏग़ࡍࠃϲ݄ҎʹҎԼͷॻྨΛ̍ޙࠃؼ

���ᶃ�留学தʹमಘͨ͠୯Ґͷೝఆ͓Αͼಡସʹ͔͔Δਃग़ॻ

���ᶄ��留学Ξϯέʔτ

���ᶅ��留学ॿۚใࠂॻ（留学ॿۚडऀڅ）
留学ใࠂॻ（留学ॿۚΛड͠څͳ͍߹）

ᶆ�ূ໌ॻ（ݪຊ͕౸ண࣍ୈͰՄ）

ᶇٛߨ�ͷ૯तؒ࣌ۀΛূ໌Ͱ͖Δࢿྉ（Ϋϥεεέδϡʔϧɺγϥόε）

ɹ留学͕ऴྃͨ͠ΒɺఆΊΒΕͨϏβͷݶظʹඞͣͩͯ͘͠ࠃؼ ͍͞ɻ·ͨɺࠃؼͷࡍࡏ֎ެؗʹ࿈བྷΛ͠
͔ͯΒͩͯ͘͠ࠃؼ ͍͞ɻࡏ留ಧΛग़ͨ͠··͢ࠃؼΔͱɺࣄٸۓଶͷࡍʹ҆൱֬ೝʹؒ࣌ΛऔΒΕɺେมͳ
Λ͔͚Δ ͱ͜ʹͳΓ·͢ɻ

ͬ·͕ܾࠃؼ ͨΒඞͣେ学ʹ࿈བྷ͠· ΐ͠͏ ɻཱྀ ͷݥॳͷ༧ఆΑΓ৳ͼΔ߹ɺอ͕ؒظࡏͰɺߦ
ิঈؒظʹҙ͠ɺΕͯ͠·͏߹ԆਃΛ͢ΔͳͲͯ͠Լ͍͞ɻ࣎լཱݝେ学Λ௨ͯ͠Ճೖͨ͠อݥ
ͷ߹ɺࡍࠃԽਪਐࣨ·Ͱ࿈བྷΛ͢ΔͱɺԆͷखଓΛ͜͏ߦ ͱ͕Ͱ͖· （͢අ༻ԆؒظʹΑΓมΘΓ·
͢）ɻ

ɹޙࠃؼʹ୯ҐͷೝఆΛر͍ͯ͠Δ߹ɺҎԼͷΛἧ͑ͯͩͯ͘͠ࠃؼ ͍͞ɻ
w ূ໌ॻ
w ྉ（εέδϡʔϧ）ࢿ͔Δ͕ؒ࣌ۀͨΓͷतٛߨ̍
w Պͷ։ߨճ͕͔Δࢿྉ（γϥόε）
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֤େ学ͷイϯλʔφγϣφϧΦϑΟε
ɹडೖେ学ͷʮ*OUFSOBUJPOBM� 0⒏��DFʯͷ෦ॺʹɺ留学ੜ୲ͷڭ৬һ͕͍ͯ͑߇·͢ɻޙߤɺେ学Ͱ·͓ͣੈ
ʹͳΔॴͰ͢ɻͨͬࠔͱ͖εϜʔζʹ࿈བྷ͕औΕΔΑ͏ɺి ൪߸Λ͑߇ɺେ学ͰͷҐஔ୲৬һͷΦϑΟεΞϫ
ʔΛ͋Β͔͡Ί֬ೝ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

อݥձࣾͷαϙʔτσεΫ
ɹւ֎ཱྀߦอݥձࣾͷαϙʔτσεΫͳͲɺݱͰͷτϥϒϧͷࡍʹ࿈བྷ͕ͱΕΔి൪߸Λ͍͓ͩͯͯ͑͘߇ ͍͞ɻ
ຊ学Ͱఏ͢ܞΔւ֎ཱྀߦอݥͷ߹ɺʮΞイϥοΫ҆৺αϙʔτσεΫʯʮ+JσεΫʯ͕ ɺපؾέΨɺ౪ͳͲͷ૬ஊʹ
ରԠͯ͠ Ε͘·͢ɻ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

େ学ཱݝլ࣎
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹ࣎լཱݝେ学ͰɺࡍࠃԽਪਐࣨͷελοϑ͕͍ͭͰ૬ஊΛड͚͚·͢ɻ留学தʹϗʔϜγοΫʹͳͬͨΓɺΧ
ϧνϟʔγϣοΫͰམͪࠐΉ ͱ͋͜ΔͰ ΐ͠͏ ɻ۩ମతͳ༰Ͱͳͯ͘ ࿈བྷͯͩ͘͠ʹܰؾͰ͢ɻߏ݁ ͍͞ɻ

ॅॴɹ˟��������ɹ࣎լݝࠜࢢീࡔொ����
5&-ɹ����������������ɹ'"9����������������ɹɹɹ（Q���ʮిͷ͔͚ํʯࢀর）ɹ
� （ɾॕ ɺؒͷ࣌ٸۓ��������������（ද））

&NBJM���JFD�TUB⒎�!P⒏��DF�VTQ�BD�KQ

ؗͷຊେࠃ֤
ɹ֤ࠃͷຊେ ɾؗ૯ྖؗࣄɺԼهͷࢧԉॿݴΛཁͰ͖·͢ɻࣗ ͕留学͢Δࠃɺ·ཱྀͨߦͰ๚ΕΔࠃͷ
ຊେؗ·ͨ૯ྖ͕ؗࣄͲ͜ʹ͋Δ͔ɺѲ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

ห࢜ޢ௨༁ɺҩྍؔػͷใఏڙ
Ոͱͷ࿈བྷ
ͷ࿈བྷܯݱ
ύεϙʔτͷ৽څൃنຢཱྀ݊ʹมΘΔʮࠃؼͷͨΊͷߤॻʯͷൃڅ（ཁखྉ）
େنͳࣗવࡂ૽ཚɾઓ૪ͳͲʹͯ͠ࡍͷຊਓ҆൱֬ೝɺୀආࢧԉ
ୁ ɾัͯ͠ࡍʹې߆ͷ໘ձɺՈͱͷ࿈བྷɹͳͲ

ɹ˞පӃͳͲͱͷ交বҩྍඅͷෛ୲ɾࢧ͍อ ɾূཱ ସɺ൜ࡑͷࠪɺഛঈ交বɺܐݮཁٻɺ௨༁ɾ༁Ͱ͖·
ɹɹͤΜɻ

留学αϙʔτ
ɹޙߤɺ݄ ʹҰࡍࠃԽਪਐࣨͱࢦಋڭһʹϝʔϧͰใࠂΛͩͯͬ͘ߦ ͍͞ɻ
ɹ·ͨɺ留学தɺͨͬࠔ ͱ͕͋ͬͨ͜ΒҎԼʹ૬ஊͯͩ͘͠ ͍͞ɻখ͞ͳࣄͰ͔·͍·ͤΜɻෆ҆Λ๊͑ͨ··ɺ·ͨ
͔Βͳ͍ ͱ͜Λͦͷ··ʹ͓ͯ͠ ͱ͘ɺࢥ Α͏͏ ʹ学श͕͢͢·ͳ͍͔Γ͔ɺޙʹେ͖ͳτϥϒϧΛট͖͔Ͷ·ͤΜɻԕ
ྀແ ɺ͘ͳΜͰ૬ஊͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ޙߤͷ͓͍ئ
ɾݱ���ʹ౸ணޙɺࡏ留ಧͷఏग़ΛݱେؗѼʹ͜͏ߦ ͱɻɹɹ

ɾ���݄ʹҰࡍࠃԽਪਐࣨʹϝʔϧͰใࠂΛ͜͏ߦ ͱɻɹ
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҆શͷͨΊʹ
ɹຊੈքͷதͰ࣏҆ͷ༏ΕͨࠃͷҰͭͰ͢ɻͦ ΕΏ͑ɺຊͷ学ੜ͕ւ֎ग़ࡍ͍ͨʹɺ༧͠ͳ͍݅ࣄ
ࠐ͖רʹނࣄ·ΕΔέʔε͕ଟ ΒΕ·͢ɻ͜ݟ͘ ͜Ͱɺւ֎ʹ͢ߤΔࡍͷҰൠతͳ҆શରࡦΛҰ෦͠ࡌܝ·͢ɻ
ใऩूݯ留学खଓ ֤（ผ留学ฤࠃ͖） Λेࡦલͷ҆શରࣄͷ߲ʹඞͣΛ௨͠ɺࣄɺӴੜɾҩྍ࣏҆ͷࠃ
ʹͩͯ͘͡ߨ ͍͞ɻ留学͢Δ学ੜΛରʹɺػةཧηϛφʔΛ̎ճ։͍ͯ͠࠵·͢ͷͰɺඞͣࢀՃͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɾ留学લʹօ͞Μ ʮʹւ֎ػةߤཧϚχϡΞϧʯΛ͓͠͠ɺߤதͷػةཧʹ͍͓ͭͯ͑͠ ·͢ͷͰɺ�
� ༰ΛΑ֬͘ ೝͷ্ɺߤઌʹͩͯ͘͠ࢀ࣋ ͍͞ɻ
ɾ͝ ͕ࣗՃೖ͍ͯ͠Δอܖݥূ൪߸ཱྀ݊൪߸ɺඞͣຊʹ͍ΔՈʹΘ͔ΔΑ͏ʹ͑ͯͩ͘ ͍͞ɻ͋ Θ�
� ͤͯɺ留学ઌͰอݥձࣾͷ࿈བྷઌอܖݥূ൪߸͕Θ͔ΔͷΛඞͣܞଳͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɾࡏઌͷใݱͰ༻͢Δܞଳ൪߸ɺ࣌ٸۓͷ࿈བྷઌɺຊʹ͍ΔՈͷํʹඞ͓͍ͣ͑ͯͯͩ͘ �
� ͍͞ɻ·ͨɺٸۓ࿈བྷઌͱ͠ େ学ͷද൪߸（������������）ɺඞͣՈͷํʹཱ͑ͯͩ͘ݝլ࣎ͯ ͍͞ɻ

৺͑ߏ
ɹᶃݥةͳॴʹ͔ۙͮͳ͍
ɹɹڧ౪ͳͲͷ൜͕ࡑଟൃ͢Δॴʹෆ༻ҙʹ͔ۙͮͳ͍͚ͩͰͳ ɺؒ͘ͷ֎ग़Ұਓา͖ઈରʹආ͚·ɹ�
� ΐ͠͏ ɻ（ಛʹঁੑ）
ɹᶄଟֹͷۚݱɺوॏͪ࣋า͔ͳ͍
ɹɹւ֎ͰɺຊਓεϦͻͬͨ Γ͘ɺڧ౪ͳͲͷ൜ࡑͷλʔήοτʹ͞Ε͍ͨ͢Ίɺಛʹҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɹᶅ൜ࡑʹ͋ͬͯ͠߅ͳ͍
ɹɹڧ౪ʹ͋ͬͨ߹ɺ൜ਓͷཁٻʹແ༻ʹͨ͠߅Γ͢߅ΔͱɺثڟΛ༻͞Εඃ͕ΑΓ֦େ͠·͢ɻ
ɹᶆݟΒ͵ਓΛ҆қʹ৴༻͠ͳ͍
ɹɹද͖ͷ༏͠͞ʹ͕ؾ؇Έɺ݅ࣄٗʹ͋͏ਓ͕͍·͢ɻগ͠Ͱո͍͠ͱͨ͡ײΒɺʮϊʔʯͱஅΓ· ΐ͠͏ ɻ

ߤઌͷใऩू
ɹᶃߤઌͷ࣏҆
ɹɹւ֎ʹ࣏͕҆ѱԽ͍ͯ͠ΔͳͲɺߤʹద͞ͳ͍ࠃҬ͕͋Γ·͢ɻ
ɹᶄ൜ࡑखޱ൜ରࡦ
ɹɹεϦɺஔ͖Ҿ͖ͳͲͷ൜ࡑɺوॏͷཧํ๏ɺखՙͷํͪ࣋ͳͲجຊతͳରࡦͰେࢭͰ͖·͢ɻ
ɹᶅݱͷ๏ ɾྩنଇ
ɹɹࠃʹΑͬͯنଇҧ͍·͕͢ɺ࣍ͷ ͱ͜΄΅ڞ௨͍ͯ͠·͢ɻ
ɹɹࠪ （ূϏβ）ͱύεϙʔτɿࡏతɾؒظࡏʹద߹ͨ͠Ϗβͷอ࣋ͱɺࠃʹΑͬͯύεϙʔτʹҰఆͷଘ༗
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ����ޮ͕͋ؒظΔ ͱ͕͜ٻΊΒΕ·͢ɻ
ɹɹҝସཧɿҰఆֹҎ্ͷۚݱΛͯ͠ߦܞग़ೖ͢ࠃΔʹɺ੫ؔਃ͕ࠂඞཁͰ͢ɻ
ɹɹ௨ ɿؔ́ ͱΜͲͷࠃͰɺຑༀॐثͷྨثɺಈ（৯ڕΛؚΉ）২ͷࠐ࣋ɾ࣋ग़Λ͍ͯ͠ࢭې·͢ɻ
ɹɹࣸਅࡱӨͷ੍ݶɿࢪڥࠃઃɺࢪࣄ܉ઃɺۭ Өʹҙ͕ඞཁͰ͢ɻࡱઃɺඒज़ؗͳͲͷࣸਅࢪڞઃެࢪͳͲͷߓ
ɹɹཱྀݶ੍ߦɿ֎ࠃਓͷೖҬΛ੍͍ͯ͠ݶΔҬ͕͋Γ·͢ɻ
ɹɹ交௨ϧʔϧɿࠃʹΑͬͯ交௨ϧʔϧ༷ʑͰ͢ɻಓ࿏ඪࣝͳͲ͖ͪΜͱϚελʔ͠· ΐ͠͏ ɻ
ɹᶆ෩ଏɾश׳ɾफڭ
ɹɹಛʹफڭΛৱͨ͠ΓɺफّࣜڭΛ͢Δߦҝ͠ݫ േͤ͘ΒΕΔ͕͋ࣄΓɺʹ͍ͭͯҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

ɹᶇ݈߁ɾҩྍ
ɹɹಛʹҙ͖͢ײછ͕ྲྀ͍ͯ͠ߦͳ͍͔ɺ༧छ͕ඞཁ͔Ͳ͏͔ɺ·ͨݱͰͷମௐҡ࣋ʹͲͷΑ͏ͳ
ɹɹҙ͕ඞཁ͔ɺࣄલʹௐ· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺٸͳইපʹରԠͰ͖ΔΑ͏ɺݱͷҩྍؔػʹؔ͢ΔใඞཁͰ͢ɻ

ใऩूݯ
ɹᶃւ֎҆શϗʔϜϖʔδ
ɹɹ֎ল͕҆શͰշదͳւ֎ߤɾࡏͷͨΊʹඞཁͳใΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹᶄͦͷଞ
ɹɹຊ学ͷࡍࠃԽਪਐࣨ留学ੜɺ留学ऀݧܦɺイϯλʔωοτɺຊͷ֤ࠃɾҬͷہޫ؍ɺཱྀ ձࣾͳͲߦ

ɹɹ֎ল͕҆શͰշదͳւ֎ߤɾࡏͷͨΊʹඞཁͳใΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹւ֎҆શϗʔϜϖʔδɹ
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ੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊ
ຊͷ ͱ͜
ɹ留学தɺຊʹ͍ͭͯฉ͔ΕΔ ͱ͕͜ଟ͋͘ Γ·͢ɻ
ʮͬͱຊͷจԽྺ࢙Λ͓ͬͯ ͖ͩͬͨ͘ʯͱ
͍ͬͨઌഐͷΛΑࣖ͘ʹ͠·͢ɻ留学ͦͷࠃͷ学
ޠݴɺจԽΛ学Ϳ͚ͩͰͳ ɺ͘ಉ࣌ʹࣗͷࠃ
͔Βൃ৴͢ΔͷͰ͋Γ·͢ɻग़ൃ४උͷͻͱͭͱ͠
ͯɺຊʹ͍ͭͯ学श͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

Α ฉ͔͘ΕΔຊͷ ͱ͜

歴史　教育　地理　政治　経済

スポーツ　宗教　社会問題

行事　漫画　ファッション

音楽　ゲーム　言語　家

өըখઆͳͲͷӨ͔ڹΒɺࣆ（ࢠܳ）ࢠ
ͱԿ͔ɺͱ͍ͬͨ͜ͱ͕Α͘ฉ͔Ε·͢ɻཧ
্ͷຊͷେ͖͞ܦҢɺީؾͳͲɺ·࣏ͨͷ
ͳͲੋඇ͓͖͍߲ͬͯͨͰࡁܦঢ়ݱ
͢ɻ·ͨɺफڭͰਆಓͱڭͷҧ͍ੜ׆ͱͷ
ؔΘΓɺؒࣄߦ͓݁ࠗࣜࣜͳͲͷϥイϑ
イϕϯτʹ͍ͭͯ֬࠶ೝ͓ͯ͠ ͱ͘ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ
ຊͷ౷͚ͩͰͳ ϙ͘οϓΧϧνϟʔʹ͍ͭͯ
ɺۙ࠷ͰڵຯΛͨ࣋ΕΔʹ͋Γ·͢ɻ
ɹ͜ΕΒશͯΛ֮͑Δඞཁ͋Γ·ͤΜɻେͳ͜
ͱɺͦ ΕΒʹରࣗ͠ͷྃݟΛ͍ͯͬ࣋Δ ͱ͜Ͱ
͢ɻεϙʔツͳͲಘҙ͕͋ΔͱɺΑΓؔ৺Λ
ຯΛͭ༑ਓʹग़ձ͑ڵ௨ͷڞΒ͑ͨΓɺͯͬ࣋
ΔՄੑ͕ߴ ͳ͘ΔͰ ΐ͠͏ ɻ

ੈքͷ ͱ͜
ɹւ֎Ͱɺৗ͕ࣝຊͱҟͳΔ͜ͱ͕ଟʑ͋Γ·
͢ɻੜ͢׆Δ͏ͪʹগͣͭ͠׳Ε͍ͯ ਓ͕͘΄ͱΜͲ
Ͱ͕͢ɺຊͰৗࣝͷൣғͰ͋Δ֮ײଶ͕
ҼͱͳΔݪτϥϒϧͷʹ࣌ ͱ͋͜Γ·͢ɻ

Λ͚͍ͭͨྫؾ
教会などで：ノースリーブや短パン、
ミニスカートなど肌を露出する格好で
良いか？

時間：約束の10分前に到着するのは
良いことか？

食事：宗教により食べられないもの、
飲めないものは？お酒は何歳から？

写真、ビデオ：許可されているか？カ
メラを向けて不快に思われないか？

プレゼント：高価すぎないか？下心が
あると疑われないか？

これはよかった！
　海外では日本の漫画やアニメが人気の
国も多く、知っておくと現地の学生や他
国からの留学生と話が弾みます。
　代表的な歌が歌えたり、演奏できた
り、また書道など、上手じゃなくてもで
きると、友人を作るきっかけとなりま
す。
　留学先の代表的な宗教や文学、音楽な
どざっと学習しておくと役に立ちます。
特に宗教については、基本的なことを知

৯ࣄɺफڭҎ֎ʹϕδλϦΞϯͷਓಛఆ
ͷ৯ʹ߅Λ͡ײΔਓ͍·͢ɻ࠷ॳʹฉ ɺ͘
৯ͳͯ͘ ྑ͍ͱ͜ͱΘ͓ͬͯ͘ͳͲͷྀ͕
ඞཁͰ͢ɻ·ͨɺຊͰଋͷؒ࣌ΑΓઌʹͭ͘
͜ͱ͕ྑ͍ͱݴΘΕ͍ͯ·͕͢ɺඞͣͦ͠͏Ͱ
͋Γ·ͤΜɻ͓ ͷ͝টͳͲͰؒ࣌લʹ
४උ͕͍ͬͯͳ͍ͳͲɺʹͳΔ ͱ͕͋͜Γ·
͢ɻʮຊͰ͜͏ ͚ͩͲɺ͋ ͳͨͲ͏͔ʯͳͲɺฉ
͍͓͖ͯ· ΐ͠͏ ɻஏ͔͕ͣ͠Βͣʹɺ͔Βͳ͍
͜ͱΛ͔Βͳ͍··ʹ์͓͔ͬͯͳ͍Α͏৺ݒ
͚· ΐ͠͏ ɻ

先輩談

ੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊੈքͱຊ

ւ֎ཱྀߦอݥ
留学ؒظʹ͔͔ΘΒͣւ֎ཱྀߦอݥʹඞͣՃೖ͠ɺՈʹิঈͷ༰Λ͓͑ͯ͘͜ ͱ͕େͰ

͢ɻຊ学Ͱɺݪଇͱ͠ ͯେ学ࢦఆͷอݥͷՃೖΛ͚͍ٛͮͯ·͢ɻ（Qࢀ��র）

コラム



交換留学
ผ留学ใࠃ

ੜ͡ΔՄੑ͕͋Γ·͢ͷͰɺ留学͕ߋͷ༰͔Βมࡌه
৽ͷใʹ͍ͭͯɺ͝࠷ɾҬ͓Αͼ֤େ学ͷࠃઌͷر
ࣗͰඞͣௐΔΑ͏ʹͯ͠Լ͍͞ɻ
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ɹΞϝϦΧͷ交換留学ઌɺϛγΨϯभͷभཱେ学ߍ��ͷ͏͍ͪͣΕ͔ɺΞϥόϚɾΦʔόʔϯେ学ϞϯΰϝϦʔߍɺ
ϛγΨϯɾΞϧϚΧϨοδɺϛζʔϦɾίϩϯϏΞΧϨοδɺΧϦϑΥϧχΞɾϚϯτηϯτϝϦʔζେ学ɺςΩαεɾώϡ
ʔετϯେ学ϰΟΫτϦΞߍͰ͢ɻ

ΞϝϦΧ

ɹ50&'-ςετͱɺ5FTU� PG� &OHMJTI� BT� B� 'PSFJHO� -BOHVBHFͷུͰɺେ学ͷΩϟϯύεࣨڭͱ͍࣮ͬͨੜ׆Ͱͷί
ϛϡχέʔγϣϯʹඞཁͳɺಡΉɾฉ ɾ͘ ɾ͢ॻ �ͭ͘ͷྗΛଌఆ͢ΔͷͰ͢ɻΞϝϦΧͷେ学ʹ留学͢Δʹɺ͜ ͷ
50&'-ͷείΞ͕ඞཁͰ͢ɻݸਓडݧࡏݱɺJ#5�	*OUFSOFU�CBTFE�5FTU
�ͱ͍͏イϯλʔωοτ൛ͷςετͷΈडݧՄ
Ͱ͢ɻ࣎լཱݝେ学Ͱஂମ͚ςετϓϩάϥϜ�50&'-� *51ςετ	*OTUJUVUJPOBM� 5FTUJOH�1SPHSBN
͕डݧͰ͖·͢ɻ
留学ઌʹΑͬͯɺ*51ͷείΞͰग़ئՄͰ͢ɻ

50&'-डݧͷྲྀΕ

#VMMFUJOͷೖखɺख़ಡ

&54ΞΧϯτͷ࡞

ਃ

50&'-डऀݧɺ#VMMFUJOͱݺΕΔडݧཁ߲ΛಡΈɺ
50&'-डݧʹ͍ͭͯѲͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

50&'-�J#5ਃ͠ࠐΈʹɺ&54ΞΧϯτͱݺΕΔ
50&'-ςετͷެࣜϗʔϜϖʔδ্ͰݸਓͷΞΧ
ϯτϖʔδΛ࡞͢Δඞཁ͕͋Γ· （͢ແྉ）ɻ
ࠐɺਃࠐ͢Δͱɺςετձεέδϡʔϧɺਃ࡞
ͷมߋɾΩϟϯηϧɺείΞͷ֬ೝͳͲ͕Ͱ͖·͢ɻ

& 5 4ΞΧϯτ͔ΒΦϯϥイϯͰਃ͠ࠐΈ·͢ɻडݧථͷൃߦͳ
ɺ͘3FHJTUSBUJPO�/VNCFSɺςετఔɾձͷදࣔը໘ΛϓϦϯτΞτ͠ ·͢ɻ
ਃݶظࠐɾडݧྉɿ̓ લ·Ͱ（डݧྉ64����）ɺ̐ લ·Ͱ（डݧྉ64����）ɺ
͍ํ๏ɿΫϨδοτΧʔドɺ1BZ1BMɻࢧ
（&54ΞΧϯτ্ͷਃࠐɺຊԁબͰ͖·͕͢ɺडݧྉϨʔτͷม
ಈʹΑΓҟͳΓ·͢）

ਃΦϯϥイϯͷଞɺ༣ૹ·ͨిͰͰ͖·͢ɻ

ςετถࠃͰ࠾͞Εɺςετ͔Β͔̒ޙΒ&54ΞΧϯτͰείΞͷ֬ೝ
͕Ͱ͖·͢ɻείΞ֬ೝ

50&'-

50&'-είΞͷఏग़

&YBNJOFF�4DPSF�3FQPSU
（ड͑߇༺ऀݧείΞථ） डऀݧͷ֬ೝ༻

&54ΞΧϯτ
��ొαイτ�

#VMMFUJO
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ݣઌผ50&'-ཁٻείΞɾ&4-तۀͷ༗ແ

ɹडೖେ学ʹΑΓɺཁ͞ٻΕ͍ͯΔ50&'-ͷείΞ͕ҟͳΓ·͢ɻ·ͨɺ留学தʹ&4-तۀ（留学ੜ༻ӳձͷٛߨ）͕
༗Δେ学ͱແ͍େ学͕͋Γ·͢ɻԼهͷදΛ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɹͨͩ͠ɺ&4-तۀΛड͢ߨΔʹɺݪଇผ్तۀྉΛࢧ͏ඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

ݣઌ 50&'-ཁٻείΞ *&-54ཁٻείΞ &4-
$FOUSBM�.JDIJHBO�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ��� ༗Γ
&BTUFSO�.JDIJHBO�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ��� ༗Γ
'FSSJT�4UBUF�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ��� ༗Γ
(SBOE�7BMMFZ�4UBUF�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ��� ແ͠
-BLF�4VQFSJPS�4UBUF�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ��� ແ͠
.JDIJHBO�4UBUF�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ����（֤߲���Ҏ্） ༗Γ
.JDIJHBO�5FDI�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ����（֤߲���Ҏ্） ༗Γ
/PSUIFSO�.JDIJHBO�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ���（શ߲���Ҏ্） ༗Γ
0BLMBOE�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ��� ༗Γ
4BHJOBX�7BMMFZ�4UBUF�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ��� ༗Γ
6OJWFSTJUZ�PG�.JDIJHBO�"OO�"SCPS ���	J#5
（-JTUFOJOH�3FBE�

JOH���ɺ4QFBLJOH�8SJUJOH�
��Ҏ্）

���（શ߲���Ҏ্） ༗Γ

6OJWFSTJUZ�PG�.JDIJHBO�%FBSCPSO ����	J#5
 ��� ༗Γ
6OJWFSTJUZ�PG�.JDIJHBO�'MJOU ����	J#5
 ���（શ߲���Ҏ্） ༗Γ
8BZOF�4UBUF�6OJWFSTJUZ ����	J#5
 ��� ༗Γ
8FTUFSO�.JDIJHBO�6OJWFSTJUZ ���	J#5
 ��� ༗Γ
"VCVSO�6OJWFSTJUZ�BU�.POUHPNFSZ �����	*51
������	J#5
 ��� ༗Γ
"MNB�$PMMFHF ����	*51
������	J#5
 ��� ແ͠
$PMVNCJB�$PMMFHF ���	J#5
（֤߲��Ҏ্）

����	*51

���（֤߲���Ҏ্） ༗Γ

.PVOU�4U��.BSZ�T�6OJWFSTJUZ ����	*51
���	J#5
 ��� �ແ͠
6OJWFSTJUZ�PG�)PVTUPO�7JDUPSJB ����	*51
�����	J#5
 ��� �༗Γ

　TOEFLの受験時期を決める際、大学内選考の応募書類提出締め切りより前になるよう、
注意して申し込んでください。

ɹΞϝϦΧͷେ学ʹେ学ྈ͕ଟ͋͘ ΓɺྈʹΑͬͯ༰༷ʑͰ͢ɻݣઌେ学ͷΣϒαイτͳͲͰͲͷΑ͏ͳλ
イϓͷྈʹॅΉ ͱ͕͜Ͱ͖Δ͔νΣοΫ͠ ɺ֤ ࣗͰਃ͠ࠐΈ·͢ɻ

ྈͷܗଶɹࣨݸ��ʙ�ਓ෦
ྈͷઃඋɹ��ిɺγϟϫʔɺτイϨɺॴɺྫྷ ଂݿɺચ୕ػɺςϨϏɺྫྷ ஆ

Λ͖ͬΓͱ͑ͯͩ͘رʹ࣌ͷͷ͕͋Γ·͢ɻྈਃ༺ڞਓઐ༻ͷͷͱݸ ͍͞ɻ
ͦͷଞɹ��� ɾ�ྈͰෆ߹͕͋ͬͨ߹ɺྈͷཧਓ·ͨイϯλʔφγϣφϧΦϑΟεͷελοϑ�ʹ ͬ �͖

� Γͱ͑ɺมߋΛرͯͩ͘͠ ͍͞ɻ��
ɾϧʔϜϝʔτͱͷؒʹτϥϒϧ͕ͬ͜ى ͨ߹ɺզຫͤͣɺ·ͣࣗͷҙݟΛ͑· ΐ͠͏ ɻͦ � �
� ΕͰղܾ͠ͳ͍߹ɺ෦ͷมߋΛਃ͠ग़ͯͩ͘ ͍͞ɻ
ɾ�ྈʹΑͬͯౙٳقՋதݪଇดʹͳΔେ学͕͋Γ·͢ɻྈͷਃ࣌ࠐʹ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ྈ
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ɹΞϝϦΧʹ留学͢Δ߹ɺ͋ Β͔͡ΊຊͰࠪ （ূϏβ）Λऔಘ͠·͢ɻϏβʹछྨ͕͋Γɺ交換留学ੜ交ྲྀ๚
ऀͱ͍͏ѻ͍Ͱʮ+�̍ʯͱ͍͏छྨͷϏβ͔ɺ͠ ͘学ੜϏβͰ͋Δʮ'�̍ʯϏβΛਃ͢Δ ͱ͜ʹͳΓ·͢ɻͲͪΒͷ
ϏβΛਃ͢Δ͔ɺ留学ઌେ学ʹΑΓҟͳΓ·͢ɻ

Ϗβͷछ ɿྨ� +�̍Ϗβ（交ྲྀ๚ऀ༻Ϗβ）ɺ͠ ͘'�̍Ϗβ（学ੜϏβ）
ೖڐࠃՄɿ� 留学ઌେ学ͷϓϩάϥϜ։࢝ΑΓ��લ͔Β（͍ͭ·Ͱʹೖ͢ࠃΔ͔ɺ

֤େ学ʹΑͬͯҟͳΓ·͢）
ࡏதͷҰ࣌ग़ࠃɿ�Մ（ͨͩ͠ɺ留学ઌͷίʔσΟωʔλʔͷαイϯ͕ඞཁ）
ΑΔ໘ͷ༧େมࠞΈ͍͋·͢ͷͰɺͰ͖Δ͚ͩૣʹࣄྖ˞ ख͘ଓ͖Λ։࢝͠· ΐ͠͏ ɻ

Ϗβਃ

ɹ༧छͷཁɾෆཁभେ学ʹΑͬͯҟͳΓ·͕͢ɺଟ ͷ͘学ߍͰ༧छͷূ໌ॻͷఏग़͕ٻΊΒΕ·͢ɻ
·ΊΒΕ͍ͯΔ͔ɺඞͣ֬ೝ͠ٻઌͷେ学ͰͲͷ༧छ͕ݣ ΐ͠͏ ɻେ学ʹΑͬͯΩϟϯύεͷϔϧεηϯλʔ
Ͱ༧छΛड͚ΒΕΔ߹͋Γ·͢ͷͰɺݣઌͷେ学ͷ୲ऀʹ֬ೝͷ্ɺߤલʹड͚Δ͔ɺޙߤʹड͚
Δ͔ɺ֤ ܾࣗఆͯͩ͘͠ ͍͞ɻඞཁͳ༧छʹɺຑɺ͓ ͨ; ෩͘अɺ෩ɺഁ ই෩ɺ#ܕ؊ԌɺδϑςϦΞɺ̢ ̧ϫΫ
νϯɺਫ΅͏ͦ͏ͳͲ͕͋Γ·͢ɻ
ɹݣઌͷେ学͔Βূ໌ॻ͕ٻΊΒΕ͍ͯͳ͍߹ɺ೦ͷҝɺࢠखாͷछهϖʔδͷίϐʔΛ͖ߦͯͬ࣋·
ΐ͠͏ ɻ

ɾ༧छ͕ඞཁͳ߹ɹˠɹݣઌେ学ʮ༧छূ໌ॻʯ（ӳจ）Λఏग़
ɾ݈ அॻʯ（ӳจ）Λఏग़߁ઌେ学ʮ݈ݣஅ͕ඞཁͳ߹ɹˠɹ߁

༧छɾ݈ அ߁

アメリカでは通常、BCG（結核）ワクチンを接種しないのに対し、日本ではBCGワクチンの予防接種を
受けます。そのため、留学先で結核検査を受けた場合に、ツベルクリン反応（結核菌感染の診断）で陽性と
なり、説明を求められることがあります。到着後に結核検査を受ける場合は、BCGの予防接種を受けたこ
との証明を用意しておくと良いでしょう。

ཤमܭը
ɹͲͷΑ͏ͳतۀΛड͔͍ͨ͠ߨɺܭըΛ࿅ͬͯ留学ઌͷイϯ
λʔφγϣφϧΦϑΟεʹ૬ஊ͠· ΐ͠͏ ɻຊ学ͱͷ୯Ґೝఆ੍
߹Θͤͯ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ（Qࢀ��র）

ۀ学तޠ
ɹ͋Δେ学ͱɺແ͍େ学͕͋Γ·͢ɻ50&'-ཁٻείΞͷද（Q��
রͯͩ͘͠ࢀর）Λࢀ ͍͞ɻ（&4-डߨ༗ྉͷ߹͕͋Γ·͢）

େ学ͷઃඋ
ɹਤॻؗɺύιίϯɺイϯλʔωοτڥɺӡಈࢪઃɺ͍ ͣΕॆ
࣮͍ͯ͠·͢ɻ

तۀɾઃඋ
		8月　現地到着

　　　	オリエンテーション

		9月　秋学期開始

11月　サンクスギビング休暇

12月　前期試験、冬期休暇開始

		1月　春学期開始

		2月　試験

		3月　春期休暇開始

		4月　後期試験

		5月　帰国　

ؒεέδϡʔϧ

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯɺඞͣࣗͰ࠷৽ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

ถࠃϏβਃαイτ
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ɹ留学ʹඞཁͳඅ༻ɺͦ ͷཧํ๏ʹ͍ͭͯɺઌഐஊΛ·ͱΊ·ͨ͠ɻߟࢀʹ͠ɺࡏதࢧ͍Εͷͳ͍Α͏ɺ·
ͨ౪ฆࣦʹेҙͯ͠ཧͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

͓ۚ
͢ࢀ࣋ʹ࣌ߤֹ͖ۚ
ɹ̑ສԁʙ��ສԁ
ɹଟֹͷۚݱΛͪ࣋า͘͜ ͱݥةͰ͢ͷͰɺࡍࠃΩϟογϡΧ
ʔドΫϨδοτΧʔドΛซ༻͠· ΐ͠͏ ɻ

։ઃߦۜ
ɹৗͷੜ׆අຊ͔ΒͷΫϨδοτΧʔドΛࢧ͍ͨͬ
Ͱ͕͋Γ·ͤΜ͕ɺΞϝϦΧͷۜߦͰ࠲ޱΛ։ઃ͓ͯ͘͠
ͱɺຊ͔Βͷૹ͕ۚ͢͠ ɺ͘େมศརͰ͢ɻ

ຊ͔Βͷૹۚ
ɹૹۚݩͱडऔઌͷ͕ۜߦΓऔΓ͢Δ8JTF（ిࢠૹۚ）
ͱ͍͏ํ๏͕͋Γ·͢ɻखྉૹֹۚҝସϨʔτͳͲʹΑͬ
ͯҟͳΓ·͢ɻɹɹ
ɹ1BZ1BM8JTFͱ͍ͬͨւ֎ૹۚαʔϏεΛར༻͢Εɺۜ ߦ
ૹۚΑΓ҆ՁͳखྉͰૹۚ͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ
�����

����������������������������������

1BZ1BM�ຊޠ൛Σϒαイτɹɹ8JTF�ຊޠ൛Σϒαイτ�

先輩Tさんの例														

（オーバーン大学６ヶ月間留学）

■月額＄550程度
寮費：＄2,340（学期）
食費：＄350	
教養娯楽費：＄200
留学生活を通して：＄10,500程度

先輩Kさんの例																				

（ヒューストン大学６ヶ月間留学）

寮費：＄2,891（学期）
食費：＄500	
教養娯楽費：＄200	
留学生活を通して：＄10,500程度

ੜ׆අ

ɹւ֎Ͱɺίϯηϯτͷిѹ͕ҧ͍·͢ɻࠃʹΑͬͯຊͷిԽΛͨ͏Ίͷมѹثม換ϓϥά͕खʹೖ
Γʹ͍͘ ͱ͕͋͜ΔͷͰɺຊ͔Βߦͯͬ࣋ Α͘͏ʹ͠· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺ留学தʹଞࠃͷཱྀߦΛ͍ͯ͑ߟΔਓɺͦ ͷ
·ͷใ͋Β͔͡Ί֬ೝ͓͖ͯ͠ࠃ ΐ͠͏ ɻ

ΞϝϦΧͷిѹɿ���Ϙϧτ（ຊ���Ϙϧτ）

ɹ⿏ਫ਼ີػցドϥイϠʔͳͲߴԹʹͳΔͷΛ༻͢Δ߹ɺ���7ˠ���7ͷมѹثΛ͖͍ͯͬ࣋· ΐ͠͏ ɻ
ɹ⿏ύιίϯɺଞࠃͷిѹʹରԠ͍ͯ͠Δͷ͋Γ·͢ɻϝʔΧʔͷ༷Ͱ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɹ⿏ϓϥάͷܗຊͱಉ （͡"λイϓ）ͳͷͰɺม換ෆཁͰ͢ɻ

ిѹ

ΩϟογϡΧʔドࡍࠃ
ɹߦۜࢢͳͲͰൃ͍ͯͯ͠ߦɺຊͷ࠲ޱʹ͋ΔֹۚΛ্ݶʹɺߤઌͷ"5.͔ΒۚݱΛҾ͖ग़ͤΔΩϟογ
ϡΧʔドͰ͢ɻͦ ͷଞʹʮΩϟογϡύεϙʔτʯͳͲͷւ֎ઐ༻ϓϦϖイドΧʔド͕͋Γɺग़ൃલʹຊԁΛೖ
ۚ͠ɺݱ"5.ͰۚݱΛҾ͖ग़ͨ͠ΓɺσϏοτΧʔドͱ͠ ͯར༻Ͱ͖·͢ɻɹɹɹɹɹɹ

ΫϨδοτΧʔド
ɹΞϝϦΧΧʔドࣾձͰ͢ɻগֹͰΧʔドͰങ͏ ͱ͕͜Α͋͘ ΓɺେมศརͰ͢ɻͨ ͩ͠ɺۚݱಉ༷ɺͪ࣋า͘
εϦͻͬͨʹࡍ Γ͘ɺอͷࡍʹ౪ʹࡉ৺ͷҙΛͬͯͩ͘ ͍͞ɻ·ͨɺར༻ݶֹͷ֬ೝΛ͠ɺतۀ
ྉͷࢧ͍݄ݶֹΛม͢ߋΔͳͲɺΧʔドձࣾʹࣄલʹ૬ஊ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ�������

����������������������������������
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ɹ͍ྑ͕࣏҆ͱݴΘΕ͍ͯΔҬʹ͓͍ͯɺ͘ʹ ҰਓͰߦಈ͢Δ ͱ͜ݥةͰ͢ɻग़า ಈߦඞͣஂମ࣌͘
͠ɺͦ ͷଞݥةͱݴΘΕΔҬॴʹཱͪೖΒͳ͍ߴɺ ՁͳΛͪ࣋า͔ͳ͍ɺᷥ νϟοΫͳͲͰ͖ͪΜͱด͡
ΒΕΔͷΛબͿͳͲɺجຊతͳ ͱ͜Λৗʹ৺͚ͩͯ͘ݒ ͍͞ɻಛʹঁੑɺனؒͰ͋ͬͯਓ௨Γͷͳ͍ॴઈରʹ
ҰਓͰา͔ͳ͍Ͱͩ͘ ͍͞ɻɹ
ɹΞϝϦΧͷӴੜঢ়ଶൺֱతྑ ɺ͘େ学ͷྈͷӴੜঢ়ଶ
ී௨ʙྑ͍ͱݴΘΕ͍ͯ·͢ɻ
ɹҩྍʹ͍ͭͯɺҩྍਫ४ɾපӃࢪઃͱॆ࣮͍ͯ͠·͕͢ɺ
ҩྍඅֹ͕ߴͰ͢ɻٸපނࣄͳͲͰࢪٸٹઃΛར༻͢Δࡍʹɺ
ྍඅͷࢧ͍ྗΛ֬ೝ͢ΔͨΊɺΫϨδοτΧʔドւ֎ཱྀߦ
อݥՃೖূ໌ͳͲͷఏࣔΛٻΊΒΕΔ ͱ͕͋͜Γ·͢ɻ

࣏ ɾ̓Ӵੜɾҩྍࣄ

アメリカの緊急連絡先

◎警察、救急車、消防　TEL	９１１

◎各大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる

国際フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み

後に届くメールを参照してください。

◎在デトロイト日本国総領事館
（管轄地域：ミシガン、オハイオ州）
　住所　400	Renaissance	Center,	
　　　　Suite	1600,	Detroit,	Michigan
　　　　48243,	U.S.A.
　TEL（+1-313）567-0120
　FAX（+1-313）567-0274

ΞϝϦΧͷපӃ
ɹපؾΛͨ͠ΓոզΛͨ͠ΒɺզຫΛͤͣɺ͖ ͪΜͱ
डͯͩ͘͠ ͍͞ɻΞϝϦΧͷҩྍؔػඋ͞Εͯ
͓Γɺٕ ज़తʹ͋Γ·ͤΜɻɹ
ɹΞϝϦΧͰ留学ઌͷఏ͢ڙΔҩྍอݥʹՃೖ
͢Δ ͱ͕͚ٛ͜ΒΕ͍ͯ·͢ɻපӃͷ͔͔Γ
ํͳͲɺ͍ ͟ͱ͍͏࣌ͷͨΊʹɺ͠ ͔ͬΓ֬ೝ͓ͯ͠
͖· ΐ͠͏ ɻ

ྍ࣏ͷࣃ
ɹࣃՊ࣬පʹؔ͢Δҩྍߦҝʹɺอ͖ޮ͕ݥ·
ͤΜɻຊͷ݈߁อݥʹՃೖͨ͠··Ͱ͋Εɺؼ
ࢧʹෛ୲͕Ճೖऀݥద༻ൣғͰอʹޙࠃ
ΘΕ·͕͢ɺݱͰҰ୴શֹΛࢧΘͳ͚Ε
ͳΓ·ͤΜɻҰࣃՊݕΛड͚ɺ͕ྍ࣏ඞཁͰ
͋Ε留学લʹࡁ·͓͖ͤͯ· ΐ͠͏ ɻ

Ͱͷग़ܴ͑·ߓۭ
ɹग़ܴ͑αʔϏε͕͋Δେ学͕͋Γ·͢ɻ࣎լཱݝେ学ͷࡍࠃԽਪਐࣨʹ૬ஊ͠ɺ
留学ઌͷイϯλʔφγϣφϧΦϑΟεͷελοϑͷखΛଧͪ߹Θͤͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ͦͷଞ
ຊ͔Β͍ͨͬͯͬ࣋΄͏͕ྑ͍ͷ
⿏ચ୕͠ׯϋϯΨʔ（ચ୕Λ͏ʹ࣌͢ׯɺચ୕͞Έ͕ͨ͘͞ Μ͍͍ͯΔͷ）
⿏ચ୕ωοτ
⿏ຊͷ͓՛ࢠɺຊ෩ͷֆฑͷϙετΧʔドͳͲ
ɹɹ͓ੈʹͳͬͨਓʹϓϨθϯτ͢ΔࡍʹศརͰ͢ɻ
⿏ීஈ͍ͷༀɺ�Խহ
⿏Ոͷࣸਅ
⿏γϟツɺࠇͷζϘϯɺϑΥʔϚϧͳۺ
ɹɹͨ·ʹϑΥʔϚϧͳ͕ඞཁʹͳΔͷͰɺ͋ Δͱॿ͔Δɻ
⿏Ϩτϧτ͝൧ɺ෩ͩ͠ʹΜʹ ν͘ϡʔϒͳͲͷຊ৯ௐຯྉ
⿏ϚεΫɺΧイϩ

先輩からのアドバイス

ͦͷଞ҆શใʹ͍ͭͯɺʮ֎ল�ւ֎҆
શϗʔϜϖʔδʯΛਵ࣌νΣοΫ͠ · ΐ͠͏ ɻ
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̍ɹೖࠃ৹ ɾࠪ੫ؔ
తͷۭߓ（·ͨΓߓۭ͗ܧ）ʹ ண͍ͨΒೖࠃ৹ࠪͱ੫ؔΛ௨Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

ҎԼͷॻྨɺ� डୗखՙʹೖΕͣɺඞͣػࠐͪ࣋ΈखՙʹೖΕɺೖࠃ৹ࠪͷࡍɺ͢ ͙ʹఏࣔͰ͖ΔΑ͏ʹ͠
͓͖ͯ· ΐ͠͏ ɻͳ͓ɺؔ Ҏ֎ʹॏཁॻྨΛିͨ͠Γɺ༩͑ͨΓ͠ऀہ ͍͚ͯ·ͤΜɻ

ᶃ�Ϗβ（�'�̍ɺ�+�̍）γʔϧ͕షΒΕͨύεϙʔτ�ɹɹɹ
�ɹ˞ύεϙʔτΛߋ৽ͨ͠߹ɺೖࠃ৹ࠪͷࡍɺ༗ޮͳϏβ͕షΒΕͨچύεϙʔτͱ৽͍͠ύεϙʔτͷ྆ํ

Λܞଳ͠ఏࣔ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ��
ᶄ�*����·ͨɹ%4�����
ᶅ�ӳจͷࡒྗূ໌ॻ�（Ϗβऔಘͷʹࡍ༻ͨ͠ͷ）
ᶆ�ೖ学ΛڐՄ͢Δखࢴ�
ᶇ�*�����4&7*4�ཧඅ֬ೝॻ�
ᶈೖࠃ৹͕ࠪडೖઌେ学ʹ࿈བྷΛऔΓ͍ͨ߹ʹඋ͑ɺ'�̍学ੜͷ߹�*���ʹॺ໊ͨ͠୲ऀͷ໊લ͓Αͼ࿈
བྷઌɺ+�̍学ੜͷ߹�%4�����ʹॺ໊ͨ͠୲ऀͷ໊લٴͼ࿈བྷઌͷϝϞɻ࿈བྷઌೖ学ڐՄূʹ͞ࡌهΕͨి
൪߸Λ͍· ΐ͠͏ ɻ�

ͳͲͷؗେؔػ༝ͷܦલʹతߤΕ͍ͯ·͢ɻ͞ߋม࣌ଇਵنӸݕɾݶ੍ࠃɾҬͷೖࠃ֤˞
ϗʔϜϖʔδͳͲͰ࠷৽ͷใΛ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻ

ɹೖࠃ৹ࠪήʔτΛൈ͚ͨΒࣗͷՙΛऔͬͯɺ੫ؔʹ͍͔·͢ɻهೖࡁΈͷ੫ؔਃࠂΧʔドΛͯͬ࣋৹ࠪΛड
͚·͕͢ɺ৹ࠪͱ͍ۭͬͯߓʹΑͬͯһʹΧʔドΛͯ͠ऴΘΓͱ͍͏߹͋Γ·͢͠ɺτϥϯΫΛ։͚۱ʑ·
ͰௐΒΕΔ߹͋Γ·͢ɻ৯Λ͍ͯ͠ࢀ࣋Δ߹ඞͣਃͩͯ͘͠ࠂ ͍͞ɻΓ換͑ͷඞཁ͕ͳ͍ਓʮ౸ணϩ
Ϗʔ（"SSJWBM�-PCCZ）ʯɺ�換͕͑ඞཁͳਓʮࠃઢΓ換 	͑%PNFTUJD�5SBOTGFS
ʯ͍͔·͢ɻࠃઢΓܧ
͙߹ɺ͜ ͜ͰՙΛ࠶༬͚͠·͢ɻ

̎ɹ౸ணޙ
ɹ˔ग़ܴ͑ͷ͋Δਓ

ఆ͞ΕͨॴͰܴ͑Λͪ·͢ɻສ͕Ұɺܴࢦ ͑ͷਓʹձ͑ͳ͍߹·ͣɺࣗ ͕ਖ਼͍͠ॴʹ͍Δ͔֬
͔Ί· ΐ͠͏ ɻਖ਼͍ͪ͠߹Θͤॴʹ͍Δ߹ɺ留学ઌͷイϯλʔφγϣφϧΦϑΟε͠ ͘ग़ܴ͑ͷਓʹ
ిΛ͔͚ͯͩ͘ ͍͞ɻͲ͜ʹ࿈བྷ͕औΕͳ͍ͱ͖ʹɺঢ়گʹΑͬͯλΫγʔͰେ学·ͰҠಈ͢Δ͔ɺϗ
ςϧʹ͠ػɺ࿈བྷ͕औΕΔΑ͏ʹͳΔͷΛ͔ͭ͋͠Γ·ͤΜɻ͕͍ؒ࣌߹ແཧΛͯ͠ಈ͔ͣɺۭ ۙߓ
ͷ͘ϗςϧʹധ·ΔͳͲ͠ ͯԼ͍͞ɻ

ɹ˔ग़ܴ͑ͷͳ͍ਓ
ɹɹɹۭ͔ߓΒλΫγʔͳͲͰɺେ学ͷྈ͠ ͘େ学ۙ ͷ͘ϗςϧ·ͰҠಈ͠·͢ɻ

もし飛行機が遅れたら？

ఱީʹΑͬͯܧศʹؒʹ߹Θͣɺܦ༝Ͱ�ധΛ༨ّͳ͘
͞ΕΔ߹͋Γ·͢ɻͦ ͷΑ͏ͳ߹·ͣɺۭߤձࣾͷࣔࢦ
ʹैͬͯԼ͍͞ɻϗςϧସศͷఏࣔͳͲ͕͋Γ·͢ɻͲͪΒ
ͷ߹ɺ౸ணۭߓʹܴ͑Λ͓͍͍ͯ͠ئΔ߹ɺ࿈བྷΛೖ
ΕͯͦͷޙͷࣔࢦΛ͍ڼͰͩ͘ ͍͞ɻͦ ͷͨΊʹɺ留学ઌେ
学ͷ࿈བྷઌඞͣͩͯͬ͘ߦͯ͑߇ ͍͞ɻۭ Δެऺి͋ʹߓ
ΫϨδοτΧʔド͕ར༻Ͱ͖Δͷଟ͋͘ Γ·͕͢ɺຊͰ
ͳ͍͜ͱ͋ΔͷͰҙ͕͑ΕͨΫϨδοτΧʔド͕͞ߦൃ
ඞཁͰ͢ɻ

��ΞϝϦΧೖ͢ࠃΔࡍͷҙ
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̏���ถޙ（留学த）ͷࠃ֎ͷཱྀߦ
લʹ留学ੜΞドόイβʔ͔Β�*���͠ࣄɺʹࡍͷߦཱྀ֎ɺւࠃؼ࣌学தͷҰࡏ���� ͘%4�����ʹαイϯΛΒ
͏͜ ͱΛΕͳ͍Ͱͩ͘ ͍͞ɻ学ߍʹΑͬ ͯαイϯΛΒ �͏ͷʹ�ि͔͔ؒΔ߹͋Γ·͢͠ɺͦ ͷͰΒ
͑Δ ͱ͋͜Γ·͢ɻ·ͨΞドόイβʔʹձ͏͜ ͱΛ͚ٛΒΕ͍ͯΔ学ߍ͋Γ·͢ͷͰ֤学ߍͷ留学ੜΦ
ϑΟεͰ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ学͔ߍΒͷڐՄͳ͠ʹࠃ֎ʹग़ΔͱɺϏβ͕ແޮʹͳΓͦͷޙͷ留学Λଓ͚ΒΕͳ
ͳ͘ΔՄੑ͋Γ·͢ɻαイϯ௨ৗ̍ؒ༗ޮͰ͕͢ɺΞϝϦΧग़ࠃͷࡍͦͷɺຖճ留学ੜΞドόイ
βʔʹ֬ೝͯ͠Β͏͜ ͱΛ͓קΊ͠·͢ɻ

̐ɹΞϝϦΧʹࡏͰ͖Δؒظ�
ɹΞϝϦΧʹࡏͰ͖ΔؒظɺΞϝϦΧೖ࣌ࠃʹ͞ΕΔ�ೖࠃελϯϓʹهೖ͞Ε͍ͯ·͢ɻҰൠతʹ留学
తͰೖڐ͕ࠃՄ͞ΕΔͱɺೖࠃ৹ࠪͷࡍɺ�ೖࠃελϯϓͱ*���（·ͨ�%4�����）ʹʮ%�4ʯ（%VSBUJPO�PG�4UBUVT）
ͱ͞ࡌهΕ·͢ɻ͜ Ε͕ҙຯ͢Δͱ Ζ͜ɺҎԼͷᶃʴᶄʴᶅͷؒظΞϝϦΧʹ߹๏తʹࡏͰ͖Δͱ͍͏ ͱ͜
Ͱ͢ɻ
ᶃ�ϑϧλイϜ学ੜͱ͠ （ͯ�*���·ͨ�%4�����ʹ͞ࡌهΕͨ）ϓϩάϥϜʹࡏ੶͍ͯ͠Δؒظ
ᶄ�ᶃͷษ学मྃޙͷΦϓγϣφϧϓϥΫςΟΧϧτϨʔχϯά·ͨΞΧσϛοΫτϨʔχϯάͷؒظ
ᶅ�༛༧ؒظࡏ

ɹ学ۀɾ͕ڀݚऴ͔ྃͯ͠ΒΞϝϦΧΛΕΔ·Ͱͷ༛༧ظࡏ （ؒHSBDF�QFSJPE）ͱ͠ ͯɺ�'��֨ࢿࡏอऀ࣋
ϓϩάϥϜऴྃޙ���ؒɺ�+��֨ࢿࡏ�อऀ࣋���ؒͷ༛༧͕ؒظࡏ༩͑ΒΕ͍ͯ·͢ɻ

ɹˎ͠ԿΒ͔ͷཧ༝Ͱɺ�%�4ͱ͞ࡌهΕͣ۩ମతͳ͕͞ࡌهΕͨ߹ɺͦ ͷ·ͰʹΞϝϦΧΛग़͠ࠃ
ɹɹͳ͚ΕͳΓ·ͤΜɻ

ςετؒظʹೖΔલͷिʹɺૉఢͳձΛ։͍ͯΒ͍·ͨ͠ɻઌੜํɺͪͨࢲ
ҰਓͻͱΓͷࣸਅΛूΊɺεϥイドγϣʔΛͯͬ࡞ Ε͍ͯ͘·ͨ͠ɻͦ ͯ͠ɺҰਓͻͱΓ
ΈΜͳͷલͰमྃূॻΛΒ͍·ͨ͠ɻ࠷ॳͷࠒɺຊʹӳ͕ޠ͔Βͣɺतۀʹ͍͍͚ͭͯΔ͔
Ͳ͏͔ෆ҆Ͱෆ҆Ͱํͳ͔ͬͨ ͱ͜ɺ॓ ͱͯଟͯ͘ ɺຊʹ͍͚ͬͯͳ͍͔͠Εͳ͍ɺͱ
Կ͍ࢥ·ͨ͠ɻͰઌੜͨͪɺͪͨࢲͷྗΛ͍ͯͯݟ Εͯ͘ɺηϨϞχʔͰɺͨ ͘͞ Μ๙Ί
ͯ Ε͘·ͨ͠ɻࢲຊʹؤுͬͯΑ͔ͬͨͳͱ͑ࢥ·ͨ͠ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ（ίϩϯϏΞΧϨοδ）

ɹ"6.ͷ学ੜ留学ੜͷͨΊʹ͍ͭͨ͘͞ ΜͷイϕϯτΛاըͯ͠ Ε͘·͢ɻ൴Βͱͨ͢ͼʹࣗ
ͷྗෆΛ௧͠ײ·͕͢ɺػձ͕๛ʹ͋Δ ͱ͍͜͠خ͔ΓͰ͢ɻࠓࣗͷ͍͍ͨݴ ͱ͜Λ
ͳ͔ͳ͔දݱͰ͖ͣɺ͓ ͱͳ͍͠ਓʹͳͬͯ͠·ͬ ͍ͯΔ ͱ͕͜չ͍͠Ͱ͢ɻຊͦ͏͡ Όͳ͍Μͩ
ΑʂͱͬͯΒ͏ͨΊʹԼखͳӳޠͰͬ ͱੵۃతʹ͞ͳ͚Εͱ͍ࢥ·͢ɻฏतۀɺि
༡ͼʹ՝ͱ͠ ͘ॆ࣮ͨ͠ʑΛա͍ͯ͝͠·͢ɻ͍ ͭ༡ͼʹ༠ͬͯ Ε͘Δݱͷ学ੜʹ
ͯ͠ँײ͖͠Ε·ͤΜɻͨ ͘͞ Μͷਓʹ͑ࢧΒΕ͍ͯΔ留学ੜ׆ɺͬ ͱͬ ͱؤு͍͖͍ͬͯͨ
Ͱ͢ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ（Φʔόʔϯେ学）

ɹ留学ʹདྷͯͨ͡ײͷԿ͔͠ΒͷҙࣝΛͭ࣋ ͱ͕͜େͩࣄͱ͍͏͜ ͱͰ͢ɻയવͱ留学͍ͨ͠
ͱ͍͏͜ ͱͰͳ ɺ͘Կ͔Λʹ͚Δͱ͍͏తɾඪΛ͓ͯͬ࣋͘͜ ͱ͕େͩࣄͱ͍ͯ͡ײ·͢ɻɹ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�ɹ（ϛγΨϯभཱେ学）

ɹ͍ࢥ௨ΓʹͰ͖ͳ͍չ͠͞৽͍͠ڥͷށ͍ɺ߅ਓؒؔͳͲ͞·͟·ͳཁҼ͕ॏͳ
ͬͯɺ͠ ͔ͦ͠ΕΛ૬ஊ͢Δ͍͠༑ਓՈ͕ۙʹ͍ͳ͍৺͞ࡉऐ͠͞ॏͳΓɺ෦ʹؼΔ
ͱ͍ͯ͠ٽ·͏ͨ͘͞ Μ͋Γ·ͨ͠ɻ͠ ͔͠ɺͦ ΕΒͷͯ͢ͷ͔ݧܦΒͨ͘͞ Μͷ ͱ͜Λ学ͼগ
͠Ͱ͖ͨͱ͍ͯ͡ײ·͢ɻ͍ ͭ·Ͱ留学ੜؾͰ͍ͯɺͰ͖ͳͯ͘ ͨΓલɺͯ͑ڭΒͬͯ
ͨΓલͱ͍ͯͯ͑ߟ͍͚ͳ͍ͱɺͰ͖Δ͚ͩपΓʹཔͬͯ͠·Θͳ͍Α͏ʹ͠·ͨ͠ɻʹର͠
͔ͯࣗΒಇ͖͔͚ɺͲ͏ղܾ͢Δͷ͔Λ͑ߟΔྗҎલΑΓ͍ͭͨͱ͍ࢥ·͢ɻ·ͨɺຊʹ͍ͨ͜
ΖΑΓ৭Μͳ ͱ͜ʹڵຯΛͭ࣋Α͏ʹͳΓɺຖͷੜ׆Λ௨ͯͨ͘͠͞ Μͷ ͱ͜Λ学ΜͰ͍·͢ɻ�
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ	ϛοドϛγΨϯΧϨοδ）

先輩の
　体験談
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ɹ࣎լཱݝେ学ɺ࣎լݝͱϛγΨϯभͷ࢞ຓఏܞΛ࣠جʹɺ����ҎདྷɺڭҭʹྗΛೖΕ͍ͯΔถࠃϛγΨϯ
भͷओཁ��େ学（ίϯιʔγΞϜ）ͱ交ྲྀΛ͖ͯͬߦ·ͨ͠ɻ
�ɹ����ʹɺίϯιʔγΞϜͱຊ学ͱͷ୯Ґޓ換ʹΑΔ交換留学੍੍͕ఆ͞Εɺͦ ͷ߹ҙॻ͕క݁͞Ε·͠
ͨɻͦ ΕʹΑΓຊ学ڭһʹΑΔϛγΨϯभཱେ学࿈߹ຊηϯλʔ（+BQBO� $FOUFS� GPS� .JDIJHBO� 6OJWFSTJUJFT）ͷ
学ੜʹରͯ͠ӳߦ͕ٛߨޠΘΕɺͦ ͷ୯Ґͷޓ換੍ͷͱɺཱݝେ学ͷ学ੜ�ؒ�໊ɺ͋ Δ͍ɺؒ�໊
͕ίϯιʔγΞϜେ学ͰઐՊΛཤम͢ΔOPO�EFHSFF�TUVEFOUͱ͠ ͯ留学ग़དྷΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ

ϛγΨϯभཱେ学࿈߹

交換留学ઌେ学ใ

ɹΦʔόʔϯେ学ϞϯΰϝϦʔߍɺ����ʹઃ͞ΕͨΞϥόϚभͷभϞϯΰϝϦʔʹҐஔ͢Δ�学෦Λ༴
͢Δभཱͷ૯߹େ学Ͱ͢ɻϞϯΰϝϦʔɺೆ ઓ૪ࠇਓࠩผʹର͢ΔࢢຽݖӡಈͳͲΞϝϦΧͷྺ࢙Λม͑
Δग़དྷࣄͷͱͳ͖ͬͯ·ͨ͠ɻl0VS�TUBOEBSE�JT�FYDFMMFODFzΛϞοτʔʹ͛ܝɺಛʹϏδωεܦӦ学͕ਓؾͰ
͢ɻ

Φʔόʔϯେ学ϞϯΰϝϦʔߍ

ɹΞϧϚΧϨοδϛγΨϯभΞϧϚʹҐஔ͢Δ����ʹઃ͞Εͨจܥͷڭཱࢲཆେ学Ͱ͢ɻ学ظηϝε
λʔ （੍֤�ϲ݄）Ͱ͕͢ɺय़ʹ�ϲ݄ͷूதίʔε͕͋Γɺ学ੜΩϟϯύεͰͷಛผϓϩάϥϜ͚ͩͰͳ ɺ͘ظ
ւ֎留学ͳͲ༷ʑͳϓϩάϥϜΛબͿ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

ΞϧϚΧϨοδ

学ࣗߍମ͕༷ʑͳイϕϯτ学ۀΛαϙʔτ͢ΔͨΊͷ׆ಈΛΑ͘
Α͏ɻ͠༺׆ʹతۃΔͷͰɺదٓௐͯੵ͍ͯͬߦ
·ͨஂମʹॴଐ͠Α͏ɻͲͷஂମʹೖΔ͔ɺͲΜͳਓͱա͔͢͝ɺؔ ΘΔ͔Ͱ
ੜ͕׆େ͖ ม͘ΘΔͷͰɺੵ Λૹͬͯͩ͘׆ಈͯ͠Α͍ੜߦʹతۃ ͍͞ɻ

（ΣελϯϛγΨϯେ学）

先輩からのアドバイス

େ学)1

େ学)1
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ɹίϩϯϏΞΧϨοδ����ʹઃ͞ΕͨϛζʔϦभίϩϯϏΞʹҐஔ͢Δࡍࠃ৭๛͔ͳཱࢲେ学Ͱ͢ɻίϩ
ϯϏΞ๛͔ͳࢱɺڭҭɺจԽࢪઃʹܙ·ΕΔ ͱ͔͜Βɺඇৗʹੜ͠׆͍͢ࢢͱ͠ ͯ༗໊Ͱ͢ɻ��学Պɺ��
ͷઐ͕͋߈Γɺཧ͔ܥΒจܥ·ͰΛ༴͢Δ૯߹େ学Ͱ͢ɻ
·ͨɺ&40-	�&OHMJTI�BT�B�4FDPOE�PS�0UIFS�-BOHVBHF
ϓϩάϥϜΛ༗͢Δ ͱ͔͜Βɺຊ学ͷ交換留学ϓϩάϥϜͰ
ɺ&40-ϓϩάϥϜͷ留学Մͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ

ίϩϯϏΞΧϨοδ

ɹ����ཱͰɺΧϦϑΥϧχΞभʹ͋ΔɺΞϝϦΧݹ࠷ͷΧιϦοΫࢠঁཱࢲܥେ学Ͱ͕͢ɺ-"ͷμϯλ
ϯʹ͋Δ�%PIOFZ�$BNQVT�ʹ�"TTPDJBUF�PG�BSUT�QSPHSBNͷଞʹ8FFLFOE�$PMMFHFͱHSBEVBUF�QSPHSBN͕
ઃ͚ΒΕ͓ͯΓɺͦ ͪΒڞ学ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ෯ڭ͍ཆՊͱɺҬ׆ಈΛ௨ͯࣾ͡ձతɾಓಙతՁ؍ͷ
ৢʹಛʹྗΛೖΕ͍ͯ·͢ɻ

ϚϯτηϯτϝϦʔζେ学

ώϡʔετϯେ学ɺςΩαεभʹ͋Δɺ����ʹཱ͞Εͨभཱେ学Ͱ͢ɻώϡʔετϯେ学ຊߍͷ΄͔ɺ
ΫϦΞϨイΫߍɺμϯλϯߍɺϰΟΫτϦΞߍͷߍ�Λ༗͓ͯ͠Γɺຊ学ͷఏܞઌͰ͋ΔϰΟΫτϦΞߍʹݱ
Ґஔ͢ΔϰΟΫτϦΞʹؒ࣌�ΒंͰ͔ࢢͷ学ੜ͕͍·͢ɻώϡʔετϯΦʔεςΟϯͱ͍ͬͨେ໊����ࡏ
Ͱ͢ɻؾͷத৺෦ʹ͋ΓɺϦϕϥϧΞʔツϏδωεɺ৺ཧ学͕ਓࢢ
ɹ࣎լཱݝେ学ͱ����ʹ৽ͨʹఏܞΛ݁ͼ·ͨ͠ɻ

ώϡʔετϯେ学ϰΟΫτϦΞߍ

શମతʹڭՊॻΛಡΉྔ͕ͱͯଟ ɺ͘࠷ॳ׳ΕΔ·Ͱͱͯۤ࿑
͠·ͨ͠ɻཤम͢ΔՊʹΑͬͯҟͳΔͱ͏ࢥͷͰ͕͢ɺࢲͷ߹ɺ
͕͏ΑΓ಄Λ࣌ड़ࣜͷςετ͕΄ͱΜͲͩͬͨͷͰɺຊͷه
ଟ͔͕ͬͨ͠ؾ·͢ɻͰ͕͢ɺઌੜํ͕ͱͯͳͷͰ͔Βͳ͍ͱ͖ڪΕΔ
ͱ͜ͳ ɺͨ͘ ͘͞ Μ࣭͢Δͱ͍͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ͖ ͬͱɺؒ࣌Λ͔͚ͯஸೡʹͯ͑͘ڭ
ͩ͞ΔͣͰ͢ɻ

（Φʔόʔϯେ学）

先輩からのアドバイス

େ学)1

େ学)1

େ学)1
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ɹドイツͷ交換留学ઌɺόイΤϧϯभͷΞΫεϒϧΫେ学Ͱ͢ɻ�����ਓҎ্ͷ学ੜΛތΔ૯߹େ学Ͱ͢ɻ
ຊޠͷतۀ͋Γɺड͍ͯ͠ߨΔ学ੜ͕ຊਓͷ留学ੜͱͷ交ྲྀΛָ͠Έʹ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹɹ

ドイツ
ग़ئ

これらの出願書類は全て、国際化推進室
提出用・保護者保管用・自分で保管用に3
部ずつコピーを取ること。

学ྗূ໌ॻޠ

ग़ئͷྲྀΕ

ϊϛωʔγϣϯϦετ

Φϯϥイϯਃ

ΞΫεϒϧΫେ学ʹ交換留学Λر͢Δ学ੜͷϦετͱԼهग़ئॻྨΛɺࡍࠃԽ
ਪਐࣨΛ௨ͯ͠ૹ͠·͢ɻཤྺॻʹܾ·ͬ ༷ͨࣜ͋Γ·ͤΜɻࡍࠃԽਪਐࣨ
ʹ૬ஊ͠ɺྑ ͍ཤྺॻΛ࡞͠· ΐ͠͏ ɻ
ʻग़ئॻྨʼ
w�-FUUFS�PG�.PUJWBUJPO（ࢤಈػɻ̖ �αイζʹドイツޠ·ͨӳޠͰ�ຕఔ）
w�ཤྺॻ（ドイツޠ·ͨӳޠ）
w�ূ໌ॻ（ӳޠ）
wޠ�学ྗূ໌ॻ（Լهʮޠ学ྗূ໌ॻʯཝΛࢀর）
w�ύεϙʔτͷίϐʔ
w�ࣸਅ

ΦϯϥイϯͰਃ༻ࢴ（ਃ൪߸͕ॻ͔Εͨͷ）Λ࡞͠·͢ɻ͜ ͷͱ͖ɺἧ͑ͨ
ग़ئॻ （ྨ1%'σʔλ）͕ ඞཁͰ͢ɻ

ྈͷਃࠐΦϯϥイϯਃ࣌ʹಉͩͯͬ͘ߦʹ࣌ ͍͞ɻ

ΦϯϥイϯਃͰಘͨਃ༻ࢴͱग़ئॻྨɺྈͷਃࠐॻΛἧ͑ͯΞΫεϒϧΫେ
学ʹૹ͠·͢ɻ̍ ϲ݄΄ͲͰɺड͚ೖΕڐՄূ͕ૹΒΕ͖ͯ·͢ɻ

ग़ئ

ɹ͜ΕΒͷॻྨࡍࠃԽਪਐࣨΛ௨ͯ͠留学ઌʹૹΒΕ·͢ɻૹΒΕ͖ͯͨೖ学ڐՄূɺϏβͷखଓ͖ͱ࣎լཱݝେ
学ͷ留学͍ئʹඞཁͰ͢ɻ

ྈͳͲͷਃ

ɾ�ӳޠɿ�50&'-����（*51

��（ӳޠͰߦΘΕΔίʔεΛडߨͷ߹ӳޠ# （̎$&'3）ͷূ໌ॻ）
ɾ�ドイツޠɿ̗ �（$&'3）Ϩϕϧͷূ໌ॻ
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ɹΞΫεϒϧΫେ学ʹ学ੜྈ͕ॆ࣮͓ͯ͠Γɺ交換留学ੜଟ͋͘ ΔྈͷҰͭʹॅΉ ͱ͜ʹͳΓ·͢ɻྈʹΑͬͯ
Ո（⒊���ʗ݄͔Β）ɺ෦ͷ༷ࣜҧ͍·͢ɻ

ྈͷܗଶ ࣨݸ
ઃඋ（෦）γϟϫʔɺτイϨɺॴɺྫྷ ଂݿɺચ୕ػɺྫྷ ஆɺ学शصɺ୨
ઃඋ（ڞಉ）ચ୕ػɺס૩ػɺڞಉϦϏϯάͳͲɻ
ɹɹɹɹɹ ྈʹΑͬͯόʔόϨʔϘʔϧίʔτɺٿεϖʔεͳͲ

͕͋Γ·͢ɻ
ͦͷଞɹɹ���ೖྈ͔ͯ͠Βෆ߹ෆຬ͕ग़ͨ߹ɺྈͷཧਓ·ͨ

イϯλʔφγϣφϧΦϑΟεͷελοϑʹ͖ͬΓͱ͑ɺ
มߋΛرͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ೖྈ·Ͱͷεςοϓ
ɹྈ͕Ծܾఆ͞ΕΔͱɺܖॻͷ༰（ドイツޠ）ͱɺՈʹ͍ͭͯɺ౸ணͷखଓ͖ʹ͍ͭͯͷϝʔϧ͕ྈͷཧ୲
ऀ͔ΒૹΒΕ͖ͯ·͢ɻՈΛৼΓࠐΈɺܖॻʹαイϯΛͨ࣌͠ͰೖྈܾఆͰ͢ɻೖྈ͕ܾ·Δͱɺਖ਼ͳཧ༝
͕ͳ͍ݶΓมߋͰ͖·ͤΜɻ

Ոͷೲೖ ˠ ϝʔϧͰࢦఆ͞Εͨۜ࠲ޱߦʹɺຊ͔Β֎ࠃૹۚΛ͠·͢ɻ
ৼΓࠐΉֹۚɺσϙδοτͱ̍ϲ݄ͷՈͰ͢ɻ͜ ΕΒͷֹۚϝʔϧʹ໌ࣔ͞Ε·͢ɻ

ॻʹαイϯܖ ˠ ドイツʹ౸ண͠ɺೖྈ͢Δ͍ߦʹࡍ·͢ɻ
伴ͷड͚͠ ˠ ೖྈ͕ܾ·ͬ ͨΒɺྈͷཧਓ͞Μʹ࿈བྷ͠ɺ伴ͷड͚͠ͷؒ࣌Λࢦఆ͠·͢ɻ
ೖྈͨ͠Βɹ ˠ ྈʹஂॄྨث͋Γ·ͤΜͷͰɺࣗ Ͱߪೖ͠·͢ɻ͋ Β͔͡Ίਃ͠ࠐΜͰ͓ ͱ͘

৸۩ͳͲͷϨϯλϧՄͰ͢ɻ

ྈ

ۀ学तޠ
ɹ交換留学ੜ༻ͷドイツޠ（ޠ学）ͷत͕͋ۀΓ·͢ɻελʔτ��
݄Ͱ͢ɻतۀिʹ̎ίϚ（̍ίϚ��）ͰɺάϨʔドʹΑΓΫϥε͕
ҟͳΓ·͢ɻ#̎Ҏ্ͷϨϕϧͰɺઐతͳドイツޠ学·͢ɻ
ɹΫϥεࢀՃਓʹΑΓ·͕͢�ͭ΄Ͳ͋Γ·͢ɻ学ظʹςε
τ͕͋Γɺ࣍ͷ学ظͰϨϕϧ্͕͕ΕΔ͔Ͳ͏͔ܾ·Γ·͢ɻຊ
һʹ૬ڭͳͲͰಉϨϕϧΛऔಘ͍ͯ͠Δ߹ͳͲɺ୲ͷߍ学学ޠ
ஊ͢ΔͱɺϨϕϧΛม͑ͯΒ͑Δ ͱ͕͋͜Γ·͢ɻ

तۀ
	１０月	 現地到着、

　　　 		 オリエンテーション

　　　 		 授業開始

	 12月	 クリスマス休暇

	 ２月	 期末試験、春期休暇開始

	 ４月	 授業期開始

	 ７月	 期末試験、夏季休暇開始

			 ８月	 日本帰国	

ؒεέδϡʔϧ

ӳޠͰͷतۀ
ɹΞΫεϒϧΫେ学ͰɺӳޠͰ։͞ߨΕ͍ͯΔतۀ͋Γ·͢ɻӳޠͰ։͞ߨΕ͍ͯΔतۀΛड͢ߨΔʹɺ#�
Ҏ্ͷӳޠͷྗূ໌͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻ

ཤमొɺͦ ͷଞ
ɹʮσδΩϟϯύεʯͱ͍͏XFC্Ͱେ学ใΛཧ͠ɺߨٳͷ͓ΒͤतۀͰ༻͢ΔϓϦϯτͷμϯϩʔドɺ·
ͨཤमొͪ͜ΒͰ͠·͢ɻ
ɹ·ͨɺΞΫεϒϧΫେ学Ͱイϯλʔϯݚम͕ଟ͋͘ Γ·͢ɻ͋ Δఔͷドイツޠྗ͕ཁ͞ٻΕ·͕͢ɺ͜ ΕΒ
Ճ͢Δࢀʹ ͱ͜େม༗ҙٛͰ͢ɻ

ɹ交換留学ੜ΄ͱΜͲͷतۀΛड͚Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻϗʔϜϖ
ʔδ（ドイツޠɺӳޠ）େมॆ࣮͓ͯ͠Γ·͢ͷͰɺ͡ ͬ Γ͘ݕ౼͠
ͯཤमܭըΛͨͯͯͩ͘ ͍͞ɻ

ΞΫεϒϧΫେ学
�学ੜྈใαイτ
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ɹドイツʹ̏ϲ݄Ҏ্留学͢ΔʹɺϏβ͕ඞཁͰ͢ɻ（̏ϲ݄ະຬͷݚظमͰϏβ
ෆཁͰ͢ɻ）ͨ ͩ͠ग़ൃલʹऔಘ͢Δඞཁແ ɺ࣮͘ ͳΓ·͢ɻʹޙߤਃ͢Δͷʹࡍ
ຊͰखଓ͖͕ඞཁͳఏग़ॻྨ͋Γ·͢ͷͰɺඞͣ࠷৽ใΛ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

Ϗβਃ
�����������

ɹೖ学࣌ʹԼهͷΑ͏ͳखଓ͖͕ඞཁͰ͢ɻৄ Խਪਐࣨ·ͨडೖେ学ͷイϯλʔφγϣφࡍࠃඞ͍ͣͯͭʹࡉ
ϧΦϑΟεʹ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻ

w� ͷՃೖݥอ߁݈
w� ドイツͷۜ࠲ޱߦ։ઃɺ̍ ͷࡏඅΛೖۚ͢Δ
ɹɹ（ドイツͰͷ࠲ޱ։ઃࢀ߲࣍র）
w� ཤमొ
w� ॅຽొ（ೖ̎ޙࠃिؒҎ）

ɹ࠷৽ͷใେ学ͷ)1ͰೖखͰ͖·͢ɻ

ͷՃೖݥอ߁݈
ɹຊͰՃೖͨ͠ւ֎ཱྀߦอݥͰɺҩྍؔػʹ͔͔ͬͨ߹ͷอݥద༻ൣғ͕
ҟͳΔ ͱ͋͜Γɺ·ͨΞΫεϒϧΫͷ֎ࠃਓہͰೝΊΒΕͳ͍Մੑ͋ΔͨΊɺ
ͦΕͱผʹݱͰͷ݈߁อݥՃೖ͕ඞཁͰ͢ɻྉ݄ۚʹ⒊���ఔͰ͢ɻखଓ͖
ݱʹ౸ண͔ͯ͠ΒͱͳΓ·͕͢ɺৄ রࢀ%""%（ドイツ学ज़交ྲྀձ）ͷ)1Λࡉ
ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

౸ணޙͷखଓ͖

����݄̍ʹ์ૹྉۚʹؔ͢Δ๏͕վఆ͞Εɺશͯͷॅຽʹֹ݄⒊�����ͷެ์ڞૹड৴ྉͷೲೖ͕͚ٛΒ
Ε·ͨ͠ɻ留学ੜͷΑ͏ʹҰఆͷ͔ؒ͠ظドイツʹ͠ࡏͳ͍ऀड৴ػΛॴ༗͍ͯ͠ͳ͍ऀʹྫ֎ͳ ๏͕͘ద
༻͞Ε·͢ɻॅ ຽొͱಉࢧʹ͍࣌ͷ͕ٛੜ͡ɺొ Ҋͱٻʹؔ͢ΔμイϨΫτϝʔϧ͕ಧ͖·͢ɻ̔ ಧ
͔ͳͯ͘ ɺ͜ ͷॻྨඞͣಧ͖·͢ͷͰҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ·ͨɺࢧΘͣʹ์ஔ͓ͯ͠ ͱ͘ɺٻॻ͕ԿૹΒΕ
͖ͯͯɺ࠷ऴతʹ͕ࣥߦͬͯ Δͦ͘͏Ͱ͢ɻ

ɹ�์ૹड৴ྉ（ドイツޠ）ɹ� ͬ·࢝��������� ͨドイツͷ৽ड৴ྉ੍
��������������������������������������������������������������������������������h ์ૹڀݚͱௐࠪ �ɦ����݄߸ɼ/),์ૹจԽڀݚॴ）

ドイツެ์ڞૹड৴̍

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯɺඞͣࣗͰ࠷৽ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

େࡕɾਆށドイツ࿈ڞࠃ
૯ྖؗࣄ

ΞΫεϒϧΫେ学
ೖ学खଓ͖ใαイτ

%""%（ドイツ学ज़交ྲྀձ）
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˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯɺඞͣࣗͰ࠷৽ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

%""%（ドイツ学ज़交ྲྀձ）

ߦۜ
ɹドイツʹ౸ண͙ͯ͢͠ɺۜ Β͔͠࠲ޱ͍ࢧྉͷݥΛ։ઃ͠·͢ɻྈඅɾอ࠲ޱͷߦ ͔Ͱ͖ͳ͍ͨΊɺۜ ։࠲ޱߦ
ઃೖ学खଓ͖ͷલʹ͏ߦඞཁ͕͋Γ·͢ɻ
w� ύεϙʔτͱॅຽొূ໌ॻɺೖ学ڐՄূ͖ߦͯͬ࣋· ΐ͠͏ ɻ
w� ͷޠ৴͕ແ͍߹νϡʔλʔͳͲɺドイツࣗʹޠͰ৭ʑͱ࣭Λड͚·͢ɻドイツߦ։ઃͷͨΊʹۜ࠲ޱ
ͤΔਓʹ͍ͭͯདྷͯΒ͍· ΐ͠͏ ɻ

ΩϟογϡΧʔドࡍࠃ
ɹϝΨόϯΫͦͷଞࡍࠃΩϟογϡΧʔドΛऔΓѻ͏ۜߦͷւ֎"5.αʔϏεΛར༻͢ΔͱɺຊͰೖ （ۚԁ）͠ ͨ
ֹΛɺւ֎ͷݱ௨՟Ͱඞཁͳ͚ͩҾ͖ग़͢ ͱ͕͜Ͱ͖ɺศརͰ͢ɻଟֹͷۚݱΛͪ࣋า ඞ͘ཁ͕ͳ ɺ͘·ͨआΓೖΕ
Ͱ͋Γ·ͤΜͷͰ҆৺Ͱ͢ɻ
ɹͨͩ͠ɺҰ෦ͷΧʔド༬ۚͷߴʹΑΓ࠲ޱͷҡ࣋අ͕ඞཁͱͳͬͨΓɺར༻͝ͱʹखྉ͕͔͔Δ ͱ͋͜Γ
·͢ɻ·ͨ"5.ͷͦΕ΄Ͳଟ ͋͘Γ·ͤΜɻドイツࠃɺཱྀ લʹ֬ೝࣄઌͷͲ͜ʹ"5.͕͋Δ͔ɺߦཱྀ࣌ͷߦ
͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

͓ۚ

༣ศ
� ۙɺ学ੜྈʹ༣ศ͕ಧ͖ʹ͘͘ ͳ͍ͬͯ·͢ɻԕํͷૹηϯλʔ·ͰऔΓʹ͔ߦͳ͚ΕͳΒͳ͍έʔε
ෆࡏ࿈བྷථ͑͞ೖΒͣຊʹૹΓฦ͞ΕΔέʔε͋ΔͨΊɺ̔ Λຊ͔ΒૹͬͯΒ͏߹ʹɺνϡʔλʔ
͔༑ਓʹडऔਓʹͳͬͯΒ͏ ͱ͜Λ͓קΊ͠·͢ɻドイツͷ"NB[POΛར༻͢Δ߹ʹಉ༷ͷέʔε͕ใ͞ࠂ
Ε͍ͯ·͢ɻ

先輩Yさんの例																	

（６ヶ月留学）

■月額€900程度

寮費：€350

食費：€350

教養娯楽費：€200　　

留学生活を通して：€5,400程度

ੜ׆අΫϨδοτΧʔド
ɹドイツͰΫϨδοτΧʔドΛ༻͢Δ߹ɺϚελʔΧʔド
ߦͯͬ࡞ͳ͍ళ͋ΔͨΊɺΫϨδοτΧʔドΛ͔͑͠ ͘
߹ɺϚελʔΧʔドʹ͢Δ ͱ͜Λ͓નΊ͠·͢ɻͨ ͩ͠ɺΧʔ
ドΛ͑ͳ͍ళଟ͍ͨΊɺҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

ੜ׆අ
׆ຊతͳੜجඅ༻ͳͲΛআ͍ͯɺྈඅɺ৯අɺ交௨අͳͲߦཱྀ

අ݄⒊���ʙ���΄ͲΈ͓͚ͯΑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ

ɹେ学͔Βཁ͞ٻΕ͍ͯΔ༧छ͋Γ·ͤΜ͕ɺް ੜ࿑ಇলഁই෩ͷ༧छΛਪ͍ͯ͠·͢ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹްੜ࿑ಇলݕӸॴʮ'035)�ւ֎Ͱ݈߁ʹաͨ͢͝Ίʹʯɹ

༧छ



交
換
留
学（
ド
イ
ツ
）

40

Ӵੜɾҩྍࣄ
ɹドイツͷӴੜࣄຊͱಉ༷ʹྑͰ͢ɻドイツਓͷҰൠతͳ࣭ؾͱ͠ ͯɺ੩͔Ͱਗ਼ܿͳੜ׆Λ৺͕͚Δͱ͍͏
ΘΕΔݴΓɺਗ਼ܿ͞ɺடংͱ͍͏ͰຊҎ্ͱ͕͋ ͱ͋͜Γ·͢ɻ

ドイツͷපӃ
ɹපؾΛͨ͠ΓոզΛͨ͠ΒɺզຫΛͤͣɺ͖ ͪΜͱडͯͩ͘͠ ͍͞ɻドイツͷҩྍؔػඋ͞Ε͓ͯΓɺٕ ज़తͳ͜
ͱʹؔͯ͋͠Γ·ͤΜɻٸۓͷ߹ंٸٹΛݺͼ· ΐ͠͏ ɻ

救急車TEL：11２

ɹドイツͷ࣏҆Ұ෦ؾΛ͚ͭͳ͚Ε͍͚ͳ͍۠͋Γ·͕͢ɺجຊతʹྑͰ͢ɻͨ ͩۙ͠ۀࣦ͍ߴ
ɺ֎ࠃਓ൜ࡑ৫ͷྲྀೖɺຑༀͷຮԆͳͲ͔Β൜ࡑ͍͖ͯى·͢ɻ͍ͯ͠ޫ؍Δਓظ͕ऀࡏɺεϦɺஔ͖Ҿ
͖ۭ͖ͳͲͷଞɺইߦʹૺ ͱ͏͍ͬͨతͳඃใ͞ࠂΕ͍ͯ·͢ͷͰɺوॏͷཧҰਓͰ
ग़า͔ͳ͍ͳͲجຊతͳҙΛଵΒͳ͍Ͱͩ͘ ͍͞ɻ
��ドイツʹͨͬݶ ͱ͜Ͱ͋Γ·ͤΜ͕ɺ๏੍ɺจԽഎܠɺ෩ଏश׳ɺຊͱҟͳΔ ͱ͜Λڧ ೝࣝ͘͠ɺτϥϒϧʹ
Εͳ͍Α͏ʹेҙ͢Δͱͱʹɺ࣮·ࠐ͖ר Εͨͱ͖ͷରॲΛ͋Β͔͡Ίఆ͓ͯ͠·ࠐ͖רʹτϥϒϧʹࡍ
͘͜ ͱ͕ɺւ֎ʹ͓͚Δ࠷جຊతͳ҆શରࡦͰ͋Δ ͱ͜ΛΕ͍͚ͯ·ͤΜɻ

ドイツの緊急連絡先

◎警察　　　　　TEL	110
◎救急車・消防　TEL	112

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につなが

る国際フリーダイヤルは、サポートデスク申し込

み後に届くメールを参照してください。

◎在ミュンヘン日本総領事館

࣏҆

ి
ドイツͷܞଳి
ɹܞଳిɺܞଳిͷ͓ళͰϓϦϖイドܖ͢Δํ๏ͱɺϓϦϖイドࣜͷܞଳిΛߪೖ͢Δํ๏͕͋Γ·͢ɻ
͕ؒظࡏ�ͷ交換留学ੜɺϓϦϖイドࣜͷํ͕ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻܞଳిձࣾεʔύʔɺドϥοάετΞͰߪೖ
Ͱ͖·͢ɻ

ͦͷଞ҆શใʹ͍ͭͯɺʮ֎ল�ւ֎҆
શϗʔϜϖʔδʯΛਵ࣌νΣοΫ͠ · ΐ͠͏ ɻ
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ɹւ֎Ͱɺίϯηϯτͷిѹͱϓϥάͷ͕ܗҧ͍·͢ɻ�������̫ରԠͷిԽ（σδΧϝܞଳిͷॆిثɺ
ϊʔτύιίϯͳͲ）ΛドイツͰ༻͢Δ߹ม換ϓϥά͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻ·ͨɺ留学தʹଞࠃͷཱྀߦΛ͍ͯ͑ߟ
Δਓɺͦ ͷࠃͷใ͋Β͔͡Ί֬ೝ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

ドイツͷిѹɿ���Ϙϧτ（ຊ���Ϙϧτ）ɺ��ϔϧツ

ిѹ

w� ドイツͷϓϥά$λイϓ͕ҰൠతͰ͢ɻҰ෦ʹ4&λイϓ͋Γ·͢ɻ
w� มѹثͷ༻ʹ͍ͭͯɺՐࡂిނثػؾোͷݪҼʹͳΔ ͱ͋͜Γ·͢ɻ
ドイツͷిѹʹରԠ͍ͯ͠ͳ͍ిԽΛ༻͢Δ߹Ͱมѹ͕ثඞཁͳ
߹ɺൢ ചళʹ૬ஊͯ͠Լ͍͞ɻ

νϡʔλʔ੍
ɹೖ学ڐՄ͕ԼΓΔͱɺग़ൃલʹνϡʔλʔͷհ͕͋Γ·͢ɻドイツ౸ணޙͷ学श໘ੜ׆໘ͰͷΞドόイεΛ͠
ͯΒ͑·͢ɻ·ͨͦͷଞʹʮλϯσϜ੍ʯͱ͍͏ɺ͓ ͕͋ΓɺΞΫεϒϧΫେ学Ͱ੍͏߹͑ڭΛޠݴͷ͍ޓ
ຊޠΛ学Ϳ学ੜͱͷ交ྲྀ͕ՄͰ͢ɻλϯσϜ੍ʹ͍ͭͯɺドイツ౸ணޙʹΞΫεϒϧΫେ学ʹ͓͍ͯਃΛ
ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ɹドイツͰͷतۀɺ留学ੜ
ͷͷؚΊͯɺ࣭͚ 
ҙݟΛੵۃతʹൃ͢ݴΔਓ͕ଟ͍͘ ·͢ɻຊ
Ͱ࣭ٙԠͷ͕ؒ࣌ઃ͚ͯ͋ͬͯൃݴΛ
͢ΔਓكͰ͕͢ɺԤभͷ学ੜͦͷؒ࣌͢
Βͨͣʹࣗ༝ʹൃ͠ݴɺڭत ʮʹखΛͯ͛ڍ
Ұਓͣͭൃͯ͠ݴʯͱݴΘΕΔ͜ͱ·Ͱ͋Γ·
͢ɻͦ ͷͨΊɺຖճͷतີ͕ۀͰ͍͍ͯͮؾ׆
ΔҹΛड͚·ͨ͠ɻ

先輩の
　体験談

ͦͷଞ

ɹ� ΞΫεϒϧάେ学ɺ����ʹઃ͞Εͨެཱେ学ͰɺόイΤϧϯํͰ࠷৽͍͠େ学ͷҰͭͰ͢ɻ学ੜ
�����ਓͰɺドイツਓ学ੜͷ͏ͪ��ˋόイΤϧϯํҎ֎͔Βਐ学͖͍ͯͯ͠·͢ɻ留学ੜશ学ੜͷ��ˋΛ
Ίɺͦ ͷׂ߹ಉنͷଞେ学ʹൺଟ͍ ͱ͕͜ಛͰ͢ɻ

ΞΫεϒϧΫେ学

交換留学ઌେ学ใ

ຊ͔Β͍ͨͬͯͬ࣋΄͏͕ྑ͍ͷ
ɹドイツͰجຊతʹੜ׆ʹඞཁͳɺຊͷௐຯྉͳͲ΄ͱΜͲखʹೖΓ·͢ɻݱͷਓʑͷ͓࢈ɺݱ
ͰೖखࠔͳҩༀͳͲຊ͔Β͍ͯͬ࣋ ͱ͘Α͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ

ศརͳドイツమಓ（%#）ͷ#BIO$BSEʹߦཱྀ
��͠留学தʹドイツࠃΛཱྀ͍ͨ͠ߦ߹ɺドイツమಓ
（%#）ͷׂҾαʔϏεͷҰͭ#BIO$BSE͕͓קΊͰ͢ɻ
සൟʹڑͷҠಈΛ͍ͨ͠ͱ͍ͯ͑ߟΔਓɺ͔ࡀ��
Βࡀ��·Ͱͷएऀ͕ਃ͠ࠐΊΔ.Z�#BIO$BSE���͕ศར
Ͱ͢ɻؒ⒊���Ͱߪೖ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɺӡֹ͕ͱͳ
Γ·͢ɻࣗ ಈߋ৽ͱͳΔͨΊɺղͷखଓ͖ඞཁͱͳΓ
·͢ͷͰҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

.Z�#BIO$BSE���（ドイツޠ）

େ学)1
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ɹεϖイϯͷ留学ɺΞϯμϧγΞभʹ͋ΔηϰΟʔϦϟେ学Ͱ͢ɻ̓ ສਓҎ্ͷ学ੜΛތΓɺ̑ Ҏ্ʹΘͨلੈ
Δྺ࢙Λͭ࣋૯߹େ学Ͱ͢ɻ学ɺ๏学ɺༀ学ͳͲ��学෦Λ༗͠ɺڭҭ͚ͩڀݚͰͳ ͘ҬݙߩʹੵۃతʹऔΓ
ΜͰ͍·͢ɻ

εϖイϯ
ग़ئ

出願書類、入学許可証は全て、国際化推進室
提出用・保護者保管用・自分で保管用に3部ずつ
コピーを取ること。

ग़ئͷྲྀΕ

ग़ئॻྨΛἧ Δ͑

Φϯϥイϯਃ

ग़ئॻ （ྨԼه）Λἧ͑·͢ɻ
w� େ学ͷਪનॻཱݝլ࣎
w� ূ໌ॻ
w� ΧόʔϨλʔ（εϖイϯޠ）
� 留学ؒظઃఆͷཧ༝ɺडرߨՊͷϦετΛؚΉࢤಈػɺܭڀݚը
w� εϖイϯޠྗূ໌

εϖイϯޠͷतۀΛड͚Δ͚ͩͷेͳྗ͕͋Δ͜ͱͷূ໌Ͱ͢ɻ#�
Ϩϕϧͷূ໌ॻ͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻ

ηϰΟʔϦϟେ学ʹΦϯϥイϯͰग़͠ئ·͢ɻ͜ ͷͱ͖ɺἧ͑ͨग़ئॻ （ྨ1%'σʔ
λ）͕ ඞཁͰ͢ɻग़ئࡍࠃԽਪਐࣨͰ͍ߦ·͢ɻ

ಛʹ͕ͳ͚Εɺग़ޙئ�िؒ΄ͲͰೖ学ڐՄূ͕ૹΒΕ͖ͯ·͢ɻͦ ΕΛ
ͬͯϏβਃΛͯͩ͘͠ ͍͞ɻೖ学ڐՄূͷडऔ

ɹηϰΟʔϦϟେ学ʹྈ͕͋Γɺ留学ੜར༻Ͱ͖·͢ɻྈͷܗଶྈඅͳͲɺྈʹΑΓҟͳΓ·͢ɻྈͷೖډΛ
ೖ͠ɺ༷هʹఆͷ༷ࣜࢦ͢Δਓɺر ࣜʹॻ͔ΕͨϝʔϧΞドϨεѼʹਃ͠·͢ɻ
ɹ·ͨɺεϖイϯͰ学ੜͷϧʔϜγΣΞ（ϑϥοτγΣΞ）ҰൠతͰ͢ɻϑϥοτ（ຊͰ͍͏Ξύʔτ）ΛڞಉͰआΓΔ
γεςϜͰ͢ɻՈ۩ͳͲ͕ҰࣜͦΖ͍ͬͯΔ ͱ͕͜΄ͱΜͲͰɺํ͔Βͷ学ੜ留学ੜଟ ར͘༻͍ͯ͠·͢ɻϑϥοτ
γΣΞΛر͢Δਓʹ͚ͯͷใ͋Γ·͢ͷͰɺߟࢀʹͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ɹͳ͓ɺϏβͷਃ࣌ʹεϖイϯͰͷࡏઌΛܾΊ͓ͯ ඞ͘ཁ͕͋Γ·͢ɻ
Γ·͢ͷͰɺ༨༟Λ͔͔͕ͬؒ࣌ͷܾఆʹډॅ ͯਃ͠· ΐ͠͏ ɻྈ͕
ܾ·ͬ ͨΒࡍࠃԽਪਐࣨ·Ͱ࿈བྷ͢Δ͔ɺܾ ΊΔࡍʹ͍߹Θͤͯͩ͘ ͍͞ɻ

ྈ

ηϰΟʔϦϟେ学ॅډใαイτ
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ɹεϖイϯʹ̏ϲ݄Ҏ্͢ࡏΔ߹ɺϏβ（ࠪূ）ͷऔಘ͕ඞཁͰ͢ɻϏβऔಘʹ̎ϲ݄ඞཁͰ͢ͷͰɺ༨༟Λ
ਃͯͩͯͬ࣋͘͠ ͍͞ɻͨ ͩ͠ɺϏβͷೝՄ௨ॻͷ͔Β��Ҏʹεϖイϯʹೖ͠ࠃͳͯ͘ ͍͚·ͤΜɻ·ͨ
̏ϲ݄Ҏ্લͷૣա͗Δظ࣌ͰਃͰ͖·ͤΜͷͰҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

Ϗβਃ
注意：未成年者の場合は、ビザ申請前にまず、スペイン現地
政府当局発行の未成年者用の渡航同意書を取得します。これ
は現地の保護者（ここではセヴィーリャ大学）が取得しなけ
ればいけないため、事前にセヴィーリャ大学に申請しなけれ
ばなりません。渡航時に未成年の学生は、国際化推進室まで
問い合わせてください。

ɹ学ੜΧʔドͷਃɿεϖイϯೖͨ͠ࠃΒɺ��Ҏʹ学ੜΧʔド（5BSKFUB�EF�&TUVEJBOUF）Λਃ͠·͢ɻͦ ͷҝʹ
·ͣɺεϖイϯޠͰ$*5"（γλ）ͱݺΕΔॻྨఏग़ͷͨΊͷ༧ΛऔΓ·͢ɻ

� ਃઌɿॅډ༧ఆͷܯॺ
ɹ5BSKFUB�EF�FTUVEJBOUFͷ$*5"͕औΕΔͱɺͦ ͷͰ༧ɺ༧ؒ࣌ɺਃॴ͕දࣔ͞Ε·͢ɻͦ ͜Ͱਃ
ॴΛ֬ೝͯ͠Լ͍͞ɻ

� ఏग़ॻ ɿྨɹ
��� ਃ༻ࢴ（ܯॺͰೖखͰ͖·͢）ͱͦͷίϐʔ
��� ύεϙʔτ（Ϗβͷϖʔδʹೖࠃελϯϓ͕ԡ͞Ε͍ͯΔ ͱ͜）
��� ύεϙʔτͷίϐʔ（ࣸإਅͱϏβͷϖʔδ）
��� ೖ学ڐՄূ
��� ࣸਅ��ຕ（Χϥʔɺഎܠന）
��� ߹ʹΑͬͯɺۜ ͷߦۜʹྗΛূ໌͢Δͷ͕ඞཁ（ূ໌͕ඞཁͳ߹ɺઌࡁܦͳͲɺ໌ূߴͷߦ
·අΛૹۚͯ͠Β͍׆Λ։ઃ͠ɺੜ࠲ޱ ΐ͠͏ ɻ）

� ˞ඞཁॻྨҬʹΑͬͯҟͳΔ߹͋Γ·͢ͷͰɺඞͣݱͷ࠷৽ใΛ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻ

౸ணޙͷखଓ͖

ɹεϖイϯʹ͔࣌��Β࣌�� Β͍͘ʹγΤελͱ͍͏͓னٳΈ͕͋Γɺत͍ͨͬޙۀΜՈʹͯͬؼɺன৯Λͱͬ ͨΓɺன
৸Λͨ͠Γ͢Δश͕͋׳Γ·͢ɻٛߨͷܗଶຊͱେࠩ͋Γ·ͤΜ͕ɺ学ੜਐΜͰҙݟΛ͍ݴ·͢ɻ

ۀ学तޠ
ɹ留学ੜ͚ʹλϯσϜͱ͍͏ޠ学ͷαϙʔτϓϩάϥϜ͕͋Γ·͢ɻ̍ ର̍Ͱఆظతʹޠ学࿅शΛ͏ߦͷͰɺ留学
ੜͱωイςΟϒͷ学ੜ͕ɺͦ ΕͧΕͷࠃͷݴ༿จԽͷࣝΛڞ༗Ͱ͖·͢ɻ

तۀ

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯɺඞͣࣗͰ࠷৽ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

��றεϖイϯେؗ��றεϖイϯେؗ
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ɹεϖイϯͰͷੜ׆අɺܾ ͯ҆͠ ͋͘Γ·ͤΜɻಛʹւ֎͔ΒҾͬӽ͖͔ͯͨ͠Γͷ͍࣌҆ྔൢళ৯ࡐΛച
Δ͓ళͳͲɺݩʹظ͠ࡏͳ͍ͱ͔Βͳ͍ ͱ͜ଟ ɺ͘ग़අ͕૿͑Δʹ͋Γ·͢ɻ͓ Αͦ⒊����લੵݟޙͬ
͓ͯ ඞ͘ཁ͕͋ΔͰ ΐ͠͏ ɻ

͓ۚ

先輩Hさんの例																	
（9ヶ月留学）

■月額￥77,000程度

家賃（光熱費込み）：￥45,000

食費：￥13,000

交通費：￥6,000

教科書代・教養娯楽費：￥13,000　　

留学生活を通して：￥1,200,000程度

ੜ׆අ

࠲ޱߦۜ
ൺֱత؆୯ʹ։ઃͰ͖·͢ɻ͚͍ͨͯͬ࣋ύεϙʔτΛ࠲ޱ
ͩɺεϖイϯͷۜߦ֤ۜߦɺ֤ ళʹΑͬͯγεςϜ͕ҟͳΔࢧ
ͱ͕͜ଟ ɺ͘࠲ޱͷ։ઃํ๏༷ʑͰ͢ɻ·ͨଟ ͷۜ͘ߦͰɺ࠲ޱҡ
ଳిͷҾ͖མͱ͠ܞखྉɺ༺අΫϨδοτΧʔド࣋ खྉ
͕औΒΕ·͢ͷͰɺେ学ॅ·͍ʹۙͯ͘ ศརͳۜߦΛ୳͠ɺࣗ 
Ͱ࠲ޱͷ։ઃํ๏खྉΛΛ͍߹Θͤ· ΐ͠͏ ɻ

Ӵੜɾҩྍࣄ
ɹҿྉਫͱ͠ ͯɺਫಓҿ༻Մͷॴ͋Γ·͕͢ɺόϧηϩφͳͲɺߗਫͷҬͰϛωϥϧΥʔλʔΛར༻ͨ͠ํ
͕ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ

εϖイϯͷපӃ
ɹපؾΛͨ͠ΓոզΛͨ͠ΒɺզຫΛͤͣɺ͖ ͪΜͱडͯͩ͘͠ ͍͞ɻεϖイϯͷҩྍٕज़ٴͼઃඋଞͷԤॾ
௨͡Δͱޠͱ΄΅ಉਫ४ͰɺҰൠతͳՊɾ֎ՊͳͲεϖイϯͷපӃͰରԠՄͰ͢ɻӳࠃ Ζ͕͜ଟ͍Ͱ͢ɻͨ ͩ
͠ɺʹؔͯ͠ٸۓҎ֎ࣄલ༧͕ඞཁͰ͢ɻडͷࡍʹ·ͣɺՃೖ͍ͯ͠Δւ֎ཱྀߦอݥͷϔϧϓσεΫ
ʹిΛ͠· ΐ͠͏ ɻපӃͷհ͕͓͍ئͰ͖·͢ɻٸۓͷ߹ंٸٹΛݺͼ· ΐ͠͏ ɻٸٹҩྍମ （੍ٸٹ
ηϯλʔ）ɺܯɺফɺٸۓҩྍͱϦϯΫ͠ ͍ͯ·͢ɻ

救急車TEL：11２

ɹେ学͔Βཁ͞ٻΕ͍ͯΔ༧छ͋Γ·ͤΜ͕ɺް ੜ࿑ಇলഁই෩ͷ༧छΛਪ͍ͯ͠·͢ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹ

����������������������������������������������ްੜ࿑ಇলݕӸॴʮ'035)�ւ֎Ͱ݈߁ʹաͨ͢͝Ίʹʯɹ

༧छ
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ɹηϰΟʔϦϟํൺֱత࣏҆ྑ͍ͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻͨ ͩ͠εϦஔ͖Ҿ͖ͳͲεϖイϯશͰଟൃ͍ͯ͠·
͢ɻಛʹޫ؍ͰɺΛ͔͚ͬͯ͠ΔɺܯΛ͏ɺଟਓͰғΉɺΘ͟ͱίイϯͳͲΛΒ·͖र͏ͷΛख
͍ͬͯΔ͖͢ʹࡒͳͲΛऔΔͱ͍ͬͨ൜͕ࡑଟ ใ͘͞ࠂΕ͍ͯ·͢ɻ
ɹΫϨδοτΧʔドͷ҉ূ൪߸Λฉ͔ΕΔɺࡒͷఏࣔΛٻΊΒΕΔͱ͍ͬͨ ͱ͕͋͜Εɺ·ͣո͍͠ͱٙͬͯ͘
͍ͩ͞ɻͲͷΑ͏ͳঢ়گͰɺࣗ ͷՙʹ͔ͬ͠ΓͱҙΛ͍ɺෆ৹ਓ͕͍͖ۙͮͯͨΒΕΔɺϙέοτʹ
ೖΕͳ͍ɺᷥ Λલʹ๊͑ΔɺͰ͖Δ͚ͩوॏΛͪ࣋า͔ͳ͍ͳͲͷରࡦΛͩͯ͘͡ߨ ͍͞ɻ
ɹ·ͨɺຑༀεϖイϯʹ͓͍ͯਂࠁͳࣾձͰ͢ɻຑༀ൜ࡑʹؔΘΒͳ͍ҝʹɺຑༀ༻ചങͷʹۙ
͔ͮͳ͍ ͱ͜Ͱ͢ɻ·ͨɺݟΒ͵ਓ͔ΒՙΛ༬͚ΒΕɺΒͳ͍͏ͪʹຑༀͷӡൖͷݞΘΓΛͤ͞ΒΕΔέʔε
͋Γ·͢ͷͰɺे ҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɹҰൠతͳৗඋༀͰɺಛʹคঢ়ͷༀٙΘΕΔ͕͋ࣄΓ·͢ɻ֘ༀͷ༻తɺΛઆ໌Ͱ͖ΔΑ͏ʹ͠
͓͖ͯ· ΐ͠͏ ɻ
ɹεϖイϯʹͨͬݶ ͱ͜Ͱ͋Γ·ͤΜ͕ɺ๏੍ɺจԽഎܠɺ෩ଏश׳ɺຊͱҟͳΔ ͱ͜Λڧ ೝࣝ͘͠ɺτϥϒ
ϧʹࠐ͖ר·Εͳ͍Α͏ʹेҙ͢Δͱͱʹɺ࣮ Εͨͱ͖ͷରॲΛ͋Β͔͡Ίఆ͠·ࠐ͖רʹτϥϒϧʹࡍ
͓ͯ͘͜ ͱ͕ɺւ֎ʹ͓͚Δ࠷جຊతͳ҆શରࡦͰ͋Δ ͱ͜ΛΕ͍͚ͯ·ͤΜɻ

ɹͦͷଞ҆શใʹ͍ͭͯɺ͜ ͪΒͷ63-ʹৄ͠ νΣοΫ࣌͠ɻਵ͢·͍ͯͬࡌ͘ ɺΛѲ͢ΔΑ͏ʹͯͩ͘͠ ͞
͍ɻ

࣏҆

スペインの緊急連絡先

◎警察・救急・消防　TEL112
◎紛失・盗難届　
　　TEL	902-102-112

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる

国際フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み
後に届くメールを参照してください。

◎在スペイン日本国大使館
　　TEL	91-590-7600

εϖイϯͷܞଳి
ɹݱͰϓϦϖイド4*.ΧʔドΛߪೖͰ͖·͢ɻ͕̍ؒظࡏͷ交換留学ੜɺϓϦϖイドࣜͷํ͕ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ

ి

ͦͷଞ҆શใʹ͍ͭͯɺʮ֎ল�ւ֎҆
શϗʔϜϖʔδʯΛਵ࣌νΣοΫ͠ · ΐ͠͏ ɻ
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ຊ͔Β͍ͨͬͯͬ࣋΄͏͕ྑ͍ͷ
w� ௺Γɿച͍ͬͯΔॴ͕ͳ͔ͳ͔ͳ͍ͦ͏Ͱ͢ɻ
w� εϦούɿՈͷதͰۺΛ ੜ͘׆ͳͷͰɺՈͷதͰۺΛཤ ʹͳ͔ͳ͔ݱ）ΔਓɺεϦού͕͋߅ʹࣄ͘
ɹɹɹɹച͍ͬͯ·ͤΜ）Λߦͯͬ࣋ ͱ͘ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ
w� 学ੜࡍࠃ ɿূϤʔϩούඒज़ؗͳͲ学ׂͷׂҾ͕େ͖͍Ͱ͢ɻ

ͦͷଞ

ɹੜ׆༻ʹ͍ͭͯɺجຊతʹݱௐୡͰաͤ͝·͕͢ɺຊ৯
ී௨ͷεʔύʔͰ͚͔ݟ·ͤΜͰͨ͠ɻւ֎Ͱຊ৯͕΄͠ ͳ͘
Δ ͱ͋͜Γ·͢ɻドϥイϑʔドͳͲɺखܰʹӡΔΛগ͘͠ߦͯͬ࣋
ͱྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ

先輩からのアドバイス

ɹւ֎Ͱɺίϯηϯτͷిѹͱϓϥάͷ͕ܗҧ͍·͢ɻࠃʹΑͬ ͯຊͷిԽΛͨ͏Ίͷมѹثม換ϓϥ
ά͕खʹೖΓʹ͍͘ ͱ͕͋͜ΔͷͰɺຊ͔Βߦͯͬ࣋ Α͘͏ ʹ͠·͠ ΐ͏ ɻ·ͨɺ留学தʹଞࠃͷཱྀߦΛ͍ͯ͑ߟΔਓ
ɺͦ ͷࠃͷใ͋Β͔͡Ί֬ೝ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

εϖイϯͷిѹɿ���Ϙϧτ（ຊ���Ϙϧτ）ɺ��ϔϧツ

ిѹ

w����7ˠ���7ͷมѹثΛ͖͍ͯͬ࣋· ΐ͠͏ ɻ
w�ύιίϯɺଞࠃͷిѹʹରԠ͍ͯ͠Δͷ͋Γ·͢ɻϝʔΧʔͷ༷Ͱ֬
ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
w�εϖイϯͷϓϥά$λイϓͰ͢ɻ

ɹ����ઃ͞ΕͨΞϯμϧγΞํͷެཱେ学Ͱɺεϖイϯࠃେ学Ͱ�൪ʹ学ੜ͕ଟ ɺ͘�����
ਓҎ্ͷ学ੜΛ༗͢Δେنେ学Ͱ͢ɻ学ɺ๏学ɺༀ学ͳͲ��学෦Λ༗͠ɺڭҭɾ͚ͩڀݚͰͳ ɺ͘Ҭݙߩ
ʹੵۃతʹऔΜͰ͍·͢ɻ๏学෦ͷݐچԦཱλόίͰɺ໊ޫ؍ॴʹͳ͍ͬͯ·͢ɻ

ηϰΟʔϦϟେ学 ɹɹ

交換留学ઌେ学ใ

େ学)1
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ɹϦʔϧʹདྷͯɺ༷ ʑͳ ͱ͜Λ学ͼɺͨ ͘͞ Μͷਓͱग़ձ͍·ͨ͠ɻ
ΔਓʹੋඇϦʔϧͷ留学Λ͍ͯ͑ߟϑϥϯεͷ留学Λࢲ
͠ۀʹ͍ΕͯΒ͍͍ͨͰ͢ɻतࢹ ɺͭ͘ ͍͍ͯ͘ͷਫ਼ҰഋͰ͢ɻͳͥ͜Μͳʹษͯ͠ڧ
͍ΔͷͩΖ͏ͱ͜͏ࢥͱ͋Γ·͢ɻ͠ ͔͠ɺ4DJFODFT1Pʹ௨͍ͬͯΔਓݱͷ学ੜɺ留学ੜ
ΘͣͱͯΔؾʹຬ͍ͪͯ·͢ɻͦ ͷܹΛड͚ɺࣗ ؤுΓ͍ͨͱ͜͏ࢥͱ͕Ͱ͖·͢ɻɹ�������������������������������������������������������������������������������
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ����ɹ�������������������������������������������ɹ（Ϧʔϧ࣏学Ӄ）

ɹେ学ʹຊޠ学Պ͕͋Γɺ͢ Ͱʹຊʹ留学ͨ͠ ͱ͜ͷ͋Δ学ੜྲྀெͳຊޠΛ͠·͢ɻ
ຊʹ͍Δ࣌ɺޠ学学ߍʹ௨ ͱ͏ϑϥϯεਓ学ੜͱؔΘΔػձ΄ͱΜͲͳ͍ͷͰͳ͍͔ͱ৺͠
͍ͯ·͕ͨ͠ɺେ学ʹຊʹڵຯΛ͍ͯͬ࣋Δ学ੜ͕ଟ͍͘ ΔͷͰɺຊޠ学Պͷ学ੜاըͷイϕ
ϯτʹࢀՃͨ͠Γɺݸਓతʹྑ ͳͬͨ͘༑ୡʹ༡ͼʹ༠ͬͯΒͬ ͨΓͳͲɺޠ学学ߍͰ͋Γͳ͕Β
ϑϥϯεਓ学ੜͱձΛ͢Δνϟϯε͕͋Γɺॆ ࣮ͨ͠ੜ׆ΛૹΕ͍ͯ·͢ɻɹɹɹɹɹ� �ɹɹ� �ɹ�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ（ΦϧϨΞϯେ学）

先輩の
　体験談

ɹϑϥϯεͷ交換留学ઌϊʔϧݝʹ͋ΔϦʔϧ࣏学ӃͱϩϫϨݝʹ͋ΔΦϧϨΞϯେ学Ͱ͢ɻ

ϑϥϯε

ɹϑϥϯεʹ̏ϲ݄Ҏ্留学͢Δ߹ɺظ学ੜϏβͷਃ͕ඞཁͰ͢ɻਃʹ༧͕ඞཁͰɺ·ͨϏβͷख
ଓ͖ʹ࠷େͰ̎ϲ݄͔͔ؒΓɺग़ൃͷ̏ϲ݄લ͔Β��લ·Ͱʹਃ͢ΔΑ͏ܾΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ·ͨɺϏβͷ
ਃΛ͏ߦલʹɺ$BNQVT'SBODF（ϑϥϯε留学ہɾຊہࢧ）Ͱͷखଓ͖Λͤྃ͞ͳ͚ΕͳΓ·ͤΜɻඞ
ཁॻྨͷมߋͳͲ͋Γ·͢ͷͰɺඞͣ࠷৽ใΛ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻ

$BNQVT'SBODFͱɿ�ϑϥϯε֎লɺࠃຽڭҭɾڀݚলͷࡿԼʹ͓͍ͯɺϑϥϯεͷߴڭҭؔػͷ��
留学Λଅਐ͢ΔͨΊʹઃ͞ΕͨެతؔػͰ͢ɻ४උͷஈ֊͔Βϑϥϯε留学ͷ��
��ߦΓɺ૬ஊһͱίϛϡχέʔγϣϯΛऔΓͳ͕ΒɺΦϯϥイϯͰԠืਃΛ࡞ըΛܭ
͍·͢ɻ

Ϗβਃ

ग़ئ
Ϧʔϧ࣏学Ӄͷ߹
w� େ学͔Βͷਪનঢ়ཱݝլ࣎
w� ཤྺॻ（ӳจ）
w� （࣌ߟେ学બ）学ྗূ໌ॻޠ
��������ӳޠ （ྗ50&'-�*51���Ҏ্）

ΦϧϨΞϯେ学ͷ߹
w�ύεϙʔτͷίϐʔ（εΩϟϯͯ͠1%'Խͨ͠ͷΛ
ΦϯϥイϯͰΞοϓϩʔド）ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�
˞留学ऴྃޙʴ̒ϲ݄ͷ༗ޮ͕͋ݶظΔ ͱ͜
wޠ�学ྗূ໌ॻ

ɹ���̡ 学ʳޠ
��������݄̕։࢝ɿϑϥϯεޠ （ྗ"̍）ఔ
ɹ���݄̍։࢝ɿϑϥϯεޠ （ྗ"̎）ఔ
�������̡ ઐ ɹrϑϥϯεޠ （ྗ#̎
ఔ
w�ࣸਅ

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯɺඞͣࣗͰ࠷৽ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

� 留学Λଅਐ͢ΔͨΊʹઃ͞ΕͨެతؔػͰ͢ɻ४උͷஈ֊͔Βϑϥϯε留学ͷ��
� ��ߦΓɺ૬ஊһͱίϛϡχέʔγϣϯΛऔΓͳ͕ΒɺΦϯϥイϯͰԠืਃΛ࡞ըΛܭ
� ͍·͢ɻ
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ɹϑϥϯεࣾձอ͔ݥΒೝఆΛड͚͍ͯΔڭҭؔػͰ̐ϲ݄Ҏ্ొ͢Δ学ੜɺࣗ ಈతʹϑϥϯεͷࣾձอোγ
εςϜɺ学ੜࣾձอݥʹՃೖ͢Δ ͱ͜ʹͳ͍ͬͯ·͢ɻݱͰͷࡏ学ূ໌ɺύεϙʔτɺ学ੜϏβͷίϐʔɺϑϥϯεޠ
ʹ༁͞Εͨग़ূ໌ॻɺڐࡏՄূɺ3*#（ࣗͷ࠲ޱใ）͕ ඞཁͰ͢ɻ

ྈͰͷखଓ͖
ʻϦʔϧ࣏学Ӄͷ߹ʼ
� � 学ੜྈ͕ͳ͍ͨΊɺେ学ͷपลʹ͋ΔΞύʔτΛѺટͯ͠Β͍·͢ɻΞύʔτͷՈʹిؾؚ͕·Ε͍ͯͳ
͍ͨΊɺݸਓͰͷిؾձࣾͱͷܖ͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻՈ̍Χ݄⒊���ʙ���Ͱ͢ɻ

ʻΦϧϨΞϯେ学ͷ߹ʼ
ɹΦϯϥイϯͰͷग़رʹ࣌ئͷॅډΛਃ͠·͢ɻՈ学ੜྈͷ߹ɺ⒊���ʙ����（学ظ）ɺϗʔϜεςイͷ
߹ே৯ͱ༦৯ࠐͰ⒊����ʙ����（学ظ）Ͱ͢ɻ

$"'（ॅิॿ）ਃ
ɹϑϥϯεͰɺ$"'ͱ͍͏ॅॿۚͷ੍͕͋Γ·͢ɻ̒ ϲ݄Ҏ্ͷ留学Ͱ͋Ε
ਃ͢Δ ͱ͕͜ՄͰ͢ɻॿۚΛਃ͢Δʹɺϑϥϯεͷۜ࠲ޱߦͷ։ઃ͕ඞཁ
Ͱ͢ɻ·ͨށ੶౽ຊͷϑϥϯεޠ༁（ϑϥϯε
͕（ఆͷ༁ձ͕ࣾ༁ͨ͠ͷࢦؗࣄྖ ඞཁʹ
ͳΓ·͢ͷͰɺ留学·Ͱʹ४උ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻ

学ੜࣾձอݥ

։ઃ࠲ޱߦۜ
ɹ·ͣి·ͨ૭ޱͰ࠲ޱ։ઃͷखଓ͖ͷ༧Λ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻख
ଓ͖ʹɺύεϙʔτɺڐࡏՄ （ূϏβ）ɺॅ ɺ学（Β͑Δʹࡍͷډೖ）ॻ໌ূډ
ੜূɺೖ学ূ໌ॻɺ⒊��͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻ

ɾ� ϑϥϯεͰ΄ͱΜͲͷ߹ΫϨδοτΧʔド͕ར༻ՄͰ͕͢ɺ͕ۚݱඞཁͱ͍͏
� ձ͕ඞͣ͋Γ·͢ɻྫػ ͑ɺେ学Ͱͷ学ੜอݥͷखଓ͖ɺࢢͰͷങ͍ɺ͓ ళ
� ϨετϥϯɺΧϑΣͳͲͰɹࣗͷ͍ͯͬ࣋ΔΫϨδοτΧʔド͕͑ͳ͍ͱ͍ͬͨ ͱ͕ͨ͜·ʹ͋�
� Γ·͢ɻ

ɾ� ଳిຊମɺ4*.ΧܞೖΛ͓͢͢Ί͠·͢ɻߪͷ߹ɺϓϦϖイドࣜͷࡏଳి�ҎԼͷܞ
ɹʔドɺνϟʔδ⒊͕͍̑ͭͯ⒊��ͱൺֱత҆ՁͰ͢ɻνϟʔδΧʔド֗ͷλόίΦϯϥ�
� イϯ্ͰߪೖͰ͖·͢ɻ

ɾ�ຊ͔Βͨͬߦͯͬ࣋΄͏͕ྑ͍ͷ
ɹূ໌ࣸਅ（5(7ϝτϩɾόεͷؒύεͳͲΛߪೖ͢Δ߹ඞཁ）ɻݱͰࡱΕ·͕͢ෳ༻
ɹҙ͓ͯ͠ ͱ͘ศརͰ͢ɻ

ɾ� ϑϥϯεͰ΄ͱΜͲͷ߹ΫϨδοτΧʔド͕ར༻ՄͰ͕͢ɺ͕ۚݱඞཁͱ͍͏

先輩からのアドバイス

ɹΞύʔτʹண͍ͨʹి͕ؾ௨͓ͬͯΒͣɺ
Λ͠·͕ͨ͠ɺిܖͰࣗͰ͍ٸ ௨͍ͬͯͳ͍ͱ͕ؾ
͓౬ग़ͳ͍ͷͰɺඞͣࣄલʹେՈ͞Μʹిؾͷ༗ແ
Λ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺࣄલʹిؾΛ̍Χ݄ܖͯ͠
Β͏͜ ͱͰ͖Δͦ͏ͳͷͰɺͰ͖Ε͓͍͓͍ͯ͠ئ
ͨํ͕͍͍Ͱ͢ɻ

ɹΞύʔτʹண͍ͨʹి͕ؾ௨͓ͬͯΒͣɺ

先輩からのアドバイス
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ɹϑϥϯεͷੜ׆අɺܾ ͯ҆͠ ͋͘Γ·ͤΜɻಛʹւ֎͔ΒҾͬӽ͖͔ͯͨ͠Γͷ࣌ྔൢళ৯ࡐΛചΔ͓ళ
ͳͲɺݩʹظ͠ࡏͳ͍ͱ͔Βͳ͍ ͱ͜ଟ ɺ͘ग़අ͕૿ Δ͑ʹ͋Γ·͢ͷͰੜ׆શൠʹ͓͍ͯຊͰͷ
ΑΓඅ༻͕͔͔Δࡏ ͱ͜Λલఏʹɺߤඅɺतۀྉɺ࣌ٸۓͷ༧උඅͳͲΛੵݟͬ ͯ༧ࢉΛཱͯ· ΐ͠͏ ɻ

�ϲ݄͋ͨΓͷฏۉੜ׆༧ࢉɺํͰ⒊���ɺύϦͰ⒊����ఔͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
৯අɿ学৯�（̍৯）⒊����ɺถ�LH�⒊����ɺڇೕ�M�⒊����ɺϑΝʔετϑʔド�⒊�
පӃɿҰൠྍඅ༻�⒊��ʙ	⒊��͍͠Մ

イϯλʔωοτܖɿ⒊���݄ɺ
ೖͰ͖ΔΧʔドλイϓ͋Γ·͢ɻߪͨ͜ళͰܖΊΒΕͨύοΫܾ͕ݶଳిՃೖɿ⒊���݄ʙɹ্ܞ

͓ۚ

（オルレアン大学	１学期滞在費用）

食費：€1,000

交通費：€150

■学期€2,500程度

■住居費：€1,000

■教科書代：€50

■通信費：€75

ੜ׆අ

ɹϑϥϯεͷ࣏҆ྑ͍ํͰ͕͢ɺεϦͻͬͨ Γ͘ͳͲ͕ଟൃ͍ͯ͠·͢ɻಛʹޫ؍交௨ؔػͰɺΛ͔͚Δɺ
Λམͱ͢ɺཱ ͪ;͕͞Δɺԡ͢ɺܯΛ͏ͷߦҝͰ૬खͷؾΛͦΒ͠ ɺͦ ͷ伱ʹ൜ٴʹߦͼ·͢ɻࠞ Λආंిͨ͠ࡶ
͚Δɺᷥ ͖ͪΜͱϑΝεφʔΛดΊΔɺϙέοτʹΛೖΕͳ͍ɺ̔ ͔ΒΛ͞ͳ͍ɺ૬ख͕ڙࢠͰɺ·ͨ
ʹ͔͚͠ΒΕͨ߹Ͱ༉அ͠ͳ͍ɺͳͲͷجຊతͳର͕ࡦৗʹඞཁͰ͢ɻؒ ҧͬͯΫϨδοτΧʔドͷ൪߸Λ
ͩͯ͘͠ʹͷͳ͍Α͏ࣄΔͳͲͱ͍ͬͨ͑ڭ ͍͞ɻ
ɹ·ͨɺڧ౪౪ͳͲͷ൜ࡑൃੜ͍ͯ͠·͢ɻ෦ͷৣࢪɺوॏΛ·ͱΊͯஔ͔ͳ͍ͳͲɺे ҙͯͩ͘͠ ͞
͍ɻϗςϧͳͲͰɺϑϩϯτͷηʔϑςΟʔϘοΫεΛར༻͠· ΐ͠͏ ɻ

࣏҆

ɹͦͷଞɺຑༀͷऔΓక·Γඇৗʹ͠ݫ ɺ֗͘ ಄ͰຑༀͷߪೖΛקΊΒΕͨΓ͠ ͯɺ͖ ͬͺΓͱஅΓ· ΐ͠͏ ɻ

ɹϑϥϯεʹͨͬݶ ͱ͜Ͱ͋Γ·ͤΜ͕ɺ๏੍ɺจԽഎܠɺ෩ଏश׳ɺຊͱҟͳΔ ͱ͜Λڧ ೝࣝ͘͠ɺτϥϒ
ϧʹࠐ͖ר·Εͳ͍Α͏ ʹेҙ͢Δͱͱʹɺ࣮ ࡍ τʹϥϒϧʹࠐ͖ר·Εͨͱ͖ͷରॲΛ͋Β͔͡Ίఆ͠
͓ͯ͘͜ ͱ͕ɺւ֎ʹ͓͚Δ࠷جຊతͳ҆શରࡦͰ͋Δ ͱ͜ΛΕ͍͚ͯ·ͤΜɻ

ɹͦͷଞ҆શใʹ͍ͭͯɺ͜ ͪΒͷ63-ʹৄ͠ νΣοΫ࣌͠ɻਵ͢·͍ͯͬࡌ͘ ɺΛѲ͢ΔΑ͏ʹͯͩ͘͠
͍͞ɻ

ͦͷଞ҆શใʹ͍ͭͯɺʮ֎ল�ւ֎҆
શϗʔϜϖʔδʯΛਵ࣌νΣοΫ͠ · ΐ͠͏ ɻ



交
換
留
学（
ϑ
ϥ
ϯ
ε
）

50

フランスの緊急連絡先

◎警察　					TEL 17
◎救急医療		TEL 15
◎消防署　		TEL 18

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる

国際フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み
後に届くメールを参照してください。

◎在フランス日本国大使館
　　TEL 01-4888-6200

ిѹ
ϑϥϯεͷిѹɿ���Ϙϧτ（ຊ���Ϙϧτ）ɺ��ϔϧツͰ͢ɻύιίϯɺଞࠃͷిѹʹରԠ͍ͯ͠Δͷ
͋Γ·͢ɻϝʔΧʔͷ༷Ͱ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ϑϥϯεͷϓϥά$λイϓͱ4&λイϓ͕͋Γ·͢ɻ

Ӵੜɾҩྍࣄ
ɹϑϥϯεͷҰൠӴੜࣄಛʹ͋Γ·ͤΜɻਫಓਫҿྉ༻ͱ͠ ͯ༻ՄͰ͕͢ɺੴփ͕ଟؚ͘ ·Ε
ΔͨΊɺϛωϥϧΥʔλʔΛ༻͢Δਓ͕ଟ͍Α͏Ͱ͢ɻ

ϑϥϯεͷපӃ
ɹެೝߴڭҭؔػʹ̐ϲ݄Ҏ্ొ͢Δࡀ��ҎԼͷ学ੜެతҩྍอݥ（ηΩϡϦςɾιγΞϧ）ͷՃೖ͢
Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻපӃͳͲͰࢧͬͨҩྍඅͷׂ̒ఔ͕͍͠͞ΕΔΈͰ͢ɻ߹Θͤͯߤલʹຊͷւ
֎留学อݥʹՃೖ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻఏܞͷපӃͰ͋ΕΩϟογϡϨεͰྍ࣏Λ͏͚Δ ͱ͕͜Ͱ͖ߴɺ ֹͳҩྍඅΛ
Ұ୴ࣗͰෛ୲͠ͳͯ͘ ྑ͍ͱ͍͏ϝϦοτ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺສҰɺମௐ͕ѱ ͳͬͯ͘͠·ͬ ͨ߹ɺαϙʔτσε
Ϋ࿈བྷ͢ΔͱඞཁʹԠͯ͡ٸۓൖૹͷखΛͯ͠Β͑·͢ɻ

救急車TEL：１５
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ɹϦʔϧ࣏学Ӄɺ����ཱ͞ΕͨϦʔϧୈೋେ学ʹଐ͢Δ୯Պେ学ͰɺҰൠͷϑϥϯεਓ学ੜ
ೖ学ݧࢼΛड͚ͯೖΔ͍ΘΏΔʮάϥϯθίʔϧʯͷͻͱͭͰ͢ɻ࣏ɺࡁܦɺࣾ ձ学ɺؔࡍࠃͷઐՊ
͕͋Γ·͢ɻ
ɹϤʔϩούΛத৺ʹੈքதʹଟ ͷ͘ఏܞେ学Λ͍ͯͯͬ࣋ɺʮ交換留学ੜͷͨΊͷतۀʯଟ༻ҙ͞Ε
͓ͯΓɺӳޠɺドイツޠɺεϖイϯޠͰߦΘΕΔतۀ͋Γ·͢ɻ·ͨɺ留学ੜ͚ͷϑϥϯεޠ（ޠ学）ͷत
ԉɾ交ྲྀγεςϜ͋Γ·͢ɻࢧઃ͚ΒΕ͍ͯ·͢ɻ学ੜϘϥϯςΟΞʹΑΔ留学ੜۀ
ɹॴࡏͷϦʔϧύϦ͔Β��� （ʂ5(7Ͱؒ࣌�）ɺϕϧΪʔͱͷڥࠃʹ͋Δඒ͍֗͠ͰɺԤभҕһձɺٞ ձ
ͷ͋ΔϒϦϡοηϧύϦΑΓۙ ɺ͘ϢʔϩτϯωϧͰイΪϦεʹ͍ۙͨΊɺʮϤʔϩούͷेࣈ࿏ʯͱݺ
Ε͍ͯ·͢ɻ

Ϧʔϧ࣏学Ӄ

交換留学ઌେ学ใ

ΦϧϨΞϯେ学

ɹ����ʹઃཱ͞Εཱͨࠃେ学ͰɺύϦ͔ΒిंͰؒ࣌�ͷೆʹҐஔ͍ͯ͠·͢ɻ留学ੜݪଇɺซ
ઃͷϑϥϯεޠ学Ӄʹ͓͍ͯޠ学Λ学ͼ·͕͢ɺޠ学ྗʹΑͬͯਖ਼نίʔεडߨՄɻຊޠ学Պ
͕͋ΔͨΊɺຊޠΛ学Ϳ学ੜͱͷ交ྲྀՄͰ͢ɻ
�ɹ

ɹޠ学ͷतۀɺઌੜʹ͓͍͢ئΕɺཤमొΛͤͣʹ
ҧ͏Ϩϕϧͷत͕ۀड͚ΒΕ·͢ɻ্ Ϋϥε΄ͱΜͲͤΔਓͨڃ
ͪͷதͰतۀΛ͏ߦͷͰɺޙؾΕ͠ͳ͍ͷͰ͋ΕऔΔͱ͍͍ͱ͍ࢥ
·͢ɻ

（Ϧʔϧ࣏学Ӄ）

ɹޠ学ͷतۀɺઌੜʹ͓͍͢ئΕɺཤमొΛͤͣʹ

先輩からのアドバイス

େ学)1

େ学)1
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イλϦΞ

ɹ留学ੜイλϦΞޠイλϦΞจԽίʔεΛडߨɻϨϕϧϤʔϩούڞ௨جޠݴ४（$&'3
ɺ#தڃɺ"ॳ͍ͯͮجʹ
ͷ̏ίʔεʹɺͦڃ্$ɺڃ ͯ͠͞Βʹ֤ίʔεΛ̎ͭͷϨϕϧ͚͍ͯ·͢ɻجຊͷ̏Χ݄ϨΪϡϥʔίʔεͷଞʹ
̍ϲ݄ूதίʔεܳज़ɺԻָʹಛԽͨ͠ಛผίʔε͋Γ·͢ɻ

Ϗβਃ

तۀ

ྈɾϗʔϜεςイ
ɹϖϧʔδϟ֎ࠃਓେ学ʹྈͳ͍ͨΊɺ֤ ࣗେ学ఏܞͷѺટऀۀΛ௨ͯ͡୳͠·͢ɻγΣΞλイϓͷΞύʔτͰ
⒊���ʗ݄͔ΒɺϗʔϜεςイͷ߹⒊���ʗ݄͔Β͕૬Ͱ͢ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹϖϧʔδϟॅใαイτɹɹɹɹɹɹɹ
ɹɹɹɹ

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯɺඞͣࣗͰ࠷৽ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

Ϗβਃਃऀຊਓ͕ɺࡏ౦ژイλϦΞେؗ·ͨࡏେࡕイλϦΞྖؗࣄʹਃʹ͔ߦͳ͚Ε͍͚·ͤ
ΜɻイλϦΞେؗྖؗࣄࣄલʹΦϯϥイϯ༧͕ඞཁͰ͢ͷͰɺૣ ʹ༧ΛऔΓ· ΐ͠͏ ɻਃʹඞཁͳॻྨ
ਃ༻ࢴͷॻࣜසൟʹมΘΓ·͢ͷͰɺඞͣࣗͰ࠷৽ใΛ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹࡏେࡕイλϦΞྖؗࣄΦϯϥイϯ༧ϖʔδ

イλϦΞͷ留学ɺϖϧʔδϟݝʹ͋Δϖϧʔδϟ֎ࠃਓେ学Ͱ͢ɻܳ ज़จԽɺྺ ຯਂڵతʹͱ࢙ͯ ɺ͘ඒ͠
͍ϖϧʔδϟࢢͷத৺෦ʹ͋Γɺ͓ Αͦ�����ਓͷ学ੜ͕学ΜͰ͍·͢ɻ
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˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯɺඞͣࣗͰ࠷৽ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

イタリアの緊急連絡先

◎救急　TEL118　◎警察　TEL113

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる国際

フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み後に届くメ
ールを参照してください。

◎在イタリア日本国大使館
　　TEL	06-487-991

ɹ� � ϖϧʔδϟ֎ࠃਓେ学ɺੈ քʹ͓͚ΔイλϦΞޠɾイλϦΞจԽͷීٴΛతͱ͠ ͯ����ʹઃ͞Εͨ
େ学ͰɺイλϦΞڭޠҭΛઐͱ͢Δ࠷ڭཱࠃ͍ݹҭؔػͱ͠ ͯΒΕ͍ͯ·͢ɻࡏݱɺ֎ࠃਓ留学ੜΛର
ͱ͠ ʮͨイλϦΞޠイλϦΞจԽίʔεʯͷଞɺʮࡍࠃίϛϡχέʔγϣϯઐ߈ʯʮイλϦΞڭޠҭ学ઐ߈ʯ͕ઃஔ
͞Ε͓ͯΓɺؒ����໊Λ͑Δ留学ੜͷडೖΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ϖϧʔδϟ֎ࠃਓେ学

交換留学ઌେ学ใ

ϖϧʔδϟイλϦΞͷϯϒϦΞभͷதʹ͋Δখ͞ͳ֗Ͱ͢ɻখ͞ͳ֗ͱ
Ͱଟޫ؍ɺイλϦΞͰ༗໊ͳͯͬݴ ͷ͘٬͕ޫ؍๚Ε·͢ɻイλϦΞͰ
વͷ ͱ͜ͳͷ͔͠Ε·ͤΜ͕ྺ࢙తͳ֗ฒΈັྗతͰ͢ɻϩʔϚ͔Β
ిंͰ̏ؒ࣌ऑ͔͔Γ·͢ɻϖϧʔδϟपΓΑΓ͍ߴॴʹ͋ΔͨΊɺඇৗʹ͖Ε
͍ͳܠ৭Λݟ͢ ͱ͕͜Ͱ͖·͕͢ɺͦ ͷ໘ɺఱؾมΘΓ͢ ɺؒ࣌͘ʹΑΔؾԹࠩ
͕ܹ͍͠ͷͰɺͪ࣋ʹ͍ͭΜͰ͍·͢ɻ

先輩の
　体験談

ɹイλϦΞͰͷੜ׆අؒ⒊����͔͔Γ·͢ɻޫ අΞύʔτͷՈʹؚ·Ε͍ͯΔ ͱ͕͜ଟ ɺͦ͘ ͷଞɺϖϧ
ʔδϟ֎ࠃਓେ学ͰɺՃೖͷอ͕ݥͰ⒊��ɺࡐڭ݄ʹ⒊���ఔ͔͔Γ·͢ɻ·ͨɺੜ׆අͷ҆ͱ͠ ͯɺେ
学ͷ৯ಊͰͷҰ৯⒊����ɺϖϧʔδϟࢢͷࢢόε⒊����Ͱ͢ɻ

͓ۚ

େ学)1
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ɹイΪϦεͷ交換留学ઌϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学Ͱ͢ɻイΪϦεͷ留学ɺϩϯドϯͷ͓Αͦ���LNͷҐஔ
ʹ͋Δͷ֗ɺϤʔΫͷத৺ʹ͋ΔϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学Ͱ͢ɻ

イΪϦε
ग़ئ

これらの出願書類は全て、国際化推進室
提出用・保護者保管用・自分で保管用に3
部ずつコピーを取ること。

ग़ئͷྲྀΕ

ϊϛωʔγϣϯϦετ

Φϯϥイϯਃ

ԽਪਐࣨΛ௨ͯ͠ϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学ਃ͠·͢ɻࡍࠃ

ϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学ΑΓɺग़ऀئѼʹϝʔϧʹͯΦϯϥイϯਃ༻͕ࢴ
ૹΒΕ͖ͯ·͢ɻԼهͷॻྨΛΞοϓϩʔドͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ʻग़ئॻྨʼ
w� ύεϙʔτ（ࣸਅͷϖʔδ）
w� ূ໌ॻ（ӳޠ）
w� ̡�（ޠӳ）学ྗূ໌ॻޠ 学෦ �r*&-54����Ҏ （্֤߲���Ҏ্）

� ������������������������������������̡ 学ޠ �rແ͠

ΦϯϥイϯʹͯɺྈͷਃΛͩͯͬ͘ߦ ͍͞ɻ

ಛʹ͕ͳ͚Εɺೖ学ڐՄূ͕ૹΒΕ͖ͯ·͢ɻͦ ΕΛͯͬ࣋ϏβਃΛͯ͠
ͩ͘ ͍͞ɻೖ学ڐՄূͷडऔ

ྈͷਃ

Ϗβਃ
ɹӳࠃͰ͔݄̒Ҏ্͠ࡏɺ学ߍʹ௨͏߹ɺ学ੜϏβ͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻ
6,�7JTBT�BOE�*NNJHSBUJPO�ͱறӳࠃେؗɺʮ7'4�άϩʔόϧʯͱ͍͏ຽؒͷؔػͱύʔτφʔγοϓΛΈɺ
Ϗβʹؔ͢ΔใΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻϏβͷඞཁੑਃͷํ๏ʹ͍ͭͯ�7'4�άϩʔόϧͷΣϒαイτͰ࠷
৽ͷใΛ֬ೝ͢ΔΑ͏ʹͯͩ͘͠ ͍͞ɻਃͷ૭ޱӳࠃϏβਃηϯλʔ（౦ژɾେࡕ）Ͱ͢ɻ

�ɹɹ6,�7JTBT�BOE�*NNJHSBUJPO�ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ7'4�(-0#"-�+"1"/

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯɺඞͣࣗͰ࠷৽ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ
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˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯɺඞͣࣗͰ࠷৽ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

ɹイΪϦεͰ΄ͱΜͲͷళͰΫϨδοτΧʔドσϏο
τΧʔド͕༻Ͱ͖ΔͷͰɺ͋ ·ΓۚݱΛػ͏ձ͋Γ
·ͤΜɻதͰɺ҉ূ൪߸αイϯෆཁͳλονܾ͕ࡁ
Ͱ͖ΔʮίϯλΫτϨεΧʔドʯ͕ Α͘༻͞Ε͍ͯ·͢ɻ
όεԼమͷंʹ༻Ͱ͖ΔͷͰɺίϯλΫτϨε
͍ͯͬ࣋ͷ͍ͭͨΫϨδοτΧʔドΛػ ͱ͘େมศརͰ
͢ɻ

͓ۚ
先輩Oさんの例
（６ヶ月留学）		

■月額￡1,000程度
寮費：￡８00	 食費：￡１00
交通費：￡６	 教養娯楽費：￡125
留学生活を通して：￡6,500程度

ੜ׆අ

ɹイΪϦεͷిѹ���7Ͱ͢（ຊ���7）ɻύιίϯɺଞࠃͷిѹʹରԠ͍ͯ͠Δͷ͋Γ·͢ɻϝʔΧʔͷ
Ͱ֬ೝ༷ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɹイΪϦεͷϓϥά#'λイϓ͕ҰൠతͰ͢ɻ

ిѹ

#'λイϓ

तۀͰຖؒ࣌άϧʔϓϫʔΫ͕͋Γ·͢ɻࣗ ͷ͑ߟͱतۀͰ学Μͩ ͱ͜Λ
Έ߹Θͤͳ͕Β͢ඞཁ͕͋Γ·͢ɻઌੜํ留学ੜʹରͯ͠ͱͯ༰Ͱɺ
खް͍αϙʔτΛͯ͠ Ε͘·͢ɻຊਓ͕͍ͳ͍Ϋϥεड͚͍ͯΔͷͰɺʑ
Ͱൃද͕Ͱ͖ͳ͔ͬͨۀͰͳ͔ͳ͔तظΛड͚͔ͯΓͰ͢ɻલܹ ͱ͋͜Γ·͠
͕ͨɺظޙͰੵۃతʹઌੜͱձΛ͢ΔΑ͏ʹͳΓɺਓલͰൃද͢Δػձ૿͑·͠
ͨɻӳޠྗ·ͩ·ͩͰ͋Δͱʑ௧͍ͯ͠ײ·͕͢ɺωイςΟϒͷ学ੜͱࠞͬͯ͡σ
ΟεΧογϣϯΛ͢Δ ͱ͜Ͱɺʑ学Ϳ ͱ͜ͷָ͠͞Λ͍ͯ͡ײ·͢ɻ

Έ߹Θͤͳ͕Β͢ඞཁ͕͋Γ·͢ɻઌੜํ留学ੜʹରͯ͠ͱͯ༰Ͱɺ

先輩の
　体験談

	 ９月	 現地到着、

	 	 オリエンテーション

10月　	授業開始

	12月	 クリスマス休暇

	 １月	 期末試験

	 ２月	 春期休暇開始、授業開始

	 3月	 イースター休暇

	 ５月	 期末試験

			６月	 日本帰国	

ؒεέδϡʔϧ

ɹ͔ॴ͋Δେ学ྈ͍ͣΕେ学·Ͱెา��ʙ��Ͱ͢ɻྈඅ
̍g����ʙɺྈඅͷଞʹ෦ͷิঈۚɺ৸۩͕͔͔Γ·͢ɻԼ
রͯͩ͘͠ࢀࡉΛৄ-63ه ͍͞ɻೖྈرͷ߹ɺͦ ΕͧΕͷͷ
8FCαイτ͔Βਃ͠ࠐΈ·͢ɻ

ɹɹ

ɹɹɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹϤʔΫηϯτδϣϯେ学
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ学ੜྈใαイτɹɹ

ྈ
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� � ϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学イϯάϥϯド෦ͷϤʔΫʹཱ͠ɺ����ʹઃཱ͞Εͨྺ࢙ͷ͋Δେ学Ͱ͢ɻڭ
һཆؔػͱ͠ ͯઃཱ͞Ε͍ͯͨ�ͭͷΧϨοδ͕౷߹͞Εͨ ͱ͜ʹΑΓɺࡏݱͷϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学ͷલ
͕ੜ·Ε·ͨ͠ɻࡏݱϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学Ͱڭҭ学ͷΈͳΒͣɺจ学ޠݴ学ɺεϙʔツαイΤϯεͳ
Ͳ͋ΒΏΔίʔεΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻ����ʹਖ਼ࣜʹେ学ͱ͠ ͯೝՄ͞Εɺࡏݱ����ਓͷ学ੜ͕学ΜͰ͍
·͢ɻ

ϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学

交換留学ઌେ学ใ

ϤʔΫ҆શͳ֗Ͱ͋Γ
·͕͢ɺঁੑҰਓͰา͘͜ ͱ
͓͢͢Ί͠·ͤΜɻಛʹɺिʹͳ
ΔͱɺύϒΫϥϒʹ͘ߦਓ͕ଟ͍
ͷͰɺͷ֎ग़ҙ͠ͳ͚Ε͍
͚·ͤΜɻ·ͨɺҰ൪ݥةͳͷ͕ɺҧ
๏ドϥοά͕ྲྀ௨͍ͯ͠Δ ͱ͜Ͱ͢ɻ
ಛʹɺΫϥϒͳͲͰࣗͷドϦϯΫ
৺ͷҙΛΘͳ͚ΕͳΓࡉʹ
·ͤΜɻΑͦݟΛ͍ͯ͠ΔؒʹༀΛ
ೖΕΒΕͯ͠· ͱ͏͍͏͜ ͱ͕͋Δͦ
͏ͳͷͰɺؾΛ͚ͭͯͩ͘ ͍͞ɻ

先輩からのアドバイスイギリスの緊急連絡先

◎警察・消防・救急車　TEL	999

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる

国際フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み
後に届くメールを参照してください。

◎在イギリス日本大使館
　TEL（020）7465-6500

Ӵੜɾҩྍࣄ
ɹイΪϦεͷਫಓਫҿྉ༻ͱ͠ ਫͳͷͰϛωϥϧɾΥʔλʔΛҿ༻ͨ͠ํ͕͍͍ͰߗՄͰ͕͢ɺ༺ͯ ΐ͠͏ ɻ

ɹイΪϦε͕ӡӦ͢ΔࠃຽอݥαʔϏε/)4�	/BUJPOBM�)FBMUI�4FSWJDF
�ɺࣗ ෛ୲ͳݾ ҩ͘ࢣͷΛड͚Δ͜
ͱ͕Ͱ͖Δ੍Ͱ （͢Ұ෦ॲํༀɺࣃՊݕͳͲΛআ ）͘ɻ̒ ϲ݄Ҏ্イΪϦεʹ߹๏తʹ͢ࡏΔ ͱ͕͜ՄͳϏβ
Λ͍ͯͬ࣋Εɺ/)4ʹՃೖ͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ
ɹ/)4ʹՃೖ͢Δ͔͠ͳ͍͔ʹؔΘΒͣɺ̒ ϲ݄Ҏ্イΪϦεʹ͢ࡏΔ留学ੜɺϏβਃ࣌ ʮʹ*NNJHSBUJPO�
)FBMUI� 4VSDIBSHFʯΛΘͳ͚Ε͍͚·ͤΜɻྉۚ̍ؒͰˊ���Ͱɺ࣌ٸۓͷ/)4ͷɾྍ࣏Λड͚Δҩྍ
අͱ͠ ͯडཧ͞Ε·͢ɻ
ɹ߹Θͤͯߤલʹຊͷւ֎留学อݥʹՃೖ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻఏܞͷපӃͰ͋ΕΩϟογϡϨεͰྍ࣏Λ͏
͚Δ ͱ͕͜Ͱ͖ߴɺ ֹͳҩྍඅΛҰ୴ࣗͰෛ୲͠ͳͯ͘ ྑ͍ͱ͍͏ϝϦοτ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺສҰɺମௐ͕ѱ ͳ͘
ͬͯ͠·ͬ ͨ߹ɺαϙʔτσεΫ࿈བྷ͢ΔͱඞཁʹԠͯ͡ٸۓൖૹͷखΛͯ͠Β͑·͢ɻ

救急車TEL：999

େ学)1
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先輩からのアドバイス

ɹΦʔετϥϦΞͷ交換留学ઌγドχʔՊେ学Ͱ͢ɻੈ ք���ΧࠃҎ্͔Β�����ਓҎ্ͷ留学ੜ͕ू·Δଟ
จԽͳڥͰେ学ੜ׆ΛૹΔ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

ΦʔετϥϦΞ

ɹΦʔετϥϦΞʹ̏ϲ݄Ҏ্留学͢Δ߹ɺ学ੜϏβ
͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻ学ߍ։࢝ͷ̐ϲ݄લ͔ΒΦϯϥイϯ
ਃΛ͢Δ ͱ͕͜ग़དྷ·͢ɻ学ੜϏβͷਃͷࡍʹɺ
ඞͣҠຽࢦ͕ہఆ͢ΔපӃͰ݈߁அΛड͚Δඞཁ
ੑ͕͋Γ·͢ͷͰɺ༨༟Λͬ ͯਃ͠· ΐ͠͏ ɻ

�������������ΦʔετϥϦΞҠຽہ
���������*NNJ"DDPVOU学ੜϏβਃαイτ

Ϗβਃ

ग़ئ
γドχʔՊେ学ͷϗʔϜϖʔδ͔ΒΞΫηε͠·͢ɻɹΞΧϯτΛ࡞͠ɺग़ئਃΛ͍ߦ·͢ɻɹਃޙɺ࡞

ͨ͠ਃ༻ࢴͷ1%'Λҹ͠·͢ɻ

ग़ئॻྨɹԼهͷॻྨΛࡍࠃԽਪਐࣨʹఏग़ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɾΦϯϥイϯਃͰҹͨ͠ਃ༻ࢴ
ɾূ໌ॻ（ӳޠ）
ɾޠ学ྗূ໌ॻ
ɹɹɹ̡ 学ޠ �r50&'-�J#5���Ҏ্ɺ·ͨ*&-54����Ҏ （্શ߲）
ɹɹɹ̡ 学෦ �r50&'-�J#5����Ҏ্ɺ*&-54����Ҏ্ɺ(1"����（ධఆ��）Ҏ্ɹ
�������������̡ ͦͷଞͷ学෦ �r�50&'-�J#5���Ҏ্ɺ*&-54����Ҏ্ɺ(1"����（ධఆ��）Ҏ্ɹ
ɾύεϙʔτͷίϐʔ

ೖ学ڐՄॻͷड͚औΓ
ग़ޙئɺ̎ ʙ̏िؒޙʹडߨՄՊҰཡͱ݈߁อݥʹؔ͢Δࢿྉͱͱʹ-FUUFS�PG�0⒎�FS͕ૹΒΕ͖ͯ·͢ɻड͚औ

ͬͨΒ͔ʹ"DDFQUBODF�GPSNΛฦૹ͠· ΐ͠͏ ɻ

出願書類、入学許可証は全て、国際化推
進室提出用・保護者保管用・自分で保管用
に3部ずつコピーを取ること。

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯɺඞͣࣗͰ࠷৽ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

तۀͷཤमొຊͱํ๏͕
গ͠ҧ͍·ͨ͠ɻ࠷ॳʹF�SFRVFTUͱ
͍͏ͷΛૹͬͯɺ͢ Ͱʹतۀͷੜెਓ͕͍
ͬͺ͍Ͱ͋ͬͨΓɺͦ ͷतۀΛऔΔͨΊʹͱͬ
͓͔ͯͳ͚ΕͳΒͳ͍तۀΛऔ͍ͬͯͳ͔
ͬͨΓ͠ ͨΒɺͦ ͷतۀΛཤम͢Δݖརͳ͍
ͷͰɺ͋ ͖ΒΊͯҧ͏तۀΛ୳͞ͳ͚ΕͳΓ
·ͤΜɻͦ ͯ͠त͕࢝ۀ·ͬͯ�िؒͷؒʹͱ
ΔतۀΛܾΊ·͢ɻ
औΓ͍ͨतۀΛऔΔ ͱ͕͜Ͱ͖Δ͔Ͳ͏͔ૣ
͍ऀউͪͷ͋ΔͷͰɺૣ Δ͜ͱ͕ͤ·ࡁ͘
େͰ͢ɻ

アドバイス

Φϯϥイϯਃ

�������������ΦʔετϥϦΞҠຽہ
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ΦʔετϥϦΞͰͷੜ׆අؒ
"������ʙ�����͔͔Γ·͢ɻ
ɹޫඅྈඅʹؚ·Ε·͢ɻ·ͨイϯλʔ
ωοτి੍ݶ͖ϑϦʔΞΫηεͱͳͬ
͍ͯ·͢ɻ͜ ͷ΄͔ʹָޘඅͱͯ͠ɺөը
"���ɺ֎৯"���Ҏ্ɺςイΫΞτ"���
ʙ��ɺΩϟϯύεͰͷϥϯν"��ʙ��ɺΧϑΣ
Ͱͷϥϯν"��ʙ��ɺϑΝʔετϑʔド"��ʙ��
ͳͲͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ

͓ۚ

ిѹ
ɹΦʔετϥϦΞͷిѹ���ʙ���Ϙϧτ
Ͱɺप��αイΫϧͰ͢ɻϓϥάͭࡾ
ຢɺ·ͨϋܕͰɺݱͰຊͷిؾΛ
 ͱ͏͖ɺ���Ϙϧτͷมѹث（ίϯόʔλ
ʔ）͕ ඞཁͰ͢ɻ

ɹɹ
γドχʔՊେ学ɺ�学෦（ਓจɾࣾ ձՊ学ɺϏδωεɺσβイϯɾݐங学ɺ学ɾ*5ɺ๏学ɺอ݈学ɺཧ学）Λ༗
͢Δ����ཱͷ૯߹େ学Ͱ͢ɻμϒϧɾσΟάϦʔ੍ͷͱͰɺ学ੜઐͱͱʹ*OUFSOBUJPOBM�
4UVEJFTͷ学ҐΛऔಘ͢Δέʔε͕͋Γɺ�ؒͷ留学Λ͚ٛΒΕ͍ͯ·͢ɻຊઐ߈Ͱຖ��໊ఔ
ͷ学ੜ͕ຊʹ�ؒͷ留学Λ͍ͯ͠·͢ɻਖ਼نίʔεͷଞɺ留学ੜ͚ͷޠݴจԽίʔε͕͋Γɺ留学ੜ
学ͱΦʔετϥϦΞจԽΛ学Ϳޠ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻɹ

γドχʔՊେ学

交換留学ઌେ学ใ

オーストラリアの緊急連絡先

◎警察・救急・消防車　TEL	000

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる国

際フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み後に
届くメールを参照してください。

◎在オーストラリア日本国大使館

　　TEL	02-6273-3244

γドχʔՊେ学Ωϟϯύεपลʹ̑ͭͷྈΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻࣨݸλイϓ͔ΒγΣΞλイϓ·Ͱબ͢Δ ͱ͕͜Ͱ
͖·͢ɻԼهͷΣϒαイτ͔ΒྈͷใʹΞΫηεͰ͖·͢ɻ

ྈͷܗଶ�ɿݸ�� ɾࣨڞ༗（̎ʙ̒ਓ）
ઃඋɿ��γϟϫʔɺτイϨɺॴɺྫྷ ଂݿɺτʔελʔిࢠϨϯδɺςʔϒϧɺ̩ ̫ɺϕοドɺ学शصɺຊ୨ɺϛϥʔΫϩʔθ�
� οτɺώʔλʔɺιϑΝʔɺআػͳͲ（ྈ�෦ܗଶʹΑͬͯҟͳΓ·͢）
ྈඅɿ�ྈʗ෦ܗଶʹΑͬͯҟͳΓɺೖډਃࠐΦϯϥイϯͰ͍ߦ·͢ɻ

ྈ

先輩Aさんの例
（10ヶ月留学）		

■月額￥130,000程度
寮費：￥83,000	 食費：￥30,000
交通費：￥2,000	 教養娯楽費：￥15,000
留学生活を通して：￥1,600,000程度

ੜ׆අ

ΩϟογϡϨεจԽਁಁ͍ͯ͠·͕͢ɺ
σϏοτΧʔド+5#ΧʔドʹରԠ͍ͯ͠Δళ͕
ͳ͔ͬͨͷͰɺ7*4"͔ϚελʔΧʔドͷΧʔドΛ
Ͱ͢ɻ͍͍͕ํͨͬߦͯͬ࣋

σϏοτΧʔド+5#ΧʔドʹରԠ͍ͯ͠Δళ͕
ͳ͔ͬͨͷͰɺ7*4"͔ϚελʔΧʔドͷΧʔドΛ

γϟϫʔɺτイϨɺॴɺྫྷ ଂݿɺτʔελʔిࢠϨϯδɺςʔϒϧɺ̩ ̫ɺϕοドɺ学शصɺຊ୨ɺϛϥʔΫϩʔθ�

先輩からのアドバイス

γドχʔՊେ学学ੜྈใαイτ

େ学)1
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先輩からのアドバイス

ɹதࠃͷ交換留学ઌɺބೆൣࢣେ学ɺބೆۀେ学ɺւೆେ学ɺதೆେ学ɺ੨ւຽେ学ɺϞϯΰϧຽେ学Ͱ
͢ɻ

தࠃ
ग़ئ

これらの出願書類は全
て、国際化推進室提出
用・保護者保管用・自分
で保管用に３部ずつコピ
ーを取ること。

ग़ئॻྨ�（ग़ئॻྨ֤େ学͝ͱʹܾ·ͬ ༷͕ͨࣜ͋Γ·͢ɻ）
w� ॻئ
w� ࣸਅ
w� ύεϙʔτͷίϐʔ
w� �ޠ学ূ໌ॻ（ӳࡏ
w� ূ໌ॻ（ӳޠ）
w� ਪનঢ়（ӳޠ）
w� （େ学ʹΑΔئग़）அॻ߁݈

ɹ͜ΕΒͷॻྨࡍࠃԽਪਐࣨΛ௨ͯ͠留学ઌʹૹΒΕɺં Γฦ͠ೖ学ڐՄূ͕ૹΒΕ͖ͯ·͢ɻͦ ͷޙɺϏβͷ
खଓ͖ɺ࣎լཱݝେ学ͷ留学ئͷఏग़Λ͠·͢ɻ

ɹ༧छ֤େ学ͱೖ学ͷ݅ʹ͍ͯ͠·ͤΜɻͨ ͩ͠ɺ࣎լཱݝେ学ɺҎԼͷ༧छΛߤલʹछ
͢ΔΑ͏ಛʹڧ ਪ͘͠·͢ɻ

Ԍɺ̗؊ܕ̖ Ԍɺഁ؊ܕ ই෩ɺຊԌɺݘڰප（ೣݘಈ৮ͷଟ͍߹）

ɹ݈߁அɺޙߤͷډ留ಧʹඞཁͰ͢ɻ݈ ͰࠃஅΛड͚ͯɺॴఆͷ߲͕ຬͨ͞Ε͍ͯͳ͍߹த߁
ݕ࠶ （ࠪ༗ྉ）Λड͚ͳ͚ΕͳΓ·ͤΜͷͰҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

༧छɾ݈ அ߁

அΛड͚Δ߁݈

ӴੜݕӸॴͰνΣοΫ

ɹॴఆͷ༷ ʮࣜ֎ࠃਓମ֨ࠪݕදʯʹ පӃ͔த༑ཱެࠃɺຊͷ͖ͮج
ҩӃͰ݈߁அΛड͚·͢ɻ
ɹ͜ͷͱ͖ɺϨϯτήϯࣸਅɺ݂ ӷࠪݕɺ৺ిਤɺͦ ͷଞපӃͰΒͬ ྉࢿͨ
Λશͯอ͓͍ͯͯͩ͘͠ ͍͞ɻʮ֎ࠃਓମ֨ࠪݕදʯͱڞʹɺϏβͷखଓ͖
ʹඞཁͱͳΓ·͢ɻ

ɹޙߤɺӴੜݕӸॴͰࠪݕ༰͕தڷӴੜ෦ͷཁٻΛຬ͍ͨͯ͠ΕΔ͔
ͷνΣοΫΛड͚·͢ɻຬͨ͞Ε͍ͯͳ͚Εࠪݕ࠶Λड͚Δ ͱ͜ʹͳΓ·͢
（༗ྉ）ɻ

ɹνΣοΫʹ߹֨ͨ͠ ͱ͜Λূ໌͢Δจॻ͕ൃ͞ߦΕ· （͢༗ྉ）ɻ

அ߁݈
ɹࡏݱɺߤલʹॴఆͷ݈߁அΛ͚͍ٛͯΔͷބೆൣࢣେ学ͷΈͰ͢ɻւೆେ学Ͱ߁݈ʹޙߤஅ
Λड͠·͢ɻɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
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ɹதࠃʹ交換留学͢Δ߹ɺ͋ Β͔͡ΊຊͰࠪ （ূϏβ）Λऔಘ͠·͢ɻϏβʹछྨ͕͋Γɺ留学ੜʮ留学Ϗβ
（9�Ϗβ）ʯ（Ҏͷ留学ͷ߹9�Ϗβ）͕ ඞཁͰ͢ɻ͜ ͷϏβΛऔಘͯ͠ޙߤɺ��ҎʹݱͰډ留ڐՄ
ূΛऔಘ͠·͢ɻԼͷʮਃखଓ͖ʯʹ ै͍ɺ࿙Εͷͳ͍Α͏ҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻɹ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹதࠃϏβਃηϯλʔ

Ϗβਃ

ɹ留学தྈʹ॓ധ͠·͢ɻ͜ ͜Ͱɺބೆൣࢣେ学ʹ交換留学ͨ͠ઌഐͷྫΛݩʹઆ໌͠·͢ɻ
ɹྈ留学ੜ༻Ͱɺ���ਓҎ্ͷ留学ੜ͕ॅΜͰ͍·͢ɻؖ ੶ଟ༷ͰɺৗੜࠃɺϩγΞɺイϯドωγΞɺΞϝϦΧͳͲࠃ
交ྲྀ͕Ͱ͖·͢ɻຊਓ��ਓ΄Ͳ͍·͢ɻࡍࠃͷதͰ׆
ɹྈɺ௨ৗࠃ੶ͷҧ͏ೋਓ෦Ͱ͢ɻر͢Ε̍ਓ෦ʹͰ͖·͕͢ɺத্ޠࠃୡͷͨΊɺೋਓ෦͕ਪ͞Ε
͍ͯ·͢ɻྈඅ̍ϲ݄ݩ���Ͱ͢ɻ

ઃඋ
w� ෦ͷઃඋɾඋɿτイϨɺγϟϫʔɺચ໘ɺصɺҜࢠɺϕοド（ஂ͋Δ͕ɺγʔツΧόʔ֤ࣗߪೖͯ͢͠ࢀ࣋Δ）ɺ
ΫϩʔθοτɺۺശɺςϨϏɺి ɺి ϙοτɺྫྷؾ ଂݿɺྫྷ ஆɻચ୕ػڞಉ（̍ճ͕̐ݩඞཁ）Ͱ͢ɻ

w� イϯλʔωοτɿ༻Մ（-"/έʔϒϧ͋Γ）
w� ༣ศɿྈͷड·ͨͷνέοτചΓͷԣͰड͚औΓ·͢ɻ

ྈ

ɹ交換留学தɺجຊతʹதޠࠃͷΈͷษڧΛ͠·͢ɻ留学
ੜ͚ͩͷतۀͰɺઌੜϨϕϧʹ߹Θͤͯͯ͠ Ε͘ΔͷͰ҆
৺ͯ͠ड͚ΒΕ·͢ɻतۀฉͩ͘ ͚Ͱͳ ɺ͘άϧʔϓͰͷൃද
ͳͲɺଞͷࠃͷ留学ੜͱҰॹʹָ͠ 学͘·͢ɻرΛ͢Εத
औΕ·͕͢ɺ͋ۀਓ学ੜͱಉ͡तࠃ ΔఔͷதޠࠃϨϕϧ͕
ཁ͞ٻΕ·͢ɻͦ ͷଞɺଠݓۃॻಓͳͲ学·͢ɻ

આ໌ձ
ɹ学ظͷ͡Ίʹ৽留学ੜʹର͢Δ学ߍઆ໌ձ͕͋Γɺதޠࠃ
ͱӳޠͰॻ͔Εͨɺ留学શൠʹ͍ͭͯͷ͕ࢠΒΕ·͢ɻ

νϡʔλʔ
ɹຊޠΛͤΔ学ੜ͕νϡʔλʔͱͳΓɺ࠷ॳͷखଓ͖Λख
ͬͯ͘Ε·͢ɻͨ ͩ͠νϡʔλʔຊਓશһʹର͠ҰਓͰ
͢ɻ

学ੜূ
ɹ留学ੜ୲ͷઌੜʹਃ͠ɺൃ Β͍·͢ɻূͯ͠ߦ ໌ࣸਅ
͕ඞཁͰ͢ɻ

तۀɾେ学ੜ׆
2月	 現地到着	

	 ３月	 クラス分けテスト、授業開始	
	 ５月	 言語実践（小旅行）

	 ７月	 期末テスト、夏季休暇開始

	 9月	 授業開始

	10月	 国慶節

	 1月	 期末テスト、冬期休暇開始	

	 2月	 日本帰国

ؒεέδϡʔϧ

ɹେ学ʹΑΓतۀͷ༰ҟͳΓ·͕͢ɺ͜ ͪΒͰބೆൣࢣେ学ʹ交換留学ͨ͠ઌഐͷྫΛհ͠·͢ɻ

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯɺඞͣࣗͰ࠷৽ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

ɹतۀͷग़੮֬ೝ࿈བྷશͯ8F$IBUͰ
લʹొ͓͍ͯͨ͠ํ͕͍͍Ͱ͢ɻࣄΘΕΔͷͰɺߦ

先輩からのアドバイス

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
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ɹઌഐɺ͍ޤεϦʹॆؾΛ͚ͭΔΑ͏ҙىשΛ͍ͯ͠·͢ɻݱͰͷੜ׳ʹ׆Ε͕ͨؾʹࠒ؇Έɺඃ
ʹձ͏έʔε͕ଟ͍ͦ͏Ͱ͢ɻ·ͨɺঁ ੑஒʹҙΛͯͩ͘͠ ͍͞ɻ֎ࠃਓͩͱΘ͔ͬͯ ΐͪͬ ͔͍Λ͔͚ͯ Δ͘
͋Δͦ͏Ͱ͢ɻࣄ

ɹதࠃͷ࣏҆໘Ͱͷಛ৭ͱ͠ ͯɺԼهͷΑ͏ͳ
͕͋Γ·͢ɻ
w� εϦɾͻͬͨ Γ͘ɾஔ͖Ҿ͖ͷখ൜͕ࡑଟ͍ɻ
w� ʑൃੜɻ࣌ࡑѱ൜ڟ
w� 交௨ौ͕ܹ͠ ɺ͘交௨ϧʔϧ͋·ΓकΒΕ
ɹ���͍ͯͳ͍ͨΊɺ交௨͕ނࣄසൃɻ

࣏҆
中国湖南省の緊急連絡先

◎警察　TEL	110　◎救急車	 TEL	120
◎消防　TEL	119　◎交通事故	 TEL	122
（上記４つは中国共通）

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる国際

フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み後に届く
メールを参照してください。

◎在中国日本国総領事館
（管轄地域：北京市、天津市、湖南省、湖北
　省、青海省、内蒙古自治区　ほか）
　住所　北京市亮馬橋東街1号　
　TEL（010）8531-9800（代表）
　	 （010）6209－2664（邦人保護）
　FAX（010）6532-7081

ɹதͨͬ͜ݶʹࠃͱͰ͋Γ·ͤΜ͕ɺ๏੍ɺ
จԽഎܠɺ෩ଏश׳ͷ͕ͯ͢ຊͱҟͳ
Δ͜ͱΛڧ ೝࣝ͘͠ɺτϥϒϧʹࠐ͖ר·Εͳ͍
Α͏ʹेҙ͢Δͱͱʹɺ࣮ ʹτϥϒϧʹࡍ
Εͨͱ͖ͷରॲͿΓΛ͋Β͔͡Ί·ࠐ͖ר
ఆ͓ͯ͘͜͠ ͱ͕ɺւ֎ʹ͓͚Δ࠷جຊతͳ҆
શରࡦͰ͋Δ ͱ͜ΛΕ͍͚ͯ·ͤΜɻ

ి
தࠃͷܞଳి
ɹݱͰൺֱత҆ՁͰεϚʔτϑΥϯ4*.ΧʔドΛങ͏͜ ͱ͕Ͱ͖·͢ɻߪೖͷࡍʹɺύεϙʔτͷ͕ࣔܝඞཁͰ͢ɻ

தࠃͰͷۜ࠲ޱߦͷ։ઃɺେ学ͷ୲ऀʹҾͯ͠Β͏͜
ͱ͕ଟ͍Α͏Ͱ͕͢ɺݱͰి൪߸͕ඞཁͳͨΊɺࣄલʹܞଳ
ిΛߪೖ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺதࠃͷۜߦ༬͚͍ͯΔ
ֹۚʹΑͬͯɺ࠲ޱҡ࣋අձඅ͕͔͔Γ·͢ɻ

͓ۚ
先輩Nさんの例
（９ヶ月留学）

■月額およそ￥30,000程度
寮費：￥9,000　　　
食費：￥18,000
教科書代：￥3,000　
交通費：￥450
教養娯楽費：￥3,000
留学生活を通して：￥800,000程度

ੜ׆අ

ɹࡒͪ࣋า͔ͣɺܞଳ͚ͩͰ
 Α͏͏ʹ͠·ͨ͠ɻܞଳͷதʹ
͓ۚݸਓใ͕ೖ͍ͬͯΔɺ
ΔͷͰɺམͱ͍͢͠ϙέοτ·ߴݥة
౪·Ε͍͢ΧόϯʹೖΕͳ͍ํ͕͍͍Ͱ
͢ɻ

ΔͷͰɺམͱ͍͢͠ϙέοτ·ߴݥة

先輩からのアドバイス

ͦͷଞ҆શใʹ͍ͭͯɺʮ֎ল�ւ֎҆
શϗʔϜϖʔδʯΛਵ࣌νΣοΫ͠ · ΐ͠͏ ɻ
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Ӵੜɾҩྍࣄ
தࠃͷපӃ
ɹපؾոզΛͨ͠Βɺ͖ ͪΜͱड͠· ΐ͠͏ ɻडͷࡍʹɺ·ͣՃೖ͍ͯ͠Δւ֎ཱྀߦอݥͷϔϧϓσεΫʹి
͠· ΐ͠͏ ɻපӃͷհ͓͍ئͰ͖·͢ɻ
ɹބೆൣࢣେ学ͷ߹ɺྈ͔Β͍ۙͷ

w� ҩӃߍେ学ൣࢣೆބ
w� ࠫࢢୈ࢛ҩӃ

Ͱ͢ɻࠫࢢʹຊ͕ޠ௨͡ΔපӃ͋Γ·ͤΜɻͰ͖ΔݶΓதࠃਓʹ͖ఴͬͯΒͬ ͯͩ͘ ͍͞ɻ

ߦʹͷ߹Λআ͖ɺපӃٸۓ લ͘ʹେ学ʹ૬ஊ͠ɺखΛཔΜͰͩ͘ ͍͞ɻٸۓͷ߹ɺंٸٹΛݺΜͰͩ͘ ͍͞ɻ
ʹͱҾ͖換͑ࢧޙͳ͍߹ূ໌ॻΛ༬͚ɺ͍ͯͬ࣋Λۚݱग़͞Ε·͢ɻࢉͰڑ༗ྉͰɺྉۚंٸٹ
ฦͯ͠Β͏͜ ͱʹͳΓ·͢ɻंٸٹͷ౸ணΛͭΑΓɺλΫγʔͷํ͕ૣ͍ ͱ͋͜ΔͷͰɺ交௨ࣄΛྀͯ͠ߟஅ
ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

救急車TEL：１２０

डʹ͋ͨͬͯ
ɹதࠃͰɺݪଇͱ͠ ͯσϙδοτΛऩΊ͔ͯΒͰͳ͍ͱ͕ྍ࣏ड͚ΒΕ·ͤΜɻෆଌͷࣄଶΛྀ͠ߟɺূ໌ॻ
ʹՈͷ࿈བྷઌɺதࠃͰͷٸۓ࿈བྷઌͳͲॻ͍͓͖ͯɺඞͣܞଳ͠· ΐ͠͏ ɻ

ɹதࠃͷපӃͰԿ͔ͱྻʹฒΜͰ （ͭडɺɺༀͷࢉग़ɺༀͷࢧ͍ɺༀͷड͚͠）ͨ Ίɺ࣮֬ʹ
ͭͿΕ·͢ɻ۩߹ͷѱ͍࣌ʹؒ࣌ͭͷେมͰ͢ɻ͜ ͷ ͱ͔͜Βɺ༑ਓ（தࠃਓ͕·͍͠）ʹ ಉͯ͠ߦΒ͏͜
ͱΛڧ Ί·͢ɻק͘

อݥ
ɹ΄ͱΜͲͷපӃͰอ͕ݥద༻͞Ε·͢ɻ͔ Ͱٻ੍Ͱڅւ֎ྍཆඅݥอߦཱྀ֎අʹ͍ͭͯւྍ࣏͔ͨͬ
͖ΔΑ͏ɺྍ໌ࡉॻͳͲΛൃͯ͠ߦΒ͍· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺބೆൣࢣେ学Ͱɺ留学ੜอݥ（̍学ݩ���ظ）ͷՃೖ
͕͚ٛΒΕ͍ͯ·͢ɻຊͰอݥʹՃೖͨ͠߹ͰඞͣதࠃͰՃೖ͢Δ ͱ͜ʹͳΓ·͢ɻ

Ӵੜࣄ
ɹҬʹΑΓɺӴੜঢ়ଶඞͣ͠Α͋͘ Γ·ͤΜɻછපدੜප༧ͷͨΊʹɺੜͷޱʹ͠ͳ͍ ͱ͜ɺখ͞
ͳҿ৯ళ࿐ళͰͷҿ৯ʹҙ͕ඞཁͰ͢ɻ׳Εͳ͍ආ͚ͨํ͕ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ·ͨɺਫಓਫඞ͔ͣͯ͠
͔ΒҿΉΑ͏ʹͯͩ͘͠ ͍͞ɻ
ɹͦͷଞ݈߁ʹؔ͢Δใɺલड़ͷʮ֎লɹւ֎҆શϗʔϜϖʔδʯΛࢀরͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ɹɹதࠃͷిѹ���Ϙϧτ（ຊ���Ϙϧτ）ɺ��ϔϧツͰ͢ɻύιίϯɺଞࠃͷిѹʹରԠ͍ͯ͠Δͷ͋
Γ·͢ɻϝʔΧʔͷ༷Ͱ֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞ɻதࠃͷίϯηϯτϓϥάجຊతʹຊͱಉ͡Ͱ͢ͷͰɺม換ث
͍Γ·ͤΜɻͨ ͩ͠ɺϓϥάͷ͕ܗຊͱಉ͡Ͱɺి ѹҧ͍·͢ͷͰҙͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ిѹ

େ学ଆ͔Βखଓ͖ʹ͍ͭͯ΄ͱΜͲԿࠂ
͕ͳ͍ͷͰɺࣗ Ͱେ学͔Βͷ௨ॻΛ͔ͬ͠ΓಡΈɺ
ਐΊ͍ͯ͘͜ ͱ͕ඞཁͩͱ͍ࢥ·ͨ͠ɻ
� ಛʹ̍ؒ留学͢ΔਓཁҙͰ͢ɻݱͰΓ߹ͬͨ༑ୡͱ
ҰͭҰͭ֬ೝ͢Εݟམͱ͠ ͕ͳ͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ

͕ͳ͍ͷͰɺࣗ Ͱେ学͔Βͷ௨ॻΛ͔ͬ͠ΓಡΈɺ

先輩からのアドバイス
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Ͱͷग़ܴ͑·ߓۭ
ɹग़ܴ͑αʔϏε͕͋Δେ学͕͋Γ· （͢ւೆେ学༗ྉ）ɻ࣎լཱݝେ学ͷࡍࠃԽਪਐࣨʹ૬ஊ͠ɺ留学ઌͷࡍࠃ
ཧ෦ͷελοϑͷखΛଧͪ߹Θͤͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ຊ͔Β͍ͨͬͯͬ࣋΄͏͕ྑ͍ͷ
w� தޠࠃͷจ๏ॻɺߟࢀॻ（ຊ൛ͷํ͕࠷ॳऔΓΈ͍͢Ͱ͢ɻ）
w� Լෑ͖
w� ম͚ࢭΊ
w� আ （͚˞εϓϨʔλイϓͷͷඈࠐͪ࣋ʹػߦΊͳ͍ͨΊɺϛετλイϓͷͷʹ͠· ΐ͠͏ ɻ）
w� ༀɺৗ࣌༻͍ͯ͠Δͷ͕͋Ε͖ߦͯͬ࣋· ΐ͠͏ ɻதࠃͷ෩अʹதࠃͷༀ͕ޮ ɺ͘ͱ͍͏ਓ͍·͢ɻશ
छྨΛͦΖ͑Δඞཁ͋Γ·ͤΜɻ

w� ύιίϯͱɺΧϝϥ͕ଂ͞Ε͍ͯͳ͚Ε;PPNͳͲ8FCձٞγεςϜʹ͑ΔΧϝϥ
w� 64#（தࠃͰച͍ͬͯ·͕͢ɺイϧεͷ৺͕͋Γ·͢ɻ）
w� ͓Έ （͛ຊͷνϣίϨʔτͳͲ）
w� γϟϯϓʔηοτ（౸ணʹඞཁͰ͢ɻ）༺ߦཱྀ

ͦͷଞ

交換留学ઌେ学ใ
େ学ൣࢣೆބ

ɹބೆൣࢣେ学����ʹཱ͞Εɺಠཱͨ͠ڭҭେ学ͱ͠ ͯதࠃͰ࠷͍ݹେ学ͷͻͱͭͰ͢ɻބೆলࠫࢢ
ʹ͋Δཱࠃେ学Ͱɺ��ͷ学෦Λ༗͠ɺ֎͔ࠃΒͷ学ੜଟ ɺ͘ࡍࠃతͳେ学Ͱ͢ɻބೆൣࢣେ学ͷର֎தڭޠࠃҭ
����ʹελʔτ͠ ɺࡏݱͷʮޠࡍࠃจԽ学Ӄʯւ֎͔Βͷ留学ੜ͕தޠࠃΛ学ͿͰ͋Γɺͦ ͷதڭޠࠃҭ
ඇৗʹϢχʔΫͰ͢ɻ֤ 学ੜʹҙ͕͍͖ͱͲ Α͘͏খਓ学੍ڃΛ࠾༻͠ɺʮνϡʔτϦΞϧɾγεςϜʯ（Ұਓͷ学
ੜʹҰਓͷࢣڭͷΑ͏ͳಛผͳγεςϜ）ར༻ՄͰ͢ɻ留学ੜྈ（ઐՈ࿖）ַࢁͷ;ͱͷԂʹ͋Γɺ学ੜ
ચ୕ࣨɺ৯ಊɺਥΛඞཁʹԠͯ͡ར༻Ͱ͖շదͰ͢ɻ

େ学ۀೆބ
ɹɹ
ɹބೆۀେ学ބೆলࠫࢢʹ͋Γɺ����ʹઃཱ͞Ε·ͨ͠ɻ学໊ߍބೆলग़ͷໟ౦͕චͰͨ͠ه
ͷͰ͢ɻ学෦ɺ学෦ɺจ学෦ɺࡁܦ学෦ɺ๏学෦ɺҩ学෦ɺڭҭ学෦ɺܳ ज़学෦ͳͲ��ͷ学෦͕͋Γɺ�����໊Ҏ
্ͷ学෦ੜͱ����໊Ҏ্ͷେ学Ӄੜ͕ࡏ੶͍ͯ͠·͢ɻࡍࠃ交ྲྀʹੵۃతͰɺࡏݱ��ΧࠃҎ্ͷࠃʑͷ��Ҏ্
ͷେ学ͱࡍࠃ交ྲྀڠఆΛ݁ΜͰ͍·͢ɻ

ɹࢲͷॴଐ͍ͯͨ͠ΫϥεΛ୲ͯͩ͘͠ ͬͨ̐͞ਓͷઌੜ͕ɺͦ ΕͧΕ
༿Λ͔͚ͯͩ͘ݴͷʹܹྭͷۀͷतޙ࠷ Γ͞ɺΈΜͳͰࣸਅΛࡱΓ·ͨ͠ɻ
ಛʹतۀ͕ଟ ɺ͓͘ ੈʹͳͬͨ̍ਓͷઌੜͱຊਓͷ留学ੜͰࣸਅΛͨͬࡱ
ɺશࠒ͔Γͷͨͬ·͕࢝ۀɺʮतʹ࣌ த͕͘ޠࠃͰ͖ͳ͔ͬͨͷʹɺຊਓͷΈΜͳ
ຊʹΑ ுΓ·ͨ͠ɻ͋ؤ͘ ͳͨͨͪͷதޠࠃ࣮֬ʹਐาͯ͠Δɻ͜ Ε͔ΒԿ͔
͕͋ͬͨΒ͙͢ࢲʹ࿈བྷͯ͠ͶɻʯͱݴΘΕɺதࠃʹདྷ͔ͨΓͰӈࠨ͔Βͳ͔ͬ
ͨং൫ͷतۀΛ͍ࢥग़ͯ͠ɺຊਓͷ留学ੜΈΜͳͰ͍ͯ͠ٽ·͍·ͨ͠ɻຊʹૉ
Β͠ ͍ઌੜํʹܙ·Ε·ͨ͠ɻ

（େ学ൣࢣೆބ）

ಛʹतۀ͕ଟ ɺ͓͘ ੈʹͳͬͨ̍ਓͷઌੜͱຊਓͷ留学ੜͰࣸਅΛͨͬࡱ

先輩の
　体験談

େ学)1

େ学)1
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ւೆେ学

੨ւຽେ学

Ϟϯΰϧຽେ学

�ɹ

ɹɹւೆେ学த࠷ࠃೆʹ͋ΔւೆলʹҐஔ͠ɺ�����݄ʹ՚ೆଳۀେ学ͱւೆେ学͕߹ซ͞ΕͯͰ͖
ͨɺཱࠃॏ૯߹େ学Ͱ͢ɻେ学ɺ学ɺࡁܦ学ɺ๏学ɺจ学ɺཧ学ɺ学ɺ学ɺཧ学ͳͲ�ͭͷ学Պ͕͋Γɺଞ
ʹଳۀͱੜ໋Պ学ɺཧ学ɺਓจ学ɺࣾ ձՊ学ͳͲ�ͭͷ学෦ɺ��ͷ学ӃΛઃஔ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ留学ੜΛରͱ͢Δւೆେ学ର֎தڭޠࠃҭηϯλʔ͕͋Γɺ��ΧࠃҎ্ͷࠃҬ͔Βू·ͬͨ留学ੜ͕ࡏ
੶͓ͯ͠ΓɺઐՊ͚ͩͰͳ ɺ͘ޠ学தࠃจԽूதͯ͠学Ϳ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

ɹ੨ւຽେ学ɺ੨ւলͷলͰ͋Δೡࢢʹ͋Γ·͢ɻ੨ւলνϕοτݪߴͷҰ෦ʹҐஔ͠ɺଟ ͷ͘গ
ຽ͕͢ॅډΔҬͰ͢ɻ
ɹ੨ւຽେ学����ʹཱ͞ΕͨதࠃͰ࠷͍ݹ૯߹ຽେ学ͷͻͱͭͰɺ�����ਓͷ学ੜ͕��ͷ学Ӄ
ͱɺ�ͭͷଐڭҭ৫ͰษڧΛ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹޠ学ͱ͠ ͯɺຽେ学ͱ͍͏ͦͷੑ֨Λөͯ͠ɺޠ（தޠࠃ）ͷΈͳΒͣɺνϕοτޠɺϞϯΰϧޠɺαϥʔϧ
Λ学Ϳޠݴͱ͍ͬͨগຽͷޠɺޠ ͱ͜Ͱ͖·͢ɻੜ׆໘Ͱɺ֤ ෦ʹτイϨɺόεɺՈ۩ɺςϨϏɺચ୕ػΛ
උ͑ͨ学ੜྈΛར༻͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

ɹϞϯΰϧຽେ学ɺϞϯΰϧ࣏ࣗ۠ͷ౦෦ʹҐஔ͢Δ௨ྒྷࢢʹ͋Γ·͢ɻϞϯΰϧ࣏ࣗ۠ͱதࠃͷ
෦ʹҐஔ͠ɺ౦ʹ ɺͦ͘ ͷ౦෦چຬभҬʹؚ·Ε͍ͯ·͢ɻϞϯΰϧ࣏ࣗ۠ʹେଟͷຽҎ֎ʹɺ
ຽͰ͋ΔϞϯΰϧਓΛؚΉଟ࣏ࣗ ͷ͘গຽ͕͍ͯ͠ॅډ·͢ɻ
ɹϞϯΰϧຽେ学����ʹཱ͞ΕͨϞϯΰϧ࣏ࣗ۠ͷຽൣࢣ学Ӄͷ্ʹ����ʹϞϯΰϧϞϯ
ΰϧҩ学ӃͱδϦϜ （ໍཬໍ）ཙ学ӃΛ߹ซͯͭ͠ Β͘ΕͨϞϯΰϧ࣏ࣗ۠།Ұͷຽܥ૯߹େ学Ͱ͢ɻ
�����ਓͷ学ੜͱ��ͷ学Ӄɺ��ͷڀݚ৫Λ༗͍ͯ͠·͢ɻ
ɹຽେ学ͱ͍͏ͦͷੑ֨Λөͯ͠ɺޠ（தޠࠃ）ͷΈͳΒͣɺϞϯΰϧޠΛ学Ϳ ͱ͜Ͱ͖·͢ɻੜ׆໘Ͱɺ
֤෦ʹτイϨɺόεɺՈ۩ɺςϨϏɺચ୕ػΛඋ͑ͨ学ੜྈΛར༻͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

தೆେ学

� � ೆҩՊେބେ学ɺۀೆলͷলͰ͋ΔࠫʹҐஔ͢Δ૯߹େ学Ͱ͢ɻ����ʹཱ͞Εɺ�����݄ʹதೆބ
学ɺ� ࠫమಓ学Ӄ�ͭͷେ学͕߹ซͯ͠ઃཱ͞Ε·ͨ͠ɻ����ɺதࠃʮ���ϓϩδΣΫτʯͷॏେ学ͷϦετʹՃ
ΘΓɺイΪϦεɺΞϝϦΧɺຊɺϑϥϯεɺドイツɺϩγΞͳͲͷࠃͷߍ���ͷେ学ͱ༑ڠఆΛ݁ΜͰ͍·͢ɻ

େ学)1

େ学)1

େ学)1

େ学)1
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�ɹ

ɹͷ交換留学ઌதڵେ学Ͱ͢ɻͷύϒϦοΫɾΞイϏʔɾ૯߹େ学γεςϜͷҰߍͱ͠ ͯɺτοϓ
̏ʹೖΔେنͳେ学Ͱ͢ɻ



ɹʹ̏ϲ݄Ҏ্留学͢Δ߹ɺ学ੜϏβ͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻϏβΛऔಘ͢Δ߹றࡁܦจԽදॲͰ
ਃ͠·͢ɻԼ63ه-ʹΞΫηε͠ϏβͷΦϯϥイϯਃΛ͠·͢ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹϏβਃαイτ

"3$	留ূډ
ɹͰ̍Ҏ্留学͢Δ߹ɺݱͰډ留ূ	"3$
Λਃ͠ɺऔಘ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻݱʹ౸ண͔ͯ͠Β��
Ҏʹਃ͠ͳ͍ͱേۚΛΘͳ͚ΕͳΒͳ͍ͨΊҙ͕ඞཁͰ͢ɻਃʹҎԼͷॻྨ͕ඞཁͰ͢ɻ

w�ਃॻɹɹ
w�ύεϙʔτͷࣸਅˍډ留Ϗβͷϖʔδ（ݪຊɺίϐʔ）
wࡏ�学ূ໌ɹ
w�ग़੮ূ໌ɹ
w�ূ໌ɹ
w�ࣸਅ
w�ਃྉɹɹ

Ϗβਃ

ग़ئ

ग़ئॻྨɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹɹɾ�ΦϯϥイϯਃͰҹͨ͠ਃ༻ࢴ（ग़ऀئɺ留学ίʔσΟωʔλʔ྆ํͷॺ໊͕ඞཁͰ͢ɻ）
ɹɹɾࡏ�学ূ໌ॻ（ӳޠ）
ɹɹɾ�ূ໌ॻ（ӳޠ）
ɹɹɾ�ਪનঢ়̎௨
ɹɹɾ�学शܭըॻ（தޠࠃ·ͨӳޠ）� ��������
ɹɹɾ�ࣗݾհจ（தޠࠃ·ͨӳޠ）
ɹ� ɾޠ�学ྗূ໌ॻٻΊΒΕ͍ͯͳ͍͕ɺҎԼͷޠ学ྗΛਪ
ɹ��������ɹӳޠɿ50&'-�*51����ɺJ#5���ɺ*&-54����ɺ50&*$����
����������������தޠࠃɿ50$'-�-FWFM��ɺ)4,ڃ��

出願書類、入学許可証は全て、国際化推進室
提出用・保護者保管用・自分で保管用に3部ず
つコピーを取ること。

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯɺඞͣࣗͰ࠷৽ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

ϊϛωʔγϣϯϦετ

Φϯϥイϯਃ

Խਪਐ͔ࣨΒ留学ઌਖ਼ࣜͳϊϛωʔγϣϯ௨ॻΛ̚ϝʔϧʹͯૹࡍࠃ
͠·͢ɻ

தڵେ学ͷϗʔϜϖʔδ͔ΒΞΫηε͠ɺग़ئਃΛ͍ߦ·͢ɻ
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ɹதڵେ学Ωϟϯύεʹ̑ͭͷஉࢠྈͱ̐ͭͷঁࢠྈΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻ
Ո（ޫඅࠐ）ɿஉࢠྈ�/5ˈ�����ʗ学ظɺঁ ��ˈྈ�/5ࢠ���ʗ学ظ
ྈͷܗଶɿ̎ ʙ̒ਓ෦
ઃඋɿτイϨɺγϟϫʔɺચ୕ࣨɺϨΫϨʔγϣϯϧʔϜ（ڞ༗）ɹ

���Ωϟϯύε֎ʹۙ͘ʹ Ξύʔτ͕ͨ͘͞ Μ͋Γ·͢ɻ݄ ֹ/5�����ʙ�����ͰआΓΔ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

ྈ

ɹΩϟϯύεʹ৯ಊ͕͋Γ·͢ɻ/5���ʙ���ͱϦʔζ
φϒϧͳஈͰఏ͞ڙΕ͍ͯ·͢ɻ·ͨɺϨετϥϯɺϑΝ
ʔετϑʔドΧϑΣɺϕʔΧϦʔɺίϯϏχΤϯεετΞ
ͳͲେ学पลதͷൟ՚֗ʹͨ͘͞ Μ͋Γ·͢ɻ

େ学ੜ׆

ൺֱత҆શͳࠃͰ͕͢ɺεϦஔ͖Ҿ
͖ɺٗͳͲͷ൜ࡑଟൃ͍ͯ͠·͢ɻҎԼͷʹ
ҙΛ͠· ΐ͠͏ ɻ
ɾެ ͷͰɺखՙΛஔ͍ͨ··ͦͷॴΛڞ
Εͳ͍ɻ
ɾλΫγʔΛར༻͢Δࡍ༑ਓʹλΫγʔͷ൪߸
Λ͓͑ͯ ɻ͘ंதܞଳిͷిݯΛΦϯʹ
͓ͯ͠ ɻ͘
ɾి ൪߸ͷݸਓใΛ؆୯ʹ༩͑ͳ͍ɻ࣮ ࡍ
学ੜ͍·͢ɻͨͬ͋ʹඃٗʹ

࣏҆
台湾の緊急連絡先

◎警察　TEL	110　◎救急車　TEL	119
◎消防　TEL	119　

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる国際

フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み後に届く
メールを参照してください。

◎財団法人交流協会（大使館の役割）　
　TEL（02）2713-8000

８月	 現地到着

	 9月	 授業開始

	１１月	 大学記念祭、中間テスト

	 １月	 期末テスト、冬期休暇開始

	 ２月	 授業開始

	 ４月	 中間テスト

	 ６月	 期末テスト、夏季休暇開始

	 	 日本帰国	

ؒεέδϡʔϧ

ೖྈ͕ܾΊΒΕ͍ͯ·͕͢ɺͦ ΕΑΓલʹ
ΦϯϥイϯͰநબࣜͷཤमొ͕͋ΔͷͰɺߤલ͔Βҙ͓ͯ͘͜͠ ͱɻ
·ͨɺࣗ ͷ学Պ͔Β࠷ҰՊཤम͢Δඞཁ͕͋Γ·͕͢ɺӳޠ学ՊҎ֎
ʹӳޠͰਐΊΒΕΔΫϥε͕͋ΔͷͰɺதޠࠃʹෆ͕҆͋ͬͯ৺͋Γ
·ͤΜɻ

先輩からのアドバイス
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ʹຊͷσύʔτ
͓ళଟ͋͘ ΔͨΊɺͲ͜ߦ ͷ͘
ා͋͘ Γ·ͤΜɻ͏��݄͕ऴΘΓ·͕͢ɺ
ͷީؾՆͱ͋·ΓมΘΒͳ͍ॵ͞Ͱɺະͩʹ
ϊʔεϦʔϒକͰੜ׆Λ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹதڵେ学ͷਤॻؗඇৗʹେ͖ ɺ͘ॆ ࣮ͯ͠
͍·͢ɻຊ͕ଟ͍͚ͩͰͳ ɺ͘өըΛ؍Δ ͱ͜ͷ
Ͱ͖Δεϖʔεઃ͚ͯ͋Γɺͷөը͚ͩ
Ͱͳ ͘ຊͷөըଞͷ֎ࠃͷөըΛָ͠Μ
ͩΓɺөըΛ௨ͯ͠ษ͢ڧΔ ͱ͕͜ग़དྷ·͢ɻ·
ͨɺࣗ शࣨेʹඋ͞Ε͓ͯΓɺேૣ͔͘ Β
 ·͘Ͱར༻Ͱ͖ΔͨΊɺษڧͷεϖʔεʹ
Δࠔ ͱ͋͜Γ·ͤΜɻ

先輩の
　体験談

交換留学ઌେ学ใ
தڵେ学

ɹத෦ͷதࢢʹ͋Δ����ཱͷཱࠃେ学Ͱ͢ɻޠ学ηϯλʔΛ༴͍ͯ͠ΔͨΊɺ留学ੜݪଇޠ学ηϯλʔ
ʹ͓͍ͯͷதޠࠃͷतۀΛཤम͢Δ ͱ͜Մ（ผྉۚ）Ͱ͕͢ɺݪଇӳޠͰ࣮͞ࢪΕΔઐՊΛड͠ߨ·͢ɻ
ͷେ学ɺೆͷޭେ学ͱͱʹதڵେ学ʹ͓͚Δ�େେ学ͷҰͭͰ͢ɻ

ి
ͷܞଳి
ɹۭߓɺ͠ ͘ࢢͰ4*.Χʔド͕ߪೖͰ͖·͢ɻ
ೖʹύεϙʔτɺͰͷॅॴɺຊͰͷߪ
ূ໌ॻ	ύεϙʔτɺ໔ূڐɺอূݥͳͲ
͕ඞཁͰ
͢ɻ

ిѹ
ɹͷిѹ���ϘϧτͰɺຊͱಉ͡"λイϓͳͷͰɺຊͷిԽ΄ͱΜͲ͕ී௨ʹ͑·͢ɻͨ ͩ͠ɺド
ϥイϠʔͷΑ͏ͳফඅిྗ͕ి͍ߴԽมѹ͕ثඞཁͰ͢ɻ

ظ留学ͷ߹ɺͰۜ࠲ޱߦͷ։͍͓ͯ ͱ͘ศ
རͰ͢ɻ࠲ޱ։ઃʹύεϙʔτɺຊͷެతূ໌ॻ	ӡ
స໔ূڐͳͲ
ɺͷॅॴɺి ൪߸ɺډ留ূ	"3$
ɺ
Ͱͷॅॴɾి ൪߸ɺ࠲ޱ։ઃ࣌ʹೖۚ͢ΔͨΊͷݩ
（�͕（Ҏ্ݩ��� ඞཁͰ͢ɻ

͓ۚ
先輩Yさんの例
（10ヶ月留学）

■月額￥50,000程度
寮費：￥10,000　	
食費：￥30,000
教養娯楽費：￥10,000
留学生活を通して：￥800,000程度

ੜ׆අ

େ学)1
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ɹؖࠃͷ交換留学ઌɺޫ Ӡେ学ߍ（ਓؒจԽ学෦ର）ɾݪߐେ学ߍͰ͢ɻ

ࠃؖ

तۀɾେ学ੜ׆
ɹେ学ʹΑΓतۀͷ༰ҟͳΓ·͕͢ɺޫ Ӡେ学ͷྫΛհ͠·͢ɻ

ۀ学तޠ
ͷޠࠃͷΫϥεαイζͰॆ࣮ͨؖ͠ޙͰɺ��ਓલ·࣌�ޙޕΒ͔࣌�લޕҭηϯλʔʹ͓͍ͯɺຖɺڭจԽޠࠃؖ

ϓϩάϥϜ͕ड͚ΒΕ·͢ɻ�ίϚ͕��Ͱ͕ܜٳ��͋Γ·͢ɻޕલͷतۀओʹڭՊॻΛͨͬจ๏ͳͲͷतۀɺ
ΘΕ·͢ɻۚߦ͕ۀɺϋϯάϧΛύιίϯͰೖྗ͢Δํ๏ͳͲ࣮ફతͳतࡦϥイςΟϯάɺձɺ501*,ରۀͷतޙޕ
༵ͷޙޕؖࠃͷจԽΛ学ͿಛผतۀͰɺ,�101ͷμϯεɺςίϯドʔɺαϜϊϦͳͲଟ༷ͳ༰͕४උ͞Ε͍ͯ·
͢ɻͦ ͷଞʹ՝֎तۀ͋Γɺιϧࢢிɺܠٶɺೆ εϙοτͳͲʹग़͔͚·͢ɻޫ؍ଜͳͲۙྡͷؖࢁ
ɹ学ظʹΑͬͯɺؖ ʯͱ͍͏ՊޠࠃΕͳ͍߹ͳͲɺ�ʮେ学ؖ͞ߨ։͕ۀҭηϯλʔͰϨϕϧʹ߹͏तڭจԽޠࠃ
Λཤम͠·͢ɻʮେ学ؖޠࠃʯ݄ʙ༵ͷޕલ（̕ʙ࣌��）͠ ͘ɺޙޕ（��ʙ࣌��）ͷͲͪΒ͔Λཤम͠·͢ɻ༵ 
͝ͱʹಡΈɺॻ͖ɺฉ͖औΓɺձͱ͔Ε͓ͯΓɺؖ ͨ͘͞ޠ༺ΑΓɺઐۀҭηϯλʔͷतڭจԽޠࠃ Μग़͖ͯ·
͢ɻݧࢼ౼ύϫʔϙイϯτΛൃͨͬදͳͲ࣮ફతͳ͕ݧࢼଟ͍Ͱ͢ɻ
ɹՆٳΈத（̓ʙ݄̔）ؖޠࠃจԽڭҭηϯλʔͷतۀ։͞ߨΕɺཤम͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ

ग़ئ

これらの出願書類は全て、国際化推進室提出用・保護者保管
用・自分で保管用に３部ずつコピーを取ること。

ग़ئॻ （ྨޫӠେ学ߍͷ߹）� ग़ئॻ （߹ͷߍେ学ݪߐྨ）
w� "QQMJDBUJPO�'PSN�GPS�&YDIBOHF� ɾɹਃॻɺࣗ ͠ޠӳ	հݾ ؖ͘ޠࠃ

w� 
ޠӳ	学ূ໌ॻࡏ� ɾɹࡏ学ূ໌ॻ	ӳޠ͠ ؖ͘ޠࠃ

w� ূ໌ॻ	ӳޠ
� ɾɹূ໌ॻ（(1"���தɺ���Ҏ্）
w� ύεϙʔτͷίϐʔɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ��	ӳޠ͠ ؖ͘ޠࠃ

w� 
ڃ��,*501）ޠࠃؖ͠ ͘ӳޠ（50&'-�J#5���ɺ*&-54����）ͷ� ɾ����ύεϙʔτͷίϐʔ
学ྗূ໌ॻޠ�������
w� ਪનঢ়	ӳޠ͠ ؖ͘ޠࠃ


ɾޠ学ͷतۀॳڃͱத͔ڃΒࣗͰબͰ͖ɺதڃ501*,̐ڃ߹֨Λͨ͢ࢦΊͷ
Γํɺൃ࡞จ࿅शͱύϫʔϙイϯτͷ࡞� දͷํͳͲΛ学Ϳत͕ͨͬ͋ۀɻൃ දͷतۀͰ
�౼ͷ࿅श͍ߦɺจষΛॻ ͱ͖͘ൃදʹ༻͍Δදݱͷํɺ࡞จ౼ͷࡐΛ௨ͯؖ͠ࠃͷจ�
� ԽχϡʔεͳͲ学Ϳ ͱ͕͜Ͱ͖Δɻɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

ɾཤमొઌணॱͳͷͰɺࣄલʹड͍ͨ͠ߨՊΛ͓ؾʹೖΓอଘ͓ͯ͘͜͠ ͱɻ·ͨɺຊͷύιί�
� ϯΛ ͱ͏จࣈԽ͚͢ΔͷͰɺେ学ਤॻؗʹ͋ΔύιίϯΛ ͱ͏ྑ͍ɻ

	ޫӠେ学ߍ


先輩の
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େ学ͷઃඋ
学ੜূΛൃͯ͠ߦΒ͑ɺਤॻؗͳͲͷࢪઃΛݱͷ学ੜͱಉ༷ʹར༻Ͱ͖·͢ɻਤॻؗؒ࣌��ΦʔϓϯͰ͢ɻ

ݧͷडݧࢼྗʹؔ͢Δޠࠃؖ
ɹؖޠࠃจԽڭҭηϯλʔͷؖࢣڭޠࠃͷΞドόイεड͚ͳ͕Βɺؖ ݧࢼྗධՁޠࠃؖ（,*501）ݧࢼྗޠࠃ
（,-"5）ͳͲΛड͠ݧ·͢ɻ͍ ͣΕɺຊͰʹ̎ճ͔͠डػݧձ͕͋Γ·ͤΜ͕ɺؖ ձػݧͰʹ̐ճͷडࠃ
͕͋Γ·͢ɻ͜ Ε·Ͱʹ留学ͨ͠ઌഐɺ留学ॳ501*,̎ڃ߹֨ఔͰ͕ͨ͠ɺ��ϲ݄ͷ留学Ͱɺࠃؼલʹڃ্࠷ͷ
Ͱ͖͍ͯ·͢ɻ֨߹ʹڃ̒

ྈޫ̒
Ӡେ学ߍͷ߹ʼ̎ʙ̐ਓ෦Ͱɺඅ༻�学ظͰ₩�������Ͱ͢ɻ෦ʹصɺϕοドɺऩೲ୨ɺτイϨɺγϟ

ϫʔ͕͍͍ͯ·͢ɻચ୕ػ（༗ྉ）ɺס૩ػ（༗ྉ）ɺΩονϯɺྫྷ ଂݿڞಉͰɺڞಉࢪઃʹ͋Γ·͢ɻޫ Ӡେ学ͷ֎
ਓϞϯΰϧਓ͕ଟ͍ͷͰɺͦࠃਓ留学ੜɺதࠃ ΕΒͷ留学ੜͱϧʔϜϝʔτʹͳΔՄੑ͕͍ߴͰ͢ɻ

ʻݪߐେ学ߍͷ߹ʼ̎ʙ̏ਓ෦Ͱɺ̍ 学ظͰUS＄�������Ͱ͢ɻΩονϯઃஔ͞Ε͍ͯ·ͤΜɻେ学ͷ৯ಊ
ͷϛʔϧνέοτ̍৯64ˈ̐ʙ̒Ͱ৯ΒΕ·͢ɻҰൠͷϨετϥϯͰ̍৯64ˈ̑ʙ̔ఔͰ͢ɻ

ɾࢲ#5-ͱ͍͏ྈͰੜ͍ͯ͠׆·͕͢ɺதࠃਓͷϧʔϜϝイτͱ�ਓͰڞಉੜ͍ͯ͠׆·͢ɻ
�෦ʹτイϨͱγϟϫʔ͍͍ͯͯগ͍͠ڱͰ͕͢ա͍ۭؒ͢͝͠Ͱ͢ɻ
�৯ࣄʹ͍ͭͯேྈͷ৯ಊͰ৯ͨΓɺன৯ಊΧϑΣɺཪ͔Βग़ͨͱ Ζ͜ʹ͋Δ
�͍Ζ͍Ζͳ͓ళΛ༑ୡͱ৯า͍͍ͯ·͢ɻɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

（ߍେ学ݪߐ）

ɾྈݮํࣜͰཧ͞Ε͍ͯͯɺແஅ֎ധটूʹࢀՃ͠ͳ͍ͱݮ͞Ε·͢ɻ·݄ͨʹҰճɺ෦�
� ͷݕ͋Γ·͢ɻ

	ޫӠେ学ߍ


先輩の
　体験談

ຊޠतۀͷิॿ׆ಈ
ɹ͜Ε·Ͱ留学ͨ͠ઌഐɺޫ Ӡେ学ͷຊޠͷतۀͷิॿ׆ಈΛϘϥϯςΟΞͰ͍ͯͬߦ·͢ɻಛʹ੍Խ͞Εͯ
͍ΔΘ͚Ͱͳ͍ͷͰ͕͢ɺࣗ Βਃ͠ग़ͯड͚ೖΕͯΒͬ ͍ͯΔΑ͏Ͱ͢ɻΞϧόイτग़·ͤΜ͕ɺຊʗຊޠ
ʹؔ৺ͷ͋Δ学ੜͱଟ ͘Γ͍͋ʹͳΕΔͳͲϝϦοτ͕͋Γ·͢ɻʮϏδωεຊޠʯͱ͍͏तۀͷิॿʹೖͬͨઌഐ
ɺ໊ ͳͬͨͱͷʹڧͷ͠ํͳͲͰͷؖͷϏδωεϚφʔͷҧ͍Θ͔ͬͯษ ͱ͜Ͱͨ͠ɻ

ϝϯλʔ੍
ɹޫӠେ学ߍͰɺ֎ࠃਓ留学ੜʹؖࠃਓ学ੜ͕ϝϯλʔ（.FOUPS）Λ͚Δ੍͕͋Γ·͢ɻ࣎լཱݝେ学Ͱνϡ
ʔλʔ（5VUPS）ͱ͍ͯͬݴΔͷͱͨࣅΑ͏ͳ੍Ͱ͢ɻ.FOUPS࣍ͷΑ͏ͳαϙʔτΛͯ͠ Ε͘·͢ɻ

େ学ͷϗʔϜϖʔδ（ެࣔɺࣔܝ൘ɺ6Ωϟϯύε）ͷར༻ํ๏ཤमʹؔ͢Δखଓ͖ํ๏Λ͑ڭΔʗ学ੜαʔϏε
ηϯλʔͷར༻ํ๏（ࡏ学ূ໌ॻͷൃڅ）Λ͑ڭΔʗतۀ՝ͷख͍ʗਤॻؗʹҰॹʹ͖ߦɺਤॻͷି
ग़ฦ٫ɺӾཡࣨ༻ํ๏ͳͲʹ͍ͭͯ͑ڭΔʗॴଐ学Պͷ学Պࣄࣨ学෦ͷڭ学՝ͷҐஔΛ͑ڭΔʗߍ৯
ಊɺ༣ศہɺίϐʔࣨͳͲͷར༻ํ๏ɺイϯλʔωοτར༻ՄॴͳͲΛ͑ڭΔʗΩϟϯύεۙͷ͓ళۜߦͷҐ
ஔɺ"5.ͷར༻ํ๏ͳͲΛ͑ڭΔʗؖޠࠃձͷ࿅श૬ख
ɾ�ࣙయʹग़ͯ͜ͳ͍৽ޠ֎དྷޠΛڭ Δ͑ʗ交௨ؔػར༻ํ๏（換ɺ交௨Χʔドͷνϟʔδํ๏ɺఀ 留ॴͳͲ）Λ�����
� ॴΛҊ͢Δ໊ޫ؍Δʗιϧͷ͑ڭͷจԽΛࠃΔʗؖ͑ڭ

先輩の
　体験談
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͓ۚ
࠲ޱߦۜݱ
ɹܞଳిͷܖɺΞϧόイτͷৼΓࠐΈͳͲʹ ͱ͏͏ࢥͷͰɺؖ ΛҰͭ։ઃ͓ͯ́͘͠࠲ޱͷߦͷۜࠃ ͏͕
ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻޫ Ӡେ学ͷΩϟϯύεʹϋφۜߦͷ"5.͕͋Γɺ学ੜূ͕ΩϟογϡΧʔドΛ݉ͶΔΑ͏ ʹͳ͍ͬͯ
Δͦ͏Ͱ͢ɻ

ΫϨδοτΧʔドˍΫϨδοτΧʔドଳͷࡍࠃΩϟογϡΧʔドػ
Ұ෦ʹ͕͑ۚݱͳ͍߹͋ΔͷͰɺΫϨδοτΧʔド（ͲͷձࣾͰ΄΅0,
Λ͖ߦͯͬ࣋ͯͬ࡞· ΐ͠͏ ɻΫ

ϨδοτΧʔドʹଳͷࡍࠃΩϟογϡΧʔドػΛ ͱ͏ɺσϏοτΧʔドͱ͠ ΓɺΥϯͷҾ͖ग़͠Ͱ͖ͨͬͯ
·͢ɻ

νΣοΫΧʔド
ɹຊͰ͍͏σϏοτΧʔドͷΑ͏ͳͷͰɺҰ෦ͷ࿐ళࢢΛআ͍ͯ΄ͱΜͲͷॴͰ͑·͢ɻ࣌ͨͬ
Ͱɺࢦఆͷ͔࠲ޱΒར༻ֹ͕ۚҾ͔Ε·͢ɻόεిंͷं࣌ʹ͑ΔͷͰɺେมศརͰ͢ɻ

ຊ͔Βͷૹۚํ๏
͍Ζ͍Ζͳํ๏͕͋Γɺศར͞खྉͳͲ͕ҟͳΓ·͢ɻؖ ʗ留学ใαイτͳͲͰ֤छհ͞Ε͍ͯΔߦཱྀࠃ

ͷͰɺྑ ಡ͘ΜͰग़ൃલʹՈͱΑ ૬͘ஊ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏ ɻҎԼͰ̎ͭͷํ๏Λհ͠·͢ɻ

ʲࡍࠃΩϟογϡΧʔドʳ
ɹຊʹ͍Δͱ͖ʹۜߦ（γςΟόϯΫ৽ੜۜߦ）ͷ࠲ޱଳ·ͨΫϨδοτΧʔドଳͷࡍࠃΩϟογϡΧʔド
Λൃ͖͓ͯ͠ߦ·͢ɻຊʹ͍ΔՈʹɺͦ ͷࡍࠃΩϟογϡΧʔドΛ։ઃ͍ͯ͠Δ࠲ޱʹίϯϏχ"5.Ͱ༬͚ೖ
Εͯ͠Β ͱ͏ɺؖ ͷ"5.ͰΥϯͰҾ͖ग़ͨ͠ΓɺՃໍళͰσϏοドΧʔドͱ͠ࠃ ΓͰ͖·͢ɻͨͨͬͯ ͩ͠ɺख
ྉແྉͰҾ͖ग़ͤΔػ৺ʹ͔͠ͳ͍߹͕ଟ ɺۙ͘ ͷ͘ίϯϏχͰҾ͖ग़ͤ·͕͢खྉ͕͔Γ·͢ɻ
ྫ）7*4"σϏοτΧʔド（ָఱۜߦͳͲͱ࿈ܞ）

ʲΏ͏ ΐͪۜࠃؖ˰ߦͷۜ࠲ޱߦʳ
ɹドϧͯݐͷૹۚɻૹֹۚۚʹΑΓखྉ͕͔͔Γɺૹ͕ۚ౸ண͢Δͷʹ͔͔Γ·͢ɻૹۚ࣌ͷखྉ͔͔
Γ·͕͢ɺؖ ·ʹ͋Δͱ͍͏ศར͕͋͞Γݍ׆ੜ͕ػ.ΒҾ͖ग़͢ͷͰɺखྉ͕͔͔Βͳ͍"5͔࠲ޱߦͷۜࠃ
͢ɻ

先輩Aさんの例
（12ヶ月留学）

■月額₩1,020,000程度
家賃：₩250,000	 食費：₩400,000
交通費：₩20,000	 教育娯楽費：₩350,000
留学生活を通して：₩13,100,000程度

ੜ׆අ

銀行口座の開設の際、
3月は窓口が混雑するので、
インターネットで受付の予約をし
てから行くと良いでしょう。口座
の開設や携帯電話の加入も外国人
登録が必要です。外国人登録証の
発行は1ヶ月ほどかかるので、早

めに申請しましょう。େ৽学ظ
͕ؒظΓҰिؒ΄Ͳਃ·͕࢝

3月は窓口が混雑するので、

先輩からのアドバイス
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Ӵੜɾҩྍࣄ
ɹ̒ϲ݄Ҏ্ؖࠃʹ͢ࡏΔ֎ࠃਓ݈߁อݥՃೖ͕͚ٛͮΒΕ͍ͯ·͢ɻ֎ࠃਓొΛͨ࣌͠Ͱɺࣗ ಈతʹ
Ճೖॲཧ͞ΕΔͷͰɺผ్ɺਃඞཁ͋Γ·ͤΜɻྉۚ̍Χ݄₩�����ఔͰ͢ɻ

Ӵੜࢪઃͷイϯϑϥ૬උ͞Ε͍ͯ·͕͢ɺҰͯ͠ݟӴੜঢ়ଶ͕ྑ ͳ͍͘ҿ৯ళͰͷ৯ࣄ（ಛʹੜ
ͷ）ʹ ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ·ͨɺਫಓਫମʹ߹Θͳ͍߹͕͋ΔͷͰɺੜਫΛҿΉ ͱ͜ආ͚· ΐ͠͏ ɻϨετϥϯ
Ͱग़͞ΕΔਫҿ༻Ͱ͢ɻ（֎ল）

ͷපӃࠃؖ
ɹපؾΛͨ͠ΓոզΛͨ͠ΒɺզຫΛͤͣɺ͖ ͪΜͱडͯͩ͘͠ ͍͞ɻؖ උ͞Ε͓ͯΓɺٕؔػͷҩྍࠃ ज़తͳ
ʹؔͯ͠৺͋Γ·ͤΜ（ްੜ࿑ಇল）ɻٸۓͷ߹ंٸٹΛݺͼ· ΐ͠͏ ɻ

救急車TEL：119

౸ணޙ
Ξϧόイτ
ɹ留学Ϗβऀࡏɺฏج४Ͱिؒ࣌��Ҏ（ɾٳظՋதແ੍ݶ）ͰΞϧόイτ͕Ͱ͖·͢ɻر
͢Δ߹ɺग़ೖࠃཧࣄॴͰʮ׆֎֨ࢿಈڐՄʯΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻઌഐͷΞϧόイτྫࣄͱͯ͠ɺ
ຊ͚ͷΞϓϦΛ͍ͯͬ࡞ΔձࣾͰ༁ͳͲͷΞϧόイτɺຊਓ͚٬ޫ؍ͷԽহൢചళͰͷΞϧό
イτͳͲຊޠͷωイςΟϒɾεϐʔΧʔͰ͋Δ͜ͱΛੜ͔͕ͨ͠ࣄଟ͍Ͱ͢ɻΞϧόイτͷۚຊΑ
Γ͍҆߹͕΄ͱΜͲͰ͕͢ɺ࣍ͷイϯλʔϯγοϓͱಉ༷ʹɺݧܦͱͯͬͯ͠ΈΔՁ͋ΔͰ͠ΐ͏ɻ

イϯλʔϯγοϓ
ɹٳظՋ࠷ऴ学ظऴྃࠃؼޙ·ͰͷؒظΛར༻ͯ͠ɺイϯλʔϯγοϓΛͯ͠ݧܦΈΔͷྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻޫ Ӡ
େ学͕հ͢ΔイϯλʔϯγοϓɾϓϩάϥϜ্ख ͕݅͋͑͘ར༻ՄͰ͢ɻ
ɹ����ʹ留学ͨ͠ઌഐɺイϯιϧͱ͍͏ࢽࡶͷ֎ࠃਓஂऀهͷ׆ಈΛ͠·ͨ͠ɻؖ 留学͍ͯ͠Δ学ੜʹࠃ
ͱ͠ऀهਓࠃ֎͕ ͯɺఆظతʹιϧʹ͋Δޫ؍໊ళΛ๚ͯ͠औ͠ࡐɺޠࠃͰࣄهΛॻ ͱ͍͘͏ͷͰ͢ɻه
ਓ留学ੜͱͷ交ྲྀ৽Ͱࠃ֎Λ͢ΔࡐΕ·͢ɻҰॹʹऔ͞څࢧྉࡌܝΒ͑ɺͯ͠ࡌܝʹࢽࡶબΕΔͱɺ͕ࣄ
Λड͚ͨͱ͍͍·͢ɻܹ
ɹखྉ͕͔͔Γ·͕͢ɺຊਓ学ੜ͚ͷイϯλʔϯγοϓઌΛѺટ͢Δஂମ͋Γ·͢ɻɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹৄ͠ ͘ࡍࠃίϛϡχέʔγϣϯ学ՊͷՏઌੜ（LLBXB!TID�VTQ�BD�KQɺࣨڀݚ"�����
ʹ͍߹Θͤͯͩ͘ ͍͞ɻ

ɹ࣎լཱݝେ学Ͱɺް ੜ࿑ಇল͕ਪ͢ΔҎԼͷ༧छΛߤલʹछ͢ΔΑ͏ɺڧ Ί͍ͯ·͢ɻק͘

ԌɺຊԌɺഁ؊ܕ" ই෩ɺ#ܕ؊Ԍ

༧छ
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ɹཱྀߦձࣾͷൃදͰɺؖ Ҭͱ͞Ε͍ͯΔॴ͋Γ·ͤΜɻͨݥةʹͰɺಛྑ࣏҆ͷࠃ ͩ͠ɺൟ՚֗ͷग़ೖ
Γ͑߇ɺͷҰਓา͖ਓ௨Γͷগͳ͍ಓආ͚ΔͳͲͷ৺͑ߏඞཁͰ͢ɻ·ͨɺεϦͻͬͨ Γ͘ɺλΫγʔͰͷ
τϥϒϧ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯ·͢ɻؾΛ͚ͭͯͩ͘ ͍͞ɻ

࣏҆

韓国の緊急連絡先

◎警察　　　　　TEL	112
◎救急車・消防　TEL	119

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる国際

フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み後に届く
メールを参照してください。

◎在韓国日本大使館領事部
　住所　Seoul特別市鍾路区栗谷路６	TWIN	
　　　　TREE	TOWER	Ａ棟	8階

　TEL（02）739-7400（領事部代表）
　FAX（02）723-3528

ɹؖͨͬ͜ݶʹࠃͱͰ͋Γ·ͤΜ͕ɺ๏੍ɺ
จԽഎܠɺ෩ଏश׳ɺຊͱҟͳΔ ͱ͜Λڧ
ೝࣝ͘͠ɺτϥϒϧʹࠐ͖ר·Εͳ͍Α͏ʹे
ҙ͢Δͱͱʹɺ࣮ Ε·ࠐ͖רʹτϥϒϧʹࡍ
ͨͱ͖ͷରॲͿΓΛ͋Β͔͡Ίఆ͓ͯ͘͜͠
ͱ͕ɺւ֎ʹ͓͚Δ࠷جຊతͳ҆શରࡦͰ͋
Δ ͱ͜ΛΕ͍͚ͯ·ͤΜɻ

ి
ଳిܞͰͷࠃؖ
ೖ͢Δ߹ɺۭߪͰ4*.ΧʔドΛࠃؖ ೖ͕ՄͰ͢ɻσʔλͷΈͷ4*.Χߪͷ౸ணϩϏʔͷΧϯλʔͳͲͰߓ

ʔドͱ௨͍͍ͭͯΔ4*.ΧʔドͳͲछྨ༷ʑͰ͢ɻதͰ+,�NPCJMFࣾຊޠରԠ͍ͯ͠ΔͷͰ҆৺Ͱ͢ɻ
ɹؖࠃͰܞଳిΛߪೖ͢Δ߹ɺ֎ࠃਓొূ͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻ

ͦͷଞ҆શใʹ͍ͭͯɺʮ֎ল�ւ֎҆
શϗʔϜϖʔδʯΛਵ࣌νΣοΫ͠ · ΐ͠͏ ɻ
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ޫӠେ学ߍ

ɹޫӠେ学ߍɺιϧࢢͷ౦෦ʹॴ͢ࡏΔཱࢲେ学Ͱɺ����ʹேແઢߨशॴͱ͠ ͯઃཱ͞Εͨ ͱ͜ʹ࢝
·Δɺྺ ͱ͠ߍՊେ学ͱͳΓɺ����ʹޫӠେ学ࢠΔେ学Ͱ͢ɻ����ʹޫӠి࢙͋ ͯ૯߹େ学ͱͳΓ·ͨ͠ɻ学ੜ
����ਓΛ͑ɺ౦ΞδΞ学෦ɺి ՊɺࣗՊɺใࢠ વՊ学ɺࣾ ձՊ学ɺ๏ՊɺܦӦͷ学෦Ͱߏ͞Ε·͢ɻ

ߍେ学ݪߐ

ɹݪߐେ学ߍɺιϧࢢͷ౦��LNʹҐஔ͢Δݪߐಓय़ࢢʹॴ͢ࡏΔཱࠃେ学Ͱ͢ɻय़ࢢʮౙͷιφλʯ
Ͱ༗໊ͳࢢͰ͢ɻݪߐେ学ߍ����ʹઃཱͨ͠ݪߐಓཱय़ۀେ学͕࢝·ΓͰɺ����ʹಓཱ͔ΒཱࠃҠ
ɺ����ʹ૯߹େ学ʹঢ֨ɺ໊ শ͕ݪߐେ学ߍͱͳΓ·ͨ͠ɻܦӦɺՊɺۀੜ໋Պ学ɺಈੜ໋Պ学ɺจԽܳज़
େ学ɺ๏ՊɺൣࢣɺڥྛࢁՊ学ɺ् ҩՊɺༀ学େ学ɺҩՊେ学ɺҩੜ໋Պ学ɺਓจɺࣗ વՊ学ɺ*5ͷ学෦Ͱߏ͞Ε͍ͯ
·͢ɻ��
ɹ����

交換留学ઌେ学ใ

Δ学ੜɺ୲͍ͯ͑ߟɺ留学தͷ学ੜɺ留学Λऀݧܦͷ留学ࠃؖ
ڭһͷՏઌੜ͕ϝʔϦϯάϦετͰਵ࣌ใ交換͍ͯ͠·͢ɻؖ ࠃ
留学ʹؔ৺ͷ͋ΔਓɺͱΓ͋͑ͣϝʔϦϯάϦετʹొͯ͠Έ·͠
ΐ͏ ɻ
Տڀݚ （ࣨLLBXB!TID�VTQ�BD�KQ）·Ͱ࿈བྷͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ɾͨ ͘͞ Μͷؖࠃਓͷ༑ୡ͕Ͱ͖ͨҰ൪ͷ͖ͬ ͔͚ɺຊޠतۀͷαϙʔλʔʹ
� ೖ͍ͬͯΔ ͱ͜Ͱ͢ɻຊޠͷतۀͷ学ੜͨͪɺͱͯੵۃతʹͪͨࢲΛ͍Ζ͍Ζͳ
� イϕϯτʹ༠ͬͯ Ε͘·͢ɻ
ɾޠ学ಊ༵ʹΑͬͯઌੜ͕มΘΓɺͲͷઌੜͦΕͧΕ৭͕ҧ͍·͢ɻͲͷઌੜͱͯ༏͠ ໘͘�
� ന ஸ͘ೡʹͩͯ͑͘ڭ ͞ΔͷͰɺຖָ͠ 学͘ΜͰ͍·͢ɻ学ੜຊਓͱͯগͳ ɺ́͘ ͱΜͲ͕��
� தࠃਓͷ留学ੜͰ͢ɻ

	ޫӠେ学）

先輩の
　体験談

େ学)1

େ学)1
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�ग़ئॻྨ�
wئ�ॻ（Ϟϯΰϧཱࠃେ学ॴఆͷॻࣜɺӳจ）
w�݈߁அॻ（Ϟϯΰϧཱࠃେ学ॴఆͷॻࣜɺӳจ）
w�ॻ（Ϟϯΰϧཱࠃେ学ॴఆͷॻࣜɺӳจ）
w�)*7݁ࠪݕՌථ
w�ύεϙʔτίϐʔ
w�ࣸਅ（��NNʷ��NN）̍ ຕ
� ˞Ϟϯΰϧ౸ணޙʹඞཁͰ͢ͷͰɺ̓ ̔ຕ༻ҙ͠· ΐ͠͏ ɻ
wࡏ�学ূ໌ॻ（ӳจ）
w�ূ໌ॻ（ӳจ）
w�ਪનঢ়

͜ΕΒͷॻྨࡍࠃԽਪਐࣨΛ௨ͯ͠留学ઌʹૹΒΕɺં Γฦ͠ೖ学ڐՄূ͕ࡏϞϯΰϧେؗʹૹΒΕ·͢ɻ

ɹϞϯΰϧͷ留学ઌɺटϥϯόʔτϧͷϞϯΰϧཱࠃେ学Ͱ͢ɻ͜ ͷେ学学ੜ�ສ�ઍਓҎ্Λ༴͢Δ૯
߹େ学ͰɺϞϯΰϧࠃͷߴ࠷学Ͱ͢ɻ

Ϟϯΰϧ
ग़ئ

これらの出願書類は全て、
国際化推進室提出用、保護者
保管用・自分で保管用に３部
ずつコピーを取ること。

ɹϞϯΰϧʹ交換留学͢Δ߹ɺ͋ Β͔͡ΊຊͰࠪ （ূϏβ）Λऔಘ͠·͢ɻ·ͣ̍ϲ݄ͷೖڐࠃՄΛಘͯɺޙߤ
ʹ学ੜϏβͷਃΛϞϯΰϧཱࠃେ学ʹҕୗ͠·͢ɻ�݄͔Βͷ留学ͷ߹ಉ͡खଓ͖Λ�݄ʹ͍ߦ· （݄͔̕͢
Βͷ留学ͷ߹̍ճͷΈ）ɻ

Ϗβਃɾ֎ࠃਓొ
ɹޙߤҰिؒҎʹɺϞϯΰϧཱࠃେ学ʹͯɺʮ学ੜϏβʯͷਃͱʮ֎ࠃਓొʯͷखଓ͖Λ͠·͢ɻେ学͔ΒॻྨΛ
Β͍ɺೖ͖ߦʹ·͢ɻ͜ ͷखଓ͖ʹ͔Β̍िؒ΄Ͳ͔͔Γ·͢ɻ
��������������ʻਃॻྨʼ

w� ࣸਅ（学ੜϏβ༻ʹ̎ຕɺ֎ࠃਓొ༻ʹຕ）
w� අ༻（学ੜϏβ）ɿ̍ ��΄Ͳɹ˞ֹۚʹΑͬͯม͞ߋΕ·͢ɻ
w� ύεϙʔτͱϏβͷίϐʔɹ

ɹ���������������ఏग़ઌɿ̍ ߸ؗɹ留学ੜ՝

ɹϞϯΰϧཱࠃେ学Ͱ༧छٻΊΒΕ͓ͯΓ·ͤΜ͕ɺ࣎լཱݝେ学ҎԼͷ༧छΛڧ Ί͍ͯ·͢ɻק͘
Ԍɺഁ؊ܕ#Ԍɺ؊ܕ" ই෩ɺݘڰපɹͳͲ

அ߁݈
ɹϞϯΰϧཱࠃେ学ͷॴఆ༷ࣜʹ͖ͮجɺຊͰ݈߁அΛड͚ͯԼ͍͞ɻ)*7ͷࠪݕؚΈ·͢ͷͰɺΕͣʹड
͚ͯԼ͍͞ɻ

༧छɾ݈ அ߁
˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯɺඞͣࣗͰ࠷৽ใΛ֬ೝ͠· ΐ͠͏ ɻ
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ɹ交換留学ੜɺϞϯΰϧཱࠃେ学֎ࠃਓ留学ੜྈͰ͢ɻେ学ͷ̎߸͔ؗΒา͍ͯ��΄ͲͰɺશࣨ֎ࠃਓઐ༻Ͱ
͢ɻ̍ ֊ͷೖΓޱʹड͕͋Γɺ෦֎ऀೖΕ·ͤΜɻ౸ணޙʹྈͷ*%ΧʔドΛ࡞͠·͢ɻͦ ͷࡍʹɺύεϙʔτͷ
ίϐʔͱࣸਅ（��̼̼ʷ��̼̼）͕ ඞཁʹͳΓ·͢ͷͰɺύεϙʔτͷίϐʔͱࣸਅଟΊʹ͖ߦͯͬ࣋· ΐ͠͏ ɻ
ɹ̍ࣨ̎ਓ͠ ̏͘ਓ༻ͰɺτイϨͱચ໘ڞ༻Ͱ͢ɻ

w� ྈඅɿ̌ ����ʙ�����ʗ݄ɹ˞γʔツɾஂΧόʔ͋Γ·ͤΜͷͰɺຊ͔Βͩͯ͘͠ࢀ࣋ ͍͞ɻ

ઃඋ
w� ಉઃඋɿγϟϫʔϧʔϜ（֤֊）ɺΩονϯ（֤֊）ɺެڞ ऺిɺચ୕ػ
w� ෦ͷઃඋɾඋɿษصڧɺҜࢠɺ୨ɺϕοドɺໟɺςϨϏɺηϯτϥϧώʔςΟϯάɺແઢ-"/

ɹɹɹɹɹɹɹϞϯΰϧཱࠃେ学
ɹɹɹɹɹɹɹ留学ੜྈใαイτ

ྈ

ɹ交換留学ੜɺ留学ੜ͚Ϟϯΰϧޠͷޠ学Ϋϥεʹೖ
Γ·͢ɻ̕ ݄͔Βत͕࢝ۀ·Γɺ̎ 学ظ݄͔̎ΒͰ͢ɻ
Ϋϥεʹɺॳڃɺதڃɺ্ ͷ̏ͭͷίʔε͕͋Γ·͢ɻڃ
Ίͷςετ͕͋Γɺͦͨ͏ߦຊతʹɺΫϥε͚Λج ΕͰ
ΫϥεΛৼΓ͚ΒΕ·͢ɻतؒظۀதʹϞϯΰϧʹདྷͨ
߹ɺຊͰ学श͖ͯͨ͠ͳͲΛߟࢀʹɺΫϥεΛৼ
Γ͚ΒΕ·͢ɻɹ

ͦͷଞɺΫϥεର߅ͷϞϯΰϧޠイϕϯτɺ留学ੜ͚
ͷҰധཱྀߦ（ΧϥίϧϜͳͲ）ͷاը͕͋Γ·͢ɻཱྀ ʹࣾߦ
པΉΑΓ֨҆Ͱྺ࢙Ҩ࢈Λݟ学Ͱ͖·͢ɻ

तۀ
	 ８月　	 現地到着、

　　　		 	 オリエンテーション

	 9月　	 秋学期開始

	10月　	 留学生旅行

１２月				 球技大会、期末試験

	 2月　	 春学期開始

	 5月　	 留学生旅行、文化祭

	 	 期末テスト

			6月　	 日本帰国

ؒεέδϡʔϧ

どうしても1人部屋に住みたい
場合は、追加の費用を払い、空きが
あれば変えてもらえるかもしれません。
その場合はマネージャーにすぐに相談し
ましょう。普段からマネージャーにはし
っかり挨拶などしておいた方がいいで
す。

どうしても1人部屋に住みたい

先輩からのアドバイス
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Ӵੜɾҩྍࣄ
ɹӴੜঢ়ଶຊΑΓѱ͍Ͱ͕͢ɺϞϯΰϧඇৗͳྫྷפͷͨΊຊͱൺ͕ەࡉൟ৩͠ʹ͍͘ ·Ͱ͋Γڥ
͢ɻ͠ ͕ͨͬ ʮͯͨݟΊʯ́ ͲӴੜঢ়ଶѱ͋͘ Γ·ͤΜɻͨ ͩ͠ɺԼཀྵەࡉ （ੑαϧϞωϥɾίϨϥͳͲ）ͷԌʹཱྀߦ
ɾऀظ͔͔͕ऀࡏΔ ͱ͕͋͜Γ·͢ɻં࣌Һ಄Ԍɺ݁ ບԌɺൽෘԌͳͲס૩ʹΑΔͷɺ·ͨɺ·Εʹ"ܕ؊Ԍ#ܕ
؊Ԍɺ݁ ֩ɺδϑςϦΞͳͲΟϧεʹΑΔͷɺϖετᙫɺϒϧηϥɺݘڰපͳͲಈ͔Βײછ͢Δපؾʹ͔͔Δ
ͱ͋͜Γ·͢ɻ

༧
w� ेʹՃͨ͠৯ࣄΛͱΔ
w� ੜਫණೖΓͷҿΈආ͚Δ
w� ಅͨ͠ͷΛྫྷ·ͨ͠ͷ͔ɺະ։ખͷϖοτϘτϧͷϛωϥϧΥʔλʔΛҿྉ༻ͱ͢Δ
w� ߤલʹ༧छΛड͚Δ（લϖʔδࢀর）
ɹ·ͨɺϞϯΰϧߴͰؾѹ্͕͍ɺඇৗʹס૩͍ͯ͠·͢ɻ͍ͯ͠ࡏΔ͚ͩͰମʹෛ୲͕͔͔Γ·͢ͷͰɺ݈
ཧʹेҙͯͩ͘͠߁ ͍͞ɻ

Ϟϯΰϧͷҩྍؔػ
ɹϞϯΰϧʹ̏Χ݄Ҏ্͢ࡏΔ留学ੜɺϞϯΰϧͷࠃຽ݈߁อݥʹՃೖ͠ͳ͚Ε͍͚·ͤΜɻྉۚ̍Ͱ
ˇ����΄ͲͰɺࢢॴͰՃೖखଓ͖͠·͢ɻ
ɹҩྍਫ४ຊͱେ͖ ҟ͘ͳΓɺͨ ͱ͑ࡏதͷපؾൃ࡞Ͱපঢ়͕ѱԽͨ͠Γɺେ͖ͳոզΛͨ͠߹ɺ̓ ৺͠
ͯडͰ͖Δҩྍؔػ΄ͱΜͲ͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺंٸٹඇৗʹͨ͞Ε·͢ͷͰɺՄͰ͋ΕλΫγʔͳͲΛ
ར༻͠· ΐ͠͏ ɻ·ͨɺମௐ͕͙͢Εͳ͍߹ɺՃೖอݥͷຊޠϔϧϓσεΫ
࿈བྷΛऔΓɺඞཁͰ͋ΕҩྍؔػͷհΛड͚· ΐ͠͏ ɻ
ɹݱͷҩྍؔػʹ͍ͭͯͷใ֎লͷใΛߟࢀʹͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ֎লɹੈքͷҩྍࣄ（Ϟϯΰϧ）

ɹϞϯΰϧͷ௨՟τΡάϧΫͱ͍͍ɺՁ͓Αͦຊͷ���ʙ���ఔͰ͢ɻ
ɹͦΕΒͷଞʹɺߤඅ（ԟ෮）��ʙ��ສԁɺٸۓͷࠃؼඅ༻��ສԁΛೖΕͯؒ��ສԁΛ҆ͱ͠ ͯͩ͘ ͍͞ɻ
͓͘ߦͯͬ࣋ʹ࣌ߤ ۚɺ��ສԁ΄Ͳ͕҆Ͱ͢ɻ

ɹΫϨδοτΧʔドɺϚελʔΧʔドͱ7*4"Χʔド͕͑Δॴ͋Γ·͕͢ɺ͋ ·Γଟ ͋͘Γ·ͤΜɻۚݱͷํ͕
͍উख͕ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ

͓ۚ

先輩Kさんの例
（10ヶ月留学）

■月額￥20,000程度
寮費：￥6,000
食費：￥10,000
教科書代：５千円（年間）
教養娯楽費：￥3,000
留学生活を通して：￥200,000

ੜ׆අ
ૹ ɾۚۜ ։ઃ࠲ޱߦ
ɹϞϯΰϧͷૹۚʹ·ͣɺϞϯΰϧͰͷ࠲ޱ։ઃ͕ඞཁͰ͢ɻ
ɹ,)"/͔ۜߦ(PMPNU͕ۜߦศརͰ͢ɻ,)"/ۜߦͰ64ドϧͷ
Ε·͢ɻ࡞͕࠲ޱͰ64ドϧ͔ຊԁͷߦɺ(PMPNU͕ۜ࠲ޱ
ɹຊ͔ΒࡍࠃૹۚΛѻ͏༣ศ͔ہΒϞϯΰϧͷ࠲ޱૹΔͷ
͕࣮֬Ͱ͢ɻૹۚʹҰिؒ΄Ͳ͔͔Γ·͢ɻ

ɹτΡάϧΫ௨՟ͱ͠ ͯऑ ɺ͍͘ ͭՁ͕Լ͕Δ͔Θ͔Γ·ͤ
Μɻ·ͨෆཁʹͳͬͨΛຊͰԁʹ換ۚ͢Δ ͱ͍ͨ͜͠Ίɺ
։ઃͨ͠࠲ޱͰԁ͔ドϧͰ༬͓͖ۚͯ͠ɺඞཁͳ࣌ʹҾ͖ग़ͯ͠
換ۚͨ͠ํ͕ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ換ۚɺۜ ͷଞʹ換ۚॴɺ$IBOHFͱߦ
ΕΔ換ۚॴͰͰ͖·͢ɻݺ

˞େۚΛͪ࣋า͘͜ ͱݥةͰ͢ɻ
ɹҰճͷҾ͖ग़ֹۚ̎͢ສԁҎԼʹ͑ͯͩ͘ ͍͞ɻ

救急車TEL：１０３
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ɹۙɺϥϯόʔτϧࢢΛத৺ʹ࣏҆ѱ ͳ͍ͬͯ͘·͢ɻಛʹɺεϦ౪ɺ·ͨ֎ࠃਓΛૂͬͨߦɺ͕ࡑ׃ڪ
૿͍͑ͯ·͢ɻ·ͨɺϥϯόʔτϧࢢͷ交௨Ϛφʔେมѱ ɺ͘交௨ނࣄΛະવʹ͙ͨΊͷҙ͕ඞཁͰ͢ɻ
ҙݶ࠷า͔ͳ͍ɺ؆୯ʹ༠͍ʹͷΒͳ͍ɺ੨৴߸ͰंΛ֬ೝ͢ΔͳͲͪ࣋ҰਓͰग़า͔ͳ͍ɺେۚޙ
͠ɺࣗ ͷΛकΔͨΊ֮ࣗΛͬ ͯஅͯͩ͘͠ ͍͞ɻ͛ڍʹ࣍Δ൜͕ࡑಛʹݦஶͰ͢ɻ

w� ϗςϧళ಄ͰͷεϦɺஔ͖Ҿ͖
w� 交௨ؔػͰͷεϦ
w� ߦ౪ɺব֎ɺڧ
w� ຑༀҧ๏ༀ൜ࡑ

ɹຑༀͷऔΓక·Γ͕ڧԽ͞Ε͍ͯ·͢ɻܭଌඇৗʹ͠ݫ ɺ͘߹ʹΑͬͯ֎ࠃਓʹྫ֎ͳ ܐऴܐࢮ͘
ͷॏ͕ܐՊ͞Ε·͢ɻҧ๏ༀʹઈରʹڵຯΛࣔ͞ͳ͍Ͱͩ͘ ͍͞ɻൟ՚֗ͷ࿏ཪͳͲɺຑༀചങ͕ߦΘΕͯ
͍Δॴʹ͍ۙͮͨΓɺλόίڃߴ༿ͳͲͱশ͞Ε͍ͯΔ͕ෆ৹ͳʹखΛग़͞ͳ͍Ͱͩ͘ ͍͞ɻ
ɹ·ͨɺݟΒ͵ਓ͔Β（͓࢈ͳͲͱͯͬݴ）Λ༬͔ͬͯ΄͍͠ɺӡΜͰ΄͍͠ͳͲͱґཔ͞Εͯɺ͖ ͬͺΓͱ
அͬͯͩ͘ ͍͞ɻΒͳ͍ؒʹखՙʹༀΛೖΕΒΕΔ ͱ͋͜Γ·͢ɻ̔ పఈͯ͠ཧͯ͠Լ͍͞ɻ

࣏҆

モンゴルの緊急連絡先

◎警察　　TEL	102
◎救急車　TEL	103
◎消防　　TEL	101

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる国際フリ

ーダイヤルは、サポートデスク申し込み後に届くメールを
参照してください。

◎在モンゴル日本国大使館
　　TEL（976-11)	320777　

ɹϞϯΰϧʹͨͬ͜ݶͱͰ͋Γ·ͤΜ
͕ɺ๏੍ɺจԽഎܠɺ෩ଏश׳ͷ͢
͕ͯຊͱҟͳΔ͜ͱΛ͘ڧೝࣝ͠ɺτ
ϥϒϧʹࠐ͖ר·Εͳ͍Α͏ʹेҙ
͢Δͱͱʹɺ࣮ ·ࠐ͖רʹτϥϒϧʹࡍ
Εͨͱ͖ͷରॲͿΓΛ͋Β͔͡Ίఆ
͓ͯ͘͜͠ ͱ͕ɺւ֎ʹ͓͚Δ࠷جຊత
ͳ҆શରࡦͰ͋Δ͜ͱΛΕ͍͚ͯ·
ͤΜɻ

ɹ͜͜ Ͱɺి Ҏ֎ͷ௨৴ํ๏Ͱ͋Δ༣ศɾイϯλʔωοτʹ͍ͭͯઆ໌͠·͢ɻ

༣ศ
ɹखࢴ͕͖ͳͲͷখܕ༣ศྈ·Ͱಧ͚ΒΕ·͕͢ɺ&.4（ࡍࠃΤΫεϓϨεɾϝʔϧɾαʔϏε）ͳͲͷՙ
௨ৗࢲॻശͷ͋Δ༣ศہऔΓʹ͖ߦ·͢ɻ·ͨɺखࢴՙΛૹΔͷɺதԝ༣ศ͔ہΒʹͳΓ·͢ɻ
w� ॻശࢲ
ɺྉۚ͢Δͪ࣋ॻശΛࢲಉͰڞඅ༻͕͔͔Γ·͢ͷͰɺෳͷ留学ੜ͕ʹ࣋ॻശͷҡࢲ ͱ͜Ͱ͖
·͢ɻ

w� &.4ɹ
� ϞϯΰϧͱଞࠃͷؒͰ༣ศΛૹΔɾड͚औΔ߹ɺ&.4Λར༻͠· ΐ͠͏ ɻ௨ৗ༣ศΑΓίετͭ͘ߴ ͖·
͕͢ɺ࠷Ͱ�िؒҎʹ౸ண͠ɺฆࣦอূ͍͍ͭͯ·͢ͷͰɺ͜ ͪΒΛར༻ͨ͠ํ͕ྑ͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ

༣ศɾイϯλʔωοτ

ͦͷଞ҆શใʹ͍ͭͯɺʮ֎ল�ւ֎҆
શϗʔϜϖʔδʯΛਵ࣌νΣοΫ͠ · ΐ͠͏ ɻ
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イϯλʔωοτ
ɹେ学ͷྈͰແઢ-"/ͷར༻͕ՄͰ͢ɻटϥϯόʔτϧͷϗςϧɺΧϑΣɺϨετϥϯɺެ Ԃɺେ学ͳͲͷެ
ଳʹΑͬͯ௨৴͕ෆ҆ఆͳ߹͋ΔΑ͏ؒ࣌ઃ͕૿͍͑ͯ·͕͢ɺॴࢪΔ͑ઃͰແྉͷ8J�'J͕ࢪڞ
Ͱ͢ɻ

Ϟϯΰϧͷܞଳి
ɹܞଳిΛߪೖ͢Δࡍʹύεϙʔτ͕ඞཁͰ͢ɻ4*.Χʔドۭߓϥϯόʔτϧࢢͷσύʔτɺܞଳి
γϣοϓͳͲͰߪೖՄͰ͢ɻ·ͨɺϞϯΰϧͷେखܞଳిۀࣄ ʮऀ.PCJ$PNʯʹ ɺެ ࣜΞϓϦ（イϯλʔωοτ
�
͔Βϙετϖイド� 	௨৴ྉޙ͍
� ϓϥϯʹՃೖ͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻݱͰͷΓͱΓʹෆ͕҆͋Δ߹ɺཱྀ લߦ
ʹւ֎Ͱ͑Δ4*.ΧʔドΛߪೖ͓ͯ͠ ͷ͘खͰ͢ɻ

ग़ܴ͑αʔϏε
ɹϥϯόʔτϧͷνϯΪεɾϋʔϯۭߓʹ౸ண͢ΔɺϞϯΰϧཱࠃେ学͔Β学ੜྈ·Ͱͷग़ܴ͑αʔϏε͕͋Γ
·͢ɻࡍࠃԽਪਐࣨͱ౸ணͷఔΛଧͪ߹Θͤ͠ɺຊ学Λ௨ͯ͠खΛཁ͠·͢ɻ̎ ݄ʙ݄̏ड͚ೖΕઌ߄
ͨͩ͠ ɺ͘࿈བྷௐʹ͔͔͕ؒ࣌Γ·͢ɻۭ݊ߤΛߪೖ͢Δࡍɺؒ࣌త༨༟Λेʹͬ ͯग़ܴ͑ͷख͕Ͱ͖Δ
Α͏εέδϡʔϧΛΜͰͩ͘ ͍͞ɻ

ͦͷଞϞϯΰϧཱࠃେ学͔Βͷࢧԉ
ɹ留学ੜͷडೖΛઐͱ͢Δɺ留学ੜ՝͕͋Γ·͢ɻӳޠͰͷରԠ͕Մɻ

ຊ͔Β͍ͨͬͯͬ࣋΄͏͕ྑ͍ͷ
w� ͷͲༀɺϚεΫɺༀ（ۭ͕ؾඇৗʹס૩͍ͯ͠·͢）
w� ʵ��ˆ·ͰରԠͰ͖Δ৸ାɺۺԼΛॏͶཤ͖͚ͯ͠Δۺɺखା（౸ணॳʹඞཁͰ͢）
w� ৗඋༀɺ߅ੜ࣭ͳͲ（ޙͰຊ͔ΒૹΔͷࠔͰ͢）
w� ͷϨτϧτ৯
w� ύιίϯ

ํͰ͔͚Δ߹
ɹ留学தɺํग़͔͚Δ߹ɺి ωοτ͕΄ͱΜͲ௨͡·ͤΜɻظʹΘͨͬͯํʹߦ ͘߹ɺલͬ ͯϞ
ϯΰϧཱࠃେ学ͷ୲৬һͱ࣎լཱݝେ学ͷࡍࠃԽਪਐࣨɺอऀޢɺ༑ਓͳͲʹ࿈བྷ͕͔ͭͳ ͳ͘Δ ͱ͜Λͯ͛͘ࠂ
͍ͩ͞ɻͦ ͷࡍɺҎԼͷࣄΒͤͯͩ͘ ͍͞ɻ
w� ઌ͖ߦ
w� ؒظࡏ
w� ಉ͢ߦΔਓͷ໊લͱ࿈བྷઌ

ͦͷଞ

Ϟϯΰϧਓͷਓ͖߹͍ຊਓͱେ͖ ҟ͘ͳΓɹɹ
·͢ɻຊਓ͔ΒݟΔͱϧʔζʹ͡ײΒΕΔ͔Ε·ͤ
Μ͕ɺ͓ ͓Β͔ͱ͑ݴΔͰ ΐ͠͏ ɻຊਓͷlৗࣝzʹͱΒ
ΘΕͣʹɺϞϯΰϧਓͷ֮ײΛʹ͚ͭ· ΐ͠͏ ɻ͖ ͬͱ
Ϟϯΰϧਓ͔Β学Ϳ ͱ͋͜Δʹҧ͍͋Γ·ͤΜɻ

Ϟϯΰϧਓͷਓ͖߹͍ຊਓͱେ͖ ҟ͘ͳΓɹɹ

先輩からのアドバイス
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ɹϞϯΰϧཱࠃେ学ϞϯΰϧࠃΛද͢Δେ学Ͱɺ͍ ΘʮϞϯΰϧͷ౦େʯͰ͢ɻਓޱ���ສਓΛ༴͢Δट
ϥϯόʔτϧࢢͷத৺෦ʹҐஔ͍ͯ͠·͢ɻେ学Ұ߸ؗͷ͍͔ࣼʹɺٶ఼（େ౷ྖɾࠃձٞࣄಊ）͕ ͋Γ·
͢ɻ
ɹϞϯΰϧཱࠃେ学ɺ����ʹϞϯΰϧͰॳΊͯͷେ学ͱ͠ ͯઃཱ͞Ε·ͨ͠ɻࡏݱ��ͷ学෦ͱ�ͷํࢧ෦େ
学ɺ�ͷଐখதߴҰ؏ڭҭ学ߍΛඋ͍͑ͯ·͢ɻ学ੜʹ͓͍ͯɺϞϯΰϧ࠷େͷେ学Ͱɺ�ສ�ઍਓΛ༴͠·
͢ɻ࣎լཱݝେ学ɺϞϯΰϧཱࠃେ学ͱ����ΑΓ交ྲྀΛ͖ͯͬߦ·ͨ͠ɻ
ɹϞϯΰϧཱࠃେ学ͷڭһɺϩγΞͪΖΜͷ ͱ͜イΪϦεΞϝϦΧͷ༗໊େ学Ӄͷത࢜߸Λڭͭ࣋һগͳ
ͳ͘ ɺ͘Ұ෦ͷٛߨӳޠϩγΞޠͰߦΘΕ͓ͯΓɺӳޠϩγΞޠͰͷٛߨΛड͚Δ ͱ͜ՄͰ͢ɻ

Ϟϯΰϧཱࠃେ学

交換留学ઌେ学ใ

ɹϥϯόʔτϧϞϯΰϧͷटͰɺ͓ ΑͦϞϯΰϧͷதԝʹ͋Γ·͢ɻ·ͨɺ
ʹνϯήϧςΟࢁɺೆ ʹϘάドࢁɺ౦ʹόϠϯϑϧζࢁɺʹιϯΪϊࢁͱ
౦ೆɺࢁͰғ·ΕͨຍʹҐஔ͍ͯ͠·͢ɻͨ ͘͞ ΜͷϏϧϗςϧɺϚϯγϣϯ
ͳͲ͕͓ͯͬݐΓɺ͍ͨͯͬࢥ͕ࢲҎ্ʹൃల͍ͯ͠ΔҹΛड͚·ͨ͠ɻ·ͨɺ༗໊
ͳ໊ޫ؍ॴ͕ͨ͘͞ Μ͋Γɺͦ ͷҰͭͰ͋ΔνϯΪεϋʔϯʹຖଟ ͷ͘ਓ͕ू
·Γ·͢ɻ
ɹྈʹ͍ͭͯɺॅ͕ࢲΜͰ͍ΔྈɺϞϯΰϧཱࠃେ学͔Βెา�� Β͍͘ͷͱ Ζ͜
ʹ͋Γ·͢ɻ̐ ̐֊ͷ̏ਓ෦ʹॅΜͰ͍ͯɺϧʔϜϝイτಉ͡ࢲͰɺͯݐ֊ ͘ຊ
ਓͱϙʔϥϯドਓͷ̏ਓͰ͢ɻϙʔϥϯドਓͷ൴ͱओʹӳޠͰձΛ͍ͯ͠·͢ɻྈʹ
ͦͷଞʹؖࠃਓதࠃਓɺϞϯΰϧਓνΣίਓͳͲ༷ʑͳ͔ࠃΒ留学ੜ͕དྷ
ͯੜ͍ͯ͠׆·͢ɻຊਓશһͰ��ਓ͍ͯɺ͍ͯͬࢥΔҎ্ʹଟ ɻͦͨ͠·͖ڻ͘ Εͧ
Εͷ֊ʹΩονϯ͕͋Γɺͦ ͜ͰྉཧΛ͍ͯͬ࡞·͢ɻ
ɹतۀͷϨϕϧॳڃɺதڃɺ্ ͷΫϥε（"̎Ϋϥε）Ͱฏڃɺॳࢲͷ̏ͭ͋Γɺڃ
ຖ̍ؒ࣌ͷतۀΛ̎ͭɺؒ࣌̏ܭतۀΛड͚͍ͯ·͢ɻतۀͷछྨɺશ෦ͰXSJ�
UJOHɺTQFBLJOHɺHSBNNBSɺWPDBCVMBSZͷ̐ͭ͋Γɺ̐ ਓͷઌੜʹͯ͑ڭΒͬ ͍ͯ·͢ɻ
̐ਓͷઌੜͦΕͧΕੑݸ๛͔Ͱɺͱͯ໘ന ɺ͘ڵຯਂ͍ઌੜ͔ΓͰ͢ɻ·ͨɺࢲͷ
Ϋϥεʹຊਓ͕̏ਓɺؖ ਓ͕̎ਓɺϞϯΰϧਓ͕̍ਓɺドイツਓࠃਓ͕̐ਓɺதࠃ
͕̍ਓ͍ͯɺ߹ܭ��ਓͰतۀΛड͚͍ͯ·͢ɻ

先輩の
　体験談

େ学)1



ݣ留学
ผ留学ใࠃ

ੜ͡ΔՄੑ͕͋Γ·͢ͷͰɺ留学͕ߋͷ༰͔Βมࡌه
৽ͷใʹ͍ͭͯɺ͝࠷ɾҬ͓Αͼ֤େ学ͷࠃઌͷر
ࣗͰඞͣௐΔΑ͏ʹͯ͠Լ͍͞ɻ
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ΞϝϦΧͷݣ留学ઌɺϥϯγϯάίϛϡχςΟΧϨοδ（ϛγΨϯभ）ɺεΧδοτόϨʔΧϨοδ（ϫγϯτϯभ）ɺ
ΦϦϯϐοΫΧϨοδ（ϫγϯτϯभ）ɺΤϕϨοτίϛϡχςΟΧϨοδ（ϫγϯτϯभ）ɺϙʔτϥϯドभཱେ学（ΦϨΰϯ
भ）ͷߍ�Ͱ͢ɻ

ΞϝϦΧ
ϥϯγϯάίϛϡχςΟΧϨοδ
	�-BOTJOH�$PNNVOJUZ�$PMMFHF�


ʲ学֓ߍཁʳ
ɹ-$$ɺϛγΨϯभͷभͰɺ࣎լݝͱਂ͍ؔΘΓ͕͋Δϥϯγϯάࢢ（େࢢͷ࢞ຓࢢ）ʹ Ґஔ͍ͯ͠·
͢ɻ学ੜ�����ਓΛ͑ɺϛγΨϯभʹ͓͍ͯ̏൪ʹنͷେ͖ͳ$PNNVOJUZ�$PMMFHF�Ͱ͢ɻ

ʲඅ༻ʳ
तۀྉɺॅ ՊॻΛؚΊͯɺ̍ڭඅɺ৯අɺډ ؒͰ������΄Ͳ͔͔Γ·͢ɻ
ͦͷଞɺߤඅˇ������ʙ������ఔͰ͢ɻ
˞අ༻͋ ·͘Ͱ҆Ͱ͋ΓɺҝସϨʔτɺੜ׆ελイϧʹΑΓେ͖ ҟ͘ͳΓ·͢ɻ

ʲ"DBEFNJD�$BMFOEBSʳ
ळ学ظ�ʙ��݄ɺय़学ظ�ʙ�݄
ଇͱ͠ݪ ͯळग़ൃͷظ留学（�݄ʙཌ�݄）ͷΈ留学ՄͰ͢ɻ

ɹϥϯγϯάίϛϡχςΟΧϨοδͷतۀجຊతʹ
��ਓҎԼͷগਓΫϥεͰ͢ɻΫϥεϝイτͷ෯ ɺ͘
ࣾձਓଟ͍Ͱ͢ɻଟ ͷ͘留学ੜ͕͍ΔͷͰΞϝϦΧҎ֎ͷจԽ
Β͏ͯ͑ڭ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ
ࣾձਓଟ͍Ͱ͢ɻଟ ͷ͘留学ੜ͕͍ΔͷͰΞϝϦΧҎ֎ͷจԽ

先輩からのアドバイス

ɹΫϥεࡍࠃతͩͬͨͷͰɺ͍ Ζ͍Ζͳ໘Ͱ͍Ζ͍ΖͳจԽͷҧ͍Λ͡ײΔ
ͱ͕͜Ͱ͖·ͨ͠ɻͨ ͱ͑ɺڥʹ͍ͭͯɺब৬ʹ͍ͭͯɺஉঁࠩผʹ͍ͭ
ͯͳͲͰ͢ɻॳΊͯͬͨ ͱ͜ଟ ɺͨ͘ ͘͞ Μͷൃ͕ݟͰ͖·ͨ͠ɻҰɺब৬ʹ͍ͭͯ
ͦΕͧΕͷࠃͰͲ͏͔ͱ͍͏͜ͱΛ͍ٞͯ͠Δͱ͖ʹɺຊͲ͏͔ͱ͍͏࣭Λ͞
Εɺ͕ࢲͯΒΕ·ͨ͠ɻ͏ ·͑͘Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͤΜͰͨ͠ɻӳྗޠͷͳ͞ͱɺຊʹ
͍ͭͯͷ͕ࣝগͳ͍ͱ͍͏͜ ͱΛ௧͠ײ·ͨ͠ɻͱͯչ͍͍͠ࢥͱɺࣗ ͷࠃʹ͍ͭͯ
ͤͳ͍ͱ͍͏͜ ͱ͕ஏ͔ͣ͠ ͳ͘Γ·ͨ͠ɻຊͷ ͱ͜Λͬ ͱͬͯͦΕΒΛਓʹ͑Β
ΕΔྗ͚͍ͭͨͰ͢ɻ

ͯͳͲͰ͢ɻॳΊͯͬͨ ͱ͜ଟ ɺͨ͘ ͘͞ Μͷൃ͕ݟͰ͖·ͨ͠ɻҰɺब৬ʹ͍ͭͯ

先輩の
　体験談
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ΦϦϯϐοΫɾΧϨοδ
	0MZNQJD�$PMMFHF


ʲ学֓ߍཁʳ
ɹ����ʹઃ͞ΕͨΦϦϯϐοΫΧϨοδϫγϯτϯभγΞτϧࢢʹۙ ɺࣗ͘ વʹܙ·Ε࣏҆ͷͱͯΑ͍
ϒϨϚʔτϯࢢʹ͋Γ·͢ɻイϯλʔφγϣφϧΫϥϒ（留学ੜձ）Ͱຖ学֤ظछイϕϯτখཱྀߦاը͕͋
Γɺຊਓ学ੜ͕গͳ͍ͨΊӳޠͷίϛϡχέʔγϣϯྗΞοϓ͕ظ͞Ε·͢ɻ

ʲඅ༻（r学ظ）
तۀྉɿ̍ ����ɹ
අɿ̍ډॅ ����（৯අࠐ）
�����Պॻɿڭ
อݥɿ����
ߤඅɿ�ˇ������ʙ������
ˎඅ༻͋ ·͘Ͱ҆Ͱ͢ɻ

ʲ"DBEFNJD�$BMFOEBSʳ
ΫΥʔλʔ੍ɹ� Ն学ظɿ̒ ݄த०ʙ݄̔Լ०
ɹɹɹɹɹɹɹ�ळ学ظɿ̕ ݄Լ०ʙ��্݄०
ɹ� � ౙ学ظɿ̍ ্݄०ʙ݄̏த०
ɹ� � य़学ظɿ̏ ݄Լ०ʙ্݄̒०

εΧδοτɾόϨʔɾΧϨοδ
	4LBHJU�7BMMFZ�$PMMFHF


ʲ学֓ߍཁʳ
ɹ����ʹཱ͞ΕͨɺΞϝϦΧࠃͰ�൪ʹ͍ݹɺྺ Δ�੍ΧϨοδͰ͢ɻϫγϯτϯभͷγΞτ࢙͋
ϧόϯΫʔόʔʹ͍ۙҬʹɺ�ͭͷΩϟϯύεηϯλʔΛ͍ͯͬ࣋·͢ɻ

ʲඅ༻（rશͯ̍学ظ）
तۀྉɿ̍ ����
අɿ̍ډॅ ����（ྈ）ɹ
৯අɿ����
�����Պॻɿڭ
อݥɿ�����
ߤඅɿ̌ ������ʙ������
˞අ༻͋ ·͘Ͱ҆Ͱ͋ΓɺҝସϨʔτɺ
ੜ׆ελイϧʹΑΓେ͖ ҟ͘ͳΓ·͢ɻ

ɹʮ留学ੜʯͩ ͔Βͱ͍ͬͯಛผͳࣄԿ͋Γ
·ͤΜɻ݁ ͷͱہ Ζ͔ࣗ͜ΒੵۃతʹؔΘͬͯ
͍͘͠ ͔͋Γ·ͤΜɻͪΖΜେ学ଆ͔留学ੜΛରʹ͠
ͨイϕϯτͳͲ։͞࠵Ε·͢ɻ͠ ͔͠ɺͦ Ε͋ ·͘Ͱେ
学ଆ͕ఏͯ͠ڙ Ε͘Δ留学ੜͷΈͷۭؒͰ͋ͬͯɺΫϥε
ྈͱ͍ۭͬͨؒͰ͔ࣗΒಈ͍͍ͯ͘͠ ͔͋Γ·ͤ
Μɻ࠷ॳͷ̍िؒӳྗޠʹର͢Δෆ҆ͳͲ͋Γ͔ࣗ
Βਓʹ͔͚͠Δ ͱ͕͜ग़དྷ·ͤΜͰͨ͠ɻ͠ ͔͠ɺड͚
ͷ࢟Ͱ͍ͯԿ࢝·Γ·ͤΜͰͨ͠ɻΫϥεྈͳͲ
Ͱͭͨͳ͍ӳޠͰΛ͢Δ͏ͪʹগͣͭ͠༑ୡͰ͖࢝
Ίɺੜ׆ঃʑʹॆ࣮࢝͠Ί͍ͯ·͢ɻ

େ学ळ͔Β��໊ Β͍͘ͷ留学ੜ
͕ೖ学͠·ͨ͠ɻͦ ͷதͰຊਓ�໊ɻ
ຊਓ͕ൺֱతগͳ͍ͱฉ͍͍͚ͯͨΕ
Ͳҙ֎ͱଟ͍ͳͱ͡ײ·ͨ͠ɻ留学ੜα
ϙʔτ͕ͯ͘͢͝ ৺͍ڧͰ͢ɻΦϦΤϯς
ʔγϣϯ͕̍ؒظिؒ͋ͬͯࣨڭͰͷઆ
໌ͪΖΜɺ4IPQQJOH�.BMMʹ͍ͬͨΓɺ
Ϩετϥϯʹͯͬߦνοϓͷ͍ํΛڭ
͑ͯΒͬ ͨΓɺόεͷΓํͯ͑ڭ
Βͬ ͨΓɺ留学ੜαϙʔλʔͷϘϥϯςΟ
Ξͷਓ͕ͯͯ͑͢ڭ Ε͘·͢ɻΦϦΤϯ
ςʔγϣϯͷ࠷ऴʹ留学ੜͱϘϥϯ
ςΟΞͷਓɺ留学ੜͷઌੜͱγΞτϧޫ؍
Λ͠·ͨ͠ɻ　　　　

先輩の
　体験談

େ学ळ͔Β��໊ Β͍͘ͷ留学ੜ
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ΤϕϨοτίϛϡχςΟΧϨοδ
	&WFSFUU�$PNNVOJUZ�$PMMFHF


ʲ学֓ߍཁʳ
ɹ����ཱͷίϛϡχςΟΧϨοδɻϝイϯΩϟϯύε͕͋ΔΤϕϨοτࢢɺϘʔイϯάࣾͷඈػߦཱ͕͋
Δ ͱ͜Ͱ༗໊ͰɺϫγϯτϯभͷγΞτϧ͔ࢢΒंͰ��ͷڑʹͳΓ·͢ɻ学ߍʹຊจԽΛ学Ϳίʔε͕͋Γɺ
学 ʮʹຊϏδωεڀݚॴʯ͕ ͋Δ΄͔ɺຊఉԂ͍ͬͯ· （ࣸ͢ਅΤϕϨοτίϛϡχςΟΧϨοδαイτΑ
Γ）

ʲඅ༻（rશͯ̍学ظ）
तۀྉɿ�����（̏学ظ留学ͷ߹�����）� �����Պॻɿڭ ）����අɿډॅྈ（
ͦͷଞࡶඅɿ����� อݥɿ����

ʲ"DBEFNJD�$BMFOEBSʳ
ΫΥʔλʔ੍������Ն学ظɿ�݄��ʵ�݄��� ळ学ظɿ�݄��ʵ��݄��

ౙ学ظɿ�݄�ʵ�݄��� य़学ظɿ�݄��ʵ�݄�

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹΤϕϨοτίϛϡχςΟΧϨοδ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ����������������学ੜྈɾϗʔϜεςイใαイτ

ϙʔτϥϯドभཱେ学
	1PSUMBOE�4UBUF�6OJWFSTJUZ��
*OUFOTJWF�&OHMJTI�-BOHVBHF�1SPHSBN	*&-1



ʲ学֓ߍཁʳ
ɹΞϝϦΧ߹ऺࠃΦϨΰϯभϙʔτϥϯドʹ͋Δभཱେ学ͰɺϙʔτϥϯドશถͰ࠷ඒ͠ Ϋ͘ϦʔϯͰฏͳ
ͱ͠ࢢ ͯ༗໊Ͱ͢ɻ*OUFOTJWF� &OHMJTI� -BOHVBHF� 1SPHSBN	*&-1
����ʹϙʔτϥϯドभཱେ学ଐͷޠ学ηϯ
λʔͱ͠ ͯઃ͞Ε·ͨ͠ɻ�Λ௨ͯ͠य़ɺळɺౙ学ظʹ��िؒͷίʔεɺՆ学ظʹ̔िؒͷίʔεΛ։͍ͯ͠ߨ
·͢ɻΫϥεͰͷत͚ͩۀͰͳ ɺ͘ϥʔχϯάηϯλʔͰͷαʔϏεɺଟ༷ͳΞΫςΟϏςΟͳͲॆ࣮͓ͯ͠Γɺਤॻ
ؗɺίϯϐϡʔλʔϥϘɺϨΫϦΤʔγϣϯηϯλʔͱ͍ͬͨେ学ࢪઃͷར༻͕ՄͰ͢ɻ

ʲඅ༻（rશͯ̍学ظ）
तۀྉɿ������ 学අɿ����� ������Պॻɿڭ ��අɿډॅ���
৯අɿ������ อݥɿ������ � ͦͷଞࡶඅɿ�����

ʲ"DBEFNJD�$BMFOEBSʳ
ΫΥʔλʔ੍� Ն学ظɿ̒ ݄��ʵ݄̔��� ळ学ظɿ̕ ݄��ʵ��݄�

ɹౙ学ظɿ̍ �݄̕ʵ݄̏��ɹɹ� य़学ظɿ̐ ݄̏ʵ݄̒��ɹɹ

ɹɹɹɹϙʔτϥϯドभཱେ学ॅใαイτɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹϙʔτϥϯドभཱେ学ॅใαイτɹɹɹɹɹɹ
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ɹΧφμͷݣ留学ઌϏΫτϦΞେ学ޠ学ηϯλʔͰ͢ɻ��िؒͷӳूޠத࠲ߨΛجຊʹɺرͷϓϩάϥϜΛ
Έ߹ΘͤΔ ͱ͕͜ग़དྷ·͢ɻ

ʻਃʼ

$&*7	ձࣾϰΟΤοΫイϯλʔφγϣφϧࣜגΛ௨ͯ͠ਃ͠·͢ɻ

ʻग़ئॻྨʼɹग़ئʹԼهͷֹۚͱॻྨΛఴ͑ͯਃ͠ࠐΈ·͢ɻ
ɹɾ�7*&$ͷϓϩάϥϜਃࠐॻ
ɹɾ�ਃྉɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ�����ԁ
ɹɾ�ϓϩάϥϜσϙδοτ�ɾɾɾ�����ԁ（तۀྉʹॆ͞Ε·͢）
ɹɾ�ϗʔϜεςイਃྉ�ɾɾɾɾ�����ԁ

ೖ学ڐՄॻͷड͚औΓ
ɹग़ޙئɺೖ学ڐՄূ͕ಧ͍͔ͨΒ̓Ҏʹॴఆͷ࠲ޱʹඅ༻ͷۚΛࢧ͍·͢ɻಉ࣌ʹϗʔϜεςイ
ਃॻΛ7*&$ʹૹ͠·͢ɻ

Χφμ

ɹ7*&$ʹͯख͞ΕΔϗʔϜεςイઌͰͷࡏͱͳΓ·͢ɻݪଇ໊̍̍ϑΝϛϦʔͱͳΓ·͕͢ɺϗʔϜεςイ
ઌʹଞࠃͷ留学ੜ·ͨϗετϑΝϛϦʔͷੰ༑ਓͳͲ͕͍Δ߹͕͋Γ·͢ɻ

ࡏઌ

ग़ئ

出願書類、入学許可証は全て、国際化
推進室提出用・保護者保管用・自分で保
管用に3部ずつコピーを取ること。

ɾߤඅɿ̌ ������ఔ
ɾϓϩάϥϜඅɿ̌ �������ఔ（��िͷ߹）
ɹ˞ϓϩάϥϜʹؚ·ΕΔͷɿ
ɹɹɹᶃɹޠ学学ߍॾඅ༻��तۀྉ
ɹɹɹᶄɹϗʔϜεςイඅ༻
ɹɹɹᶅɹۭ͔ߓΒͷԟ෮ૹܴ
ɹɹɹᶆɹݱΦϦΤϯςʔγϣϯ

ᶇɹεςイઌ͔Βͷ௨学අ༻	όεඅ༻）
ᶈɹݱҩྍอݥ

ɹɹɹᶉɹݱαϙʔτඅ༻（ؚ࣌ٸۓΉ）
� ᶊ� ৯ࣄ
ɹɹɹᶋ����ૹۚखྉ

͓ۚ
˞ϓϩάϥϜʹؚ·Εͳ͍ͷɿ
ɹɹᶃɹࡐڭඅ༻
ɹ� ᶄɹब学ڐՄূߦਃॻ（ˇ�����）ɺਃྉ࣮අ（����）
� � ੜମೝূొඅ༻（ˈ��）
ɹ� ᶅɹిҿ৯ͳͲͷݸਓతඅ༻ɹɹ
ɹɹᶆɹւ֎ཱྀߦইอݥ（ҙ）ɹɹ
ɹɹᶇɹۭߤӡٴͼॾ੫
ɹɹᶈɹϓϩάϥϜਃखྉ（ˇ�����）
ɹɹᶉɹϗʔϜεςイਃखྉ（ˇ�����）ɹ
ɹɹɹɹ
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ɹපӃ΄ͱΜͲ͕༧੍ͰɺΛͯ͠Β͍͍ͨ߹ɺඞͣిͰ༧Λ͔ͯ͠ΒපӃʹ͍͔·͢ɻͦ ΕͧΕ
ͷՈఉ学ߍʹ͔͔Γ͚ͭͷϗʔϜドΫλʔ͕͍ͯɺ෩अෲ௧ͷΑ͏ͳ͍ܰঢ়ͷͱ͖ͦͷҩऀʹͯΒ͍·
͢ɻ·ͨؒ࣌��Ӧ͍ͯ͠ۀΔΥʔΫɾイϯɾΫϦχοΫͰ༧ͳ͠Ͱड͚Δ ͱ͕͜ग़དྷ·͢ɻ

ҩྍࣄ

ɹൺֱత͍ྑ͕࣏҆ͱ͍ΘΕΔΧφμͰ͢
͕ɺ����ʹϚϦϑΝφͷ༻͕߹๏ʹͳͬͨ
ͱ͔͜Βɺܯռ͕ඞཁͳॴ͕͋Γ·͢ɻආ
͚ͨํ͕ྑ͍ॴΛϗετϑΝϛϦʔʹฉ͍ͯ
Έ· ΐ͠͏ ɻͲΜͳͱ͖ʮ҆શΛ࠷༏ઌʯʹ ͢Δ
ੜ׆ͱߦಈΛ৺͕͚· ΐ͠͏ ɻ

࣏҆ カナダの緊急連絡先

◎警察・消防・救急車　TEL	911

◎VIEC	Education	Canada	LTD

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる国際

フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み後に届く

メールを参照してください。

◎在カナダ日本大使館
　TEL（613）241-8541

w� ΫϨδοτΧʔドαイϯࣜͰͳࣗ͘ Ͱʹૠೖͯ͠1*/（҉ূ൪߸）Λɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ೖྗ͢ΔํࣜͳͷͰҙ͕ඞཁɻ

w� εςイઌ͔Β学ߍ·ͰెาͰ͚ߦΔ߹ͱόεΛར༻͢Δ߹͕͋Γ·͢ɻόεར༻ͷ߹ɺ
όεύεΛߪೖ͠·͢ɻόεύε͕ແ͍߹ɺ྆ ସ͕ग़དྷͳ͍ͷͰɺখમΛຖճ༻ҙ͓ͯ͠ ඞ͘ཁ
͕͋Γ·͢ɻ

w� ϏΫτϦΞͰຊͱಉ͡ ɺؔ͘ݰͰۺΛ͙श͕͋׳Γ·͢ɻ
w� ͍ͯͬ࣋ ͱ͘Α͍ͷɿαϯάϥεɺຊͰ༻͍ͯ͠ΔༀɺϚεΫ（ౙͱͯס૩͠·͢）
w� &-1*ͱ͍ �͏�िؒूதӳޠϓϩάϥϜͱݺΕΔϓϩάϥϜͷतۀͷΈͰɺޕલ͔ޙޕͷΫϥ
εʹ͔Ε͍ͯ· ɻ͢ϏΫτϦΞେ学ӳޠηϯλʔʹ1SPOVODJBUJPO�$FOUFSͱ͍͏ൃԻͷϨοεϯΛ
ड͚ΒΕΔͱ͜Ζͱɺ4UVEZ� $FOUFSͱ͍͏ϘϥϯςΟΞͷํͱ͢͜ͱ͕Ͱ͖Δͱ͜Ζ͕͋ΔͷͰɺޕલ
தͦ͜ʹ͘ߦΑ͏ʹ͠ɺ՝Λ͍ͯ͠· ɻͦ͢ ͷͨΊՋʹͳΔͱ͍͏͜ͱ͋·Γͳ͍Ͱ ɻ͢त
ͦΕͧΕϨϕϧʹ͔Ε͍ͯۀ ɺͯҟͳΔઌੜͷतۀΛೋͭड͚Δͱ͍͏ࣜܗͰ ɻ͢ಉ͡ϨϕϧͰ
ΫϥεʹΑͬͯ तۀ༰͕ҟͳΓ· ɻ͢

ΫϨδοτΧʔドαイϯࣜͰͳࣗ͘ Ͱʹૠೖͯ͠1*/（҉ূ൪߸）ΛɹɹɹɹɹɹɹɹɹΫϨδοτΧʔドαイϯࣜͰͳࣗ͘ Ͱʹૠೖͯ͠1*/（҉ূ൪߸）Λɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

先輩からのアドバイス

ిѹ
Χφμͷిѹ���7ʙ���7ͰຊΑΓগ͠ߴ ͳ͍ͬͯ͘·͢ɻ� ύιίϯεϚϗͳͲͷػցͷΞμϓλʔ
ੈքରԠ（���7ʙ���7）Ͱ͢ͷͰɺͦ ͷ··༻ՄͰ͢ɻͦ ͷଞͷຊͷػցؒ࣌ͳΒ༻Ͱ͖·͕͢ɺ
͖ͪΜͱมѹثΛ͍ͯͬ࣋͘͜ ͱΛΦεεϝ͠·͢ɻϓϥάຊͱಉ͡"λイϓͰ͢ɻ
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ɹχϡʔδʔϥϯドͷݣ留学ઌΦʔΫϥϯドେ学イϯάϦογϡϥϯήʔδΞΧσϛʔ（&-"）Ͱ͢ɻ

χϡʔδʔϥϯド
ग़ئ

出願書類、入学許可証は全て、国際化推進室
提出用・保護者保管用・自分で保管用に3部ず
つコピーを取ること。

ग़ئͷྲྀΕ

ग़ئॻྨΛἧ Δ͑

Φϯϥイϯਃ

ɹग़ئॻྨΛἧ͑·͢ɻ
ɾ�留学ਃॻ
ɾ�ॻ（࣎լཱݝେ学ఏग़༻）

ɾ�Φϯϥイϯ"QQMJDBUJPOͰرͷίʔεɺ
ɹ॓ധΛਃ͠ࠐΈ·͢ɻ

ɾ�̎Ҏʹɺड֬ೝ（0⒎�FS�PG�1MBDF）ͱٻॻ͕ɺϝʔϧͰಧ͖·͢ɻ
ɹˎ0⒎�FS�PG�1MBDFͷखࢴɺϏβਃ࣌ʹඞཁͱͳΔͷͰɺେࣄʹอ͓ͯ͠
ɹɹ͖·͢ɻ
ɾ�͞ٻΕֹͨۚΛࢦఆͷ࠲ޱʹւ֎ૹۚɺ͠ ͘ΫϨδοτΧʔドͰࢧ �͍������
� ·͢ɻɹɹ

Մূͷडऔڐ͕֬ೝ͞ΕͨΒ$FSUJp�DBUF�PG�&OSPMNFOU�ͱ�3FDFJQU͕ಧ͖·͢ɻೖ学ࢧ��

ɹ̏ϲ݄Λ͑ΔϑϧλイϜ（िؒ࣌��Ҏ্ͷίʔε）ͷम学Λ͢Δ߹
Ϗβਃ͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹχϡʔδʔϥϯドϏβਃηϯλʔ

Ϗβਃ

ɹϗʔϜεςイͱΞύʔτϝϯτͷબ͕ग़དྷ·͢ɻ
ʻϗʔϜεςイʼ� ༩͑ΒΕฏ̎৯Ͱɺྉۚि/;����Ͱ͢ɻ͕ࣨݸ
ʻΞύʔτϝϯτʼ� ΞύʔτΛϧʔϜγΣΞ͢Δ߹ɺՈ/;����͔Β/;����Ͱɺޫ අ৯අΛؚΊΔͱ̍Χ�

݄/;����͔Β/;����ఔ͔͔Γ·͢ɻ·ͨଟ ͷ͘ΞύʔτͰอূۚͱ͠ �େ̐िؒͷՈ࠷ͯ
͕ඞཁͰ͢ɻ

ࡏઌʹ͍ͭͯ

˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯɺඞͣࣗͰ࠷৽ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

イϯάϦογϡϥϯήʔδΞΧσϛʔ
ɹɹΦϯϥイϯਃαイτ
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イϯάϦογϡϥϯήʔδΞΧσϛʔ
ɹɹΦϯϥイϯਃαイτ

ɹχϡʔδʔϥϯド͍ྑ͕࣏҆ॴͱࢥΘΕ͕ͪͰ͢
͕ɺ࣮ ൃੜͯ݅͠ࣄ͏⁊ʹඃࡑຊਓ͕൜ʹࡍ
͍·͢ɻं ۚݱཱྀ͍݊ૺʹΒ͠ஔ͖Ҿ͖ඃߥ্
Λฆࣦ͢Δέʔε͕ຖ݄ͷ༷ʹใ͞ࠂΕ͍ͯ·͢ɻ͜
ΕΒຊਓͷҙʹΑΓेճආՄͳͷͰ͢ɻʮࣗ
ͷࣗͰकΔʯͱ͍͏ҙࣝΛͬ͠ ͔Γͱͪ࣋· ΐ͠
͏ɻ

࣏҆

ɹ̏Χ݄ͷࡏͰɺԟ෮ߤඅ（ˇ������ʙ������ສԁ）ͷଞʹतۀྉ（(FOFSBM� &OHMJTIίʔε�/;ˈ���）ɺॅ ډ
අˇ�����ɺอݥྉˇ�����ɺ͞ Βʹੜ׆අ（৯අɺ交௨අɺָޘඅͳͲ）ΛೖΕͯˇ������ఔ͕҆Ͱ͢ɻ

͓ۚ

ニュージーランドの緊急連絡先

◎警察・消防・救急車　TEL	111

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につなが

る国際フリーダイヤルは、サポートデスク申し込
み後に届くメールを参照してください。

◎在ニュージーランド日本大使館
　TEL（04）473-1540

留学தͷࡏઌϗʔϜεςΟͱ
Ξύʔτϝϯτͷબ͕Ͱ͖·͢ɻઌഐͷଟ ͘ϗʔϜεςイΛબ͍ͯ͠·͕͢ɺ
Δਓ͍·͢ɻχϡʔδʔϥϯドͰൺֱత༰қʹɺ͢ߋมʹࡏલ̍ϲ݄΄ͲΞύʔτϝϯτࠃؼ
留学ੜ̍ϲ݄୯ҐͰΞύʔτϝϯτΛआΓΔ ͱ͕͜ग़དྷ·͢ɻ༑ਓͱͷϧʔϜγΣΞͳͲ·ͨྑ
ͳΔ͔͠Ε·ͤΜɻʹݧܦ͍

イϯάϦογϡϥϯήʔδΞΧσϛʔΦʔΫϥϯドͷத৺෦ʹҐஔ͠
·͢ɻ֤ Βଟ͔ࠃ ͷ͘学ੜ͕͜ͷ学ߍʹདྷ͍ͯ·͕͢ɺຊਓͱதࠃਓͷ
ׂ߹͕ͱͯେ͖͍Ͱ͢ɻޕલͱޙޕͷΫϥεʹ͔Εɺ̍ Ϋϥε��ਓ͙Β͍ͰຖतۀΛ
ड͚͍ͯ·͢ɻࢲͷΫϥεͷ֤ࠃͷੜెͷׂ߹ɺதࠃਓ͕̑ਓɺຊਓ͕̐ਓɺίϩϯϏΞ
ਓ͕̎ਓɺؖ ਓ͕̏ਓɺύϓΞχϡʔΪχΞ͔Β̍ਓདྷ͍ͯ·͢ɻੜెͷతͦΕͧΕࠃ
Ͱ͕͢ɺ́ ΅શһ͕χϡʔδʔϥϯドͰͷେ学ਐ学Λ͍ͯ͠ࢦ·͢ɻҰਓҰਓͷҙࣝߴ
ɺͦ͘ ΕͧΕߴΊ߹͍ͳ͕Βʑ学शʹऔΓΜͰ͍·͢ɻ
ɹ学ߍͷतۀͷߏɺ1SF�JOUFSNFEJBUF͔Β"EWBODFEͷ࢛ͭͷϨϕϧʹ͔Ε͓ͯΓɺ
݄༵͔Β༵ۚ·Ͱ͔ޙޕΒͷतۀͰ͕͢ɺतۀͷલʹࣗ༝ࢀՃܕͷXPSLTIPQ͕͋Γ·
͢ɻલͷΫϥεओʹจ๏ޠኮɺجຊతͳεϐʔΩϯάɾϥイςΟϯάɾϦεχϯάɾϦʔ
σΟϯάΛ͍ߦɺޙͷΫϥεͰ*&-54ର͔ࡦେ学ਐ学ରࡦͷίʔεΛબͿ ͱ͕͜Ͱ͖·
͢ɻେ学ਐ学ରࡦͷίʔεɺΦʔϥϧϓϨθϯςʔγϣϯʹ͚ɺΤοηイͷॻ͖ํɺϓϨ
θϯςʔγϣϯͷํ๏ͳͲΛ学ͼ·͢ɻ

　先輩の　　体験談

Ξύʔτϝϯτͷબ͕Ͱ͖·͢ɻઌഐͷଟ ͘ϗʔϜεςイΛબ͍ͯ͠·͕͢ɺ

　先輩からの　アドバイス




ݣ
留
学（
イ
Ϊ
Ϧ
ε
）

88

ɹイΪϦεͷݣ留学ઌϦʔζେ学ޠ学ηϯλʔͰ͢ɻ�����ਓΛ͢学ੜ͕ࡏ੶͢Δେنେ学Ͱɺ���ΧࠃҎ
্͔Βू·Δ留学ੜʹ༷ʑͳઃඋαϙʔτΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻ

イΪϦε
ग़ئ
ʻग़ئకʼ

ɹ֤ਃࠐίʔε։࢝ͷ̑िؒલ
ʻग़ئॻྨʼɹ
ɹɾ�"QQMJDBUJPO�GPSN�
ɹɾ�ύεϙʔτͷίϐʔ
ɹɾޠ�学ྗূ໌ॻɹ50&'-�*51����Ҏ্
ɹɾࡏ�学ূ໌ॻ（ӳޠ）ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹϦʔζେ学Φϯϥイϯਃαイτ

ɹ"QQMJDBUJPO� GPSNҎ֎ͷॻྨͷఏग़ɺ"QQMJDBUJPO� GPSNͷΦϯϥイϯਃ࣌ʹҰॹʹΞοϓϩʔド͢Δ͔ɺɹɹ
ผ్ɺϝʔϧ·ͨ༣ศͰૹ͢Δ ͱ͜ՄͰ͢ɻ

出願書類、入学許可証は全て、国際化
推進室提出用・保護者保管用・自分で保
管用に3部ずつコピーを取ること。

Ϗβਃ ˞Ϗβऔಘํ๏ʹ͍ͭͯɺඞͣࣗͰ࠷৽ใΛ֬ೝ
͠· ΐ͠͏ ɻ

ɹӳࠃͰ̒ϲ݄Ҏ্͠ࡏɺ学ߍʹ௨͏߹ɺ学ੜϏβ͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻ
6,�7JTBT�BOE�*NNJHSBUJPO�ͱறӳࠃେؗɺʮ7'4�άϩʔόϧʯͱ͍͏ຽؒͷؔػͱύʔτφʔγοϓΛΈɺ
Ϗβʹؔ͢ΔใΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻϏβͷඞཁੑਃͷํ๏ʹ͍ͭͯ�7'4�άϩʔόϧͷΣϒαイτͰ࠷
৽ͷใΛ֬ೝ͢ΔΑ͏ʹͯͩ͘͠ ͍͞ɻਃͷ૭ޱӳࠃϏβਃηϯλʔ（౦ژɾେࡕ）Ͱ͢ɻ

�ɹɹ6,�7JTBT�BOE�*NNJHSBUJPO�ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ7'4�(-0#"-�+"1"/
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ɹԟ෮ߤඅˇ������ʙ������ສԁʹՃ͑ɺतۀྉ
ˇ������ʙ�������（��िʙ��ि）ɺྈ·ͨϗʔϜ
εςイྉۚɺอݥྉɺੜ׆අΛ߹͢ࢉΔͱˇ������ʙ
�������（��िʙ��ि）Λ҆ʹ༧ࢉΛͨͯ· ΐ͠͏ ɻ

͓ۚ
先輩Yさんの例			
(5ヶ月留学)

■月額￥100,000程度

寮費：￥54,000

食費：￥30,000

交通費：￥10,000

教養娯楽費：￥20,000

留学生活を通して：￥900,000程度

ੜ׆අ

तۀྉࢧʹ͍ͭͯ
ɹतۀྉͷࢧ͍ɺतۀ։࢝ͷ̐िؒલʹ&�."*-Ͱ
ૹ͞Ε·͢ɻٻॻ͕ಧ͖࣍ୈɺશֹલ͍͢Δඞཁ͕
͋Γ·͢ɻ

ྈ
ɹϦʔζେ学ʹΩϟϯύε֎ʹଟ ͷ͘ྈ͕͋Γ·͢ɻྈͷܗଶ
ྈඅྈʹΑΓҟͳΓ·͢ɻجຊతʹɺՈʹޫඅɺイϯλʔω
οτྉؚ͕ۚ·Ε͍ͯ·͢ɻ৯ࣄ͖ΛબͿ͜ͱͰ͖·͕͢ɺࣗ ਬ
͢Δ ͱ͜Ͱɺ͔ ͳΓඅ༻Λઅ͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻࣗ ਬͷ߹�
ˊ����͔Βɺ৯ؚ͕ࣄ·Ε͍ͯΔ߹ɺ�ˊ����͔ΒબͿ͜ͱ
͕Ͱ͖·͢ɻ
ɹԼهใαイτʹͯৄࢀࡉরͷ ͱ͜ɻೖྈرͷ߹ɺॴఆͷਃ
Έ·͢ɻࠐೖͯ͠ਃ͠هʹࢴ༺ࠐ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�����Ϧʔζେ学学ੜྈใαイτ

	 ９月　	 現地到着、

　　　		 	 オリエンテーション

	１０月　	 授業開始

	1２月　	 学期終了、

	 	 クリスマス休暇

	 １月	 授業開始

	 ３月	 学期終了、

	 	 イースター休暇

	 ４月	 授業開始

		 6月	 学期終了

	 7月	 日本帰国　	

ؒεέδϡʔϧ

ɹ� ܾ·Γࣄ（ΩονϯͰԎΛٵΘͳ͍）ΛकΒͳ͚Εɺྈଆ͔Β੍ڧతʹ
ୀͤ͞ڈΒΕΔ߹͕͋Γ·͢ɻڞ༗εϖʔεͰͷ࠷ݶͷϧʔϧΛϑϥοτͷϝϯόʔશһ
ͰͱΓܾΊΔ ͱ͜ͰɺτϥϒϧέϯΧΛͰ͖Δ͚ͩආ͚ΒΕΔͱ͍ࢥ·͢ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�����Ϧʔζେ学学ੜྈใαイτ

ɹ� ܾ·Γࣄ（ΩονϯͰԎΛٵΘͳ͍）ΛकΒͳ͚Εɺྈଆ͔Β੍ڧతʹɹ� ܾ·Γࣄ（ΩονϯͰԎΛٵΘͳ͍）ΛकΒͳ͚Εɺྈଆ͔Β੍ڧతʹ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�����Ϧʔζେ学学ੜྈใαイτɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�����Ϧʔζେ学学ੜྈใαイτ
　先輩からの　アドバイス

ɹɹɹɹ࠷ॳͷλʔϜૅجతͳ༰͕த৺Ͱɺςετͳ ɺ̎͘ िؒ͝ͱʹϓϩά
ϨελεΫͱ͍͏໊લͷɺϨϙʔτϓϨθϯͱ͍ͬͨϥイςΟϯάͱεϐʔΩϯά
ྗΛଌΔλεΫ͕͋Γ·ͨ͠ɻͦ ͷʹධՁ͕Β͑ΔͷͰɺࣗ ͷӳྗޠͷ৳ͼ
۩߹ܽΛͬ͠ ͔ΓѲ͢Δ ͱ͕͜Ͱ͖·͢ɻ·ͨઌੜͱ͠ ͯɺςετͰͳ͍͔
Βॏ ड͚͘ࢭΊͣɺि֎ʹग़࣮ͯࡍͷίϛϡχέʔγϣϯΛऔͬͯ΄͍͠ͱ͍͏
ͱ͜Ͱͨ͠ɻ

ɹɹɹɹ࠷ॳͷλʔϜૅجతͳ༰͕த৺Ͱɺςετͳ ɺ̎͘ िؒ͝ͱʹϓϩάɹɹɹɹ࠷ॳͷλʔϜૅجతͳ༰͕த৺Ͱɺςετͳ ɺ̎͘ िؒ͝ͱʹϓϩά

　先輩の　　体験談
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ɹөըؗγϣοϐϯάϞʔϧ͕͋Δத৺֗·Ͱɺେ学͔Β�ె า��΄Ͳ
Ͱ͢ɻࡶ՟ɺɺ৯͕ԿͰἧ͍ɺඇৗʹศརͰ͢ɻ
ຊతʹ͋Γ·ͤΜ͕ɺਂج࣏҆ ʹҰਓͰา ͷ͘ආ͚ͨํ͕Α͍Ͱ ΐ͠͏ ɻ·ͨɺ
ҿञจԽ͕ΜͳイΪϦεͰɺۚ ༵ͱ༵ͷಛʹਓ͕ू·Γɺτϥϒϧ͕ൃੜ͠
͍͢ͷͰҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

先輩からのアドバイス

イギリスの緊急連絡先

◎警察・消防・救急車　TEL	999

◎大学のインターナショナルオフィス

◎国際ホットライン（24時間相談窓口）
「アイラック安心サポートデスク」につながる

国際フリーダイヤルは、サポートデスク申し込み
後に届くメールを参照してください。

◎在イギリス日本大使館
　TEL（020）7465-6500

ͷॅΜͰ͍Δྈ΄΅શһイΪϦεਓͷ学ੜͰɺ留学ੜ΄Μͷਓ͔͍͠ࢲ
·ͤΜɻίϛϡχέʔγϣϯͷྠΛ͍ͨ͛ͱ͍ࢥɺࣗ ਬͰͳ ৯͘ಊͰே൩ͷ৯
Λ͢ΔఔͰɺ͔͚͠ΔࡰͰ͖Δྈʹ͠·͕ͨ͠ɺॳΊಉ͡ϑϥοτͷ学ੜʹѫ͕ࣄ
ͱ͕͜Ͱ͖ͨͱ͠ ͯɺͱͯձʹࠞ͟Δ ͱ͜Ͱ͖ͳ͍ঢ়گͰͨ͠ɻイΪϦεಠಛͷΞΫηϯτ͕͋Δ
ͱ͜Θ͔͍ͬͯ·͕ͨ͠ɺແҙࣝʹΞϝϦΧӳޠΛجຊͱ͠ ͯ学ΜͰ͖֮ͨײͰฉ͖औΖ ͱ͏͠ ͯ͠·
͏ͷͰԿฉ͖ฦͯ͠͠·͍ɺͦ ͷ͏͑ݱͷ学ੜ͕͍ͯ͠Δӳޠશͳจʹͳ͍ͬͯΔͱݶΒ
ͳ͍ͷͰɺʮӳͯͬ͜ޠΜͳʹΘ͔Βͳ͍ͷ͔ͩͬͨͳʯͱɺ൴Βͷձ͕͋·ΓཧղͰ͖ͳ͍ ͱ͜ʹେ
มγϣοΫΛड͚·ͨ͠ɻେ学ͷઌੜํ͕ٛߨதͷΑ͏ͳ੩͔ͳڥͰ͞ΕΔจ๏తͳӳޠͱҧͬ
ͯɺΩονϯͳͲͰԻָΛྲྀ͠ͳ͕ΒେਓͰ͕Γ্͕͍ͬͯΔঢ়گͰ༨ܭʹฉ͖औΔ ͱ͕͜͠
ɺ͕ͪͨ͘ࢲ学ΜͰ͍Δޠݴͱ͠ ͯͷӳޠͱɺݱͰ͞Ε͍ͯΔϦΞϧͳӳޠʹେ͖ͳ͕ࠩ͋ͬͨ ͱ͜
͍·ͨ͠ɻ͠ށ͔͞Εɺͱͯؾʹ ͔͠ຊଞ͔ࠃΒͷ留学ੜ͔͍͠ͳ͍ޠ学ηϯλʔͷ留学
ʹ͔͔ΘΒͣɺ͜ Μͳʹݱͷ学ੜʹғ·Εͨڥʹຖ͍ΒΕΔ ͱ͜ຊʹ༗Γ͍ ͱͩ͜ͱ͡ײ
͍ͯΔͷͰɺࣗ ͔Β͖ͬ ͔͚Λ͚ͯͭݟΑΓͨ͘͞ Μݱͷ学ੜͱ͍͖͍ͯͨ͠ͱ͍ͯͬࢥ·͢ɻ

　先輩の　　体験談
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　先輩の　　体験談

（έʔε̏）ɹ
ɹόεͷंͰूஂʹऔΓғ·Εͯɺόε͕༳ΕΔ
ͨͼʹମʹ৮ΕͨΓɺ٬͕Γ߱Γ͢Δͨͼʹԡ
͞ΕͨΓ͠ ͯɺޙͰ͕ؾ͍ͨΒࡒΛ͢ΒΕ͍ͯ
ͨɻ
（ରࡦ）
ɹόοά্ணɺζϘϯͷϙέοτͳͲͷ౪·Ε
͍͢ͱ Ζ͜ʹɺوॏΛอ͠ͳ͍Α͏ʹ͠· ΐ͠
͏ɻ

ຑༀʹؔΘΔτϥϒϧ
（έʔε�）ɹɹ
ɹݱͰΓ߹͍ʹͳͬͨஉੑ͔Βʮ˓˓ࠃʹண͍
ͨΒɺ͜ ͷՙΛ༑ୡʹͯ͠΄͍͠ʯͱཔ·Εɺͦ
ͷՙΛͯͬ࣋తʹग़͔͚ͨɻతͷۭߓ౸
ணޙɺखՙࠪݕͷத͔Βຑༀ͕ൃ͞ݟΕɺຑༀີ
༌ͷߦݱ൜Ͱୁั͞Εͨɻ
（ରࡦ）
ɹຊਓͷʹ֮͑ͷͳ͍ຑༀີ༌ʹ͍ͭͯॏ͍
േ͕ՊͤΒΕ·͢ɻ͍ܐ Β͘ଞਓʹὃ͞Εͨͱห໌
ͯ͠ɺͦ ΕΛূ໌͢Δ ͱ͜ඇৗʹࠔͰ͢ɻͨ ͱ
͑Γ߹͍Ͱ͋ͬͯଞਓͷՙΛ҆қʹ༬͔Γɺ
ӡͿʹ֎ࠃ ͱ͚͜͞· ΐ͠͏ ɻ

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

ѱಙλΫγʔ
（έʔε̍）ɹɹ
ɹແ֨ࢿӦۀͷλΫγʔ（͍ΘΏΔʮനλΫʯͷ༠
͍ʹԠ͡ɺंͨ͠ͱ Ζ͜ɺ҉͍࿏ʹंΛࢭΊΒ
ΕͯɺӡసखʹثڟͰ͓Ͳ͞Εͯɺॴ࣋ͯ͢
ΛୣΘΕͨɻ
（ରࡦ）
ɹඞͣλΫγʔΓͳͲ͔Βਖ਼نͷλΫγʔΛ
ར༻͠ɺಛʹӦڐۀՄΛड͚͍ͯͳ͍നλΫʹ
Βͳ͍Α͏ʹ͠· ΐ͠͏ ɻ

εϦ
（έʔε̎）ɹɹ
ɹιϑτΫϦʔϜΛ৯ͳ͕Βา͍͖ͯͨਓ͕Ϳ
͔͖ͭͬͯͯɺʹΫϦʔϜ͕͍ͭͨɻͦ ͷਓ
Λͬͯ;͖औͬͯ Ε͕ͨ͘ɺޙͰ͕ؾ ͱ͘ϙ
έοτ͔Βࡒ͕͢ΒΕ͍ͯͨɻ
ɹɹɹɹɹɹ
	ରࡦ

ɹࣗͷ͜ͱΛͬ͡ͱ͍ͯݟΔਓ͕͍ͳ͍͔ؾΛ
͚·͠ΐ͏ ɻݟΒ͵ਓ͔Βෆ৹ͳߦҝΛ͞Ε
ͨ߹ؽવͱ͠ ͨଶͰରԠ͢Δ ͱ͕͜ඞཁͰ
͢ɻ

ɹɹɹɹ

安全な留学生活のために１安全な留学生活のために１安全な留学生活のために１安全な留学生活のために１安全な留学生活のために１安全な留学生活のために１
コラム

ଟ ͷ͘ຊਓ͕͜Μͳࠐ͖רʹ݅ࣄ·Ε͍ͯ· ʂ͢
ɹɹɹ（֎লɹւ֎҆શދͷרΑΓൈਮ）
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安全な留学生活のために２安全な留学生活のために２安全な留学生活のために２

ςϩ
ɹۙɺத౦ɾΞϑϦΧҎ֎ͰɺϑϥϯεɺϕϧΪʔɺӳࠃɺถࠃɺϑΟϦϐϯɺイϯドωγΞɺεϦϥϯΧɺχϡʔδ
ʔϥϯドͳͲຊਓ͕ଟ ๚͘ΕΔࠃͰɺଟͷ٘ਜ਼ऀΛ͏ςϩ͕ൃੜ͍ͯ͠·͢ɻԤถΞδΞͳͲͷࡍࠃ
Γ·͢ɻ·ߴͰɺςϩͷએޮՌ͕ΑΓҰࢢ
ɹςϩͷରɺ࣏҆ہͷʮϋʔドλʔήοτʯͰ͋Δ ͱ͕͜ଟ͍Ͱ͕͢ɺϨετϥϯɺެ ɺイϕϯؔػ交௨ڞ
τձͳͲଟ ͷ͘ਓ͕ू·Δੜ׆ͷɺ͍ ΘΏΔʮιϑτλʔήοτʯ͕ ରͱͳΔέʔε͕૿Ճ͍ͯ͠·͢ɻ൜ߦ
Λ௨ͯ͡ɺԿΒ͔ͷओ ɾٛओுΛڧཁ͢Δͱ͍͏ΑΓɺࡴইɺഁ յߦҝ͕ϝσΟΞͰେ͖ औ͘Γ্͛ΒΕɺΛ
ूΊΔ ͱ͜Λతͱ͢Δ߹͋Γ·͢ɻ
ຊਓςϩͷඪతʹͳΓಘΔͱͷೝࣝΛͭ࣋ ͱ͕͜ॏཁͰ͢ɻྫ ͑ɺイεϥϜաܹ৫̨̞̞ （̡イϥΫɾ
ϨόϯτͷイεϥϜࠃ）ɺࢽؔػͰɺຊਓΛςϩͷඪతͱ͢Δ ͱ͜Λએ͍ͯ͠ݴ·͢ɻ

ʻςϩͷඃʹૺΘͳ͍ͨΊͷࣄલରࡦʼ
w� ςϩͷඪతͱͳΓ͍͢ॴΛආ͚Δɺ͋ Δ͍ۙྗۃ͔ͳ͍ɻ（܉ɾࢪܯઃɺؔ࿈ࢪઃ）
w� ςϩ͕ൃੜ͍͢͠ͱ͞ΕΔظ࣌ʹɺܯռΛڧΊΔɻ（ϥϚμϯؒظ）
w� ेͳ҆શର͕ࡦͱΒΕ͍ͯΔࡏઌ（ࢪઃɾϗςϧ）ΛબͿɻ
w� ҠಈͷࡍਓࠞΈΛආ͚ΔɻޢนʹͳΔͷΛ͚ͭݟΔश׳Λ͚ͭΔɻ
w� ཱͭߦಈආ͚Δɻ
w� ಉؒ࣌͡ʹಉ͡ܦ࿏Λ ͱ͏͍ͬͨɺ༧ଌ͞Ε͍͢ύλʔϯԽ͞Εͨ
ಈΛආ͚Δɻߦ

w� ෆಛఆଟͷਓ͕ू·ΔॴͰͷࡏͰ͖Δ͚ͩ͘͠ ɺෆԺͳಈ͖
（ෆ৹ऀɺෆ৹）Λͨ͠ΒɺͪʹͦͷΛΕΔɻ（ࢪޫ؍ઃɺイ
ϕϯτձɺγϣοϐϯάϞʔϧɺϨετϥϯɺϗςϧͷϩϏʔɺެ 交௨ڞ
ɺۭؔػ （ͷΧϯλʔߓ

છɾ෩පײ
ɹւ֎ͰɺຊͰ΄ͱΜͲ৺ͷͳ͍ײછ෩ප͕ྲྀ͍ͯͬߦΔͱ Ζ͕͋͜Γ·͢ɻ
ɹಛʹଳҬͰɺۙ ɺதೆถΞδΞҬͳͲͰྲྀ͍ͯ͠ߦΔδΧイϧεײછɺԫɺϚϥϦΞɺσϯ
άͳͲɺイϧεΛͬ ͨգʹ͞ΕΔ ͱ͜Ͱײછ͢Δͷ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺײછͷதʹɺΞϑϦΧҬͳ
ͲͰͷྲྀݟ͕ߦΒΕΔΤϘϥग़݂ɺϤʔϩούͰײછ͕֬ೝ͞Ε͍ͯΔΫϦϛΞɾίϯΰग़݂ͳͲɺײછ
͢Δͱੜ໋ͷݥةΛ͔͞ڴΕΔͷ͋Γ·͢ɻײછͷྲྀߦҬಛ༗ͷ෩පʹ͍ͭͯɺࣄલʹւ֎҆શ
ϗʔϜϖʔδ（දݟࢴฦ͠ทࢀর）ްੜ࿑ಇলݕӸॴ（IUUQT���XXX�GPSUI�HP�KQ�JOEFY�IUNM）Ͱใऩू͠ɺ
ͦΕͧΕͷපؾʹԠͨ͡ରࡦΛ͜͏ߦ ͱ͕ඞཁͰ͢ɻ

コラム
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留学Ｑ＆Ａ留学Ｑ＆Ａ留学Ｑ＆Ａ

͢·͚ߦʹ͢Εඞͣ交換留学ر ʁ͔
交換留学ͷืूʹ̎（݄̓ɺ��݄）ߦΘΕ·͢ɻื ूਓ͕͋Γ·͢ͷͰɺ
ඞͣ͠رͨ͠શһ͕交換留学Ͱ留学Ͱ͖Δ༁Ͱͳ ɺ͘学ͰબൈΛ͍ߦ·
͢ɻ·ͨ留学ઌʹΑΓޠ学ཁ͕݅͋Γ·͢ͷͰɺ交換留学Λر͢Δࡍʹ·ͣɺื
ूઆ໌ձʹग़੮ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

留学ʹؔͯ͠ͷඅ༻（तۀྉɺྈඅ）͍ͭࢧ͏ඞཁ͕͋
Γ·͢ ʁ͔
留学ઌେ学ʹΑΓ·͕͢ɺྈඅʹ͙ؔͯ͢͠ޙߤͷΦϦΤϯςʔγϣϯ࣌ʹ̍
学ظΛ·ͱΊͯࢧ͍·͢ɻ·Εʹɺग़ൃલʹࢧ͍ͷඞཁ͕͋Δେ学͋Γ·
͢ͷͰɺ留学ઌͷࣔࢦʹै͍ਐΊͯͩ͘ ͍͞ɻଟ ͷ͘େ学ͰΫϨδοτΧʔドͰͷ
͕ՄͰ͢ɻͨࢧ ͩ͠ɺग़࣌ئʹ留学ઌେ学ʹఏग़͢Δॻྨͱ͠ ʮͯࡒূ （໌ۜ
�Ͱ·ͣɺʮ࣌ΊΔେ学͕΄ͱΜͲͷͨΊɺ留学͕ܾఆͨ͠ٻ）ʯΛ໌ূߴͷߦ
ؒ留学ੜ׆ΛૹΕΔ͚ͩͷࡒྗ͕͋Δʯ͜ ͱΛূ໌͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

աڈͷ留学ϓϩάϥϜࢀՃऀͷ͕ฉ͖͍ͨͷͰ͕͢
ɻ留͢·͍ͯ͠ࡌܝஊΛݧʯͰઌഐํͷମهେ学Σϒαイτͷʮ留学ੜཱݝլ࣎
学ઌબͼͷߟࢀʹͯͩ͘͠ ͍͞ɻ·ͨɺޙࠃؼͷΞϯέʔτࡍࠃԽਪਐࣨͰӾཡ
ՄͰ͢ɻͳ͓ɺ留学͕ܾఆͨ͠ํʹɺݣઌͷେ学ʹ留学Λͨ͠ઌഐ͔Β
Λฉ͍͍ͯͨͩ ձΛઃ͚͍ͯ·͢ɻػ͘

留学ͯ͠�ͰଔۀͰ͖·͢ ʁ͔
学ՊʹΑͬͯ�ؒͷ留学Λͯ͠ݧܦ�ͰଔۀͰ͖ΔΧϦΩϡϥϜʹͳͬͯ
͍·͕͢ɺ留学ظ࣌ɾؒظʹΑΓେ͖ ҟ͘ͳΓ·͢ɻಛʹ֨ࢿ՝ఔʹొ͍ͯ͠Δ
߹ɺ࣮ शʹͨ͘ߦ ΊͷඞमՊͷडߨɺ࣮ शͷਃࠐखଓͳͲɺࣄલʹඞͣ୲ڭ
һ֘͢Δ学ࣄہʹ૬ஊ͠ɺཤमܭըΛཱ͓͖ͯͯ· ΐ͠͏ ɻ

Ｑ1

Ａ1

Ｑ2

Ａ2

Ａ3

Ａ4

Ｑ3

Ｑ4
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ຊ˰ࠃ֎
� ˓˓˓ɹɹ� ʔ� ̔̍� ʔ� ˓˓˓ɹ�ʔ� ˓˓˓˓˓˓
߸൪ɹɹɹ�ి൪ہ֎ࢢ��൪߸�ɹɹࠃࣝผ൪߸ɹຊͷిࡍࠃࠃ֤
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ� ॳͷ̌Λൈ࠷） ）͘
ɹɹɹɹɹ（ྫ）ΞϝϦΧ͔Β࣎լཱݝେ学ʹ͔͚Δ߹�ɹ������������������

ຊ˰֎ࠃ
ɹɹɹ̌̍̌ɹɹʔɹ�˓˓˓ɹʔ�����˓˓˓�����ʔ����˓˓˓˓˓˓

�ࣝผ൪߸ɹిࡍࠃ��� ��൪߸ɹࠃ �൪ہ֎ࢢ ి൪߸
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ�� ���（ΤϦΞίʔド）

電話のかけ方電話のかけ方電話のかけ方

�ɹɹ� ߸൪ࠃ

ΞϝϦΧɹ� ̍
� ドイツɹ� ̐̕
� εϖイϯɹ� ̏̐
� ϑϥϯεɹ� ̏̏
� イλϦΞɹ� ̏̕
� イΪϦεɹ� ̐̐
� தࠃɹ� ̔̒
� ɹ� ̔̔̒
� �ɹࠃؖ ̔̎
� Ϟϯΰϧɹ� ̓̒̕

�ɹɹ֤ిࡍࠃࠃࣝผ൪߸

ΞϝϦΧɹ� ̌̍̍
� ドイツɹ� ̌̌
� εϖイϯɹ� ̌̌
� ϑϥϯεɹ� ̌̌
� イλϦΞɹ� ̌̌
� イΪϦεɹ� ̌̌
� தࠃɹ� ̌̌
� ɹ� ̌̌̎
� �ɹࠃؖ ̌̌̍�̌̌̎
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留学ʹཱͭใݯ
ɹイϯλʔωοτ留学ʹؔ͢ΔใΛऩू͢Δ্Ͱඇৗʹ༗ޮͳツʔϧͰ͢ɻ໘ɺظ࣌ࡌܝ
ͷͳ͍ᷚଟ͋͘ڌΓɺෆ͔֬ͳใ͔ࠜͨͬݹ͕ ΓɺͲͷΑ͏ͳαイτʹΞΫηε͢Δ͔ͷબ
͕ॏཁͰ͢ɻイϯλʔωοτͰ͢ࡧݕΔؾʹࡍΛ͚ͭΔ ͱ͜ɺ留学ઌͷେ学Ͱ͋Εͦͷେ
学ͷϗʔϜϖʔδΛɺϏβใͰ͋Εͦͷࠃͷେؗ·ͨྖؗࣄͷϖʔδͳͲɺҰ࣍ใݯ
（ΦϦδφϧͷใݯ）Ͱ࠷৽ͷใΛߟࢀʹ͢Δ ͱ͜Ͱ͢ɻҎԼʹศརͳαイτΛհ͠·͢ɻ

ւ֎留学ใ
w +"440（ಠཱߦ๏ਓ�ຊ学ੜࢧԉߏػ）ɹIUUQT���XXX�KBTTP�HP�KQ�SZVHBLV�JOEFY�IUNMɹɹɹɹɹɹɹ

ओͳޠ学ྗςετ
˔�ӳޠ
w 50&'-ɿ�&54（&EVDBUJPOBM�5FTUJOH�4FSWJDFɺ࣮ ����������������ɹIUUQ���XXX�FUT�PSH�UPFq（ؔػࢪ
w *&-54ɿ�&-54（࣮ؔػࢪ）ɹIUUQ���XXX�JFMUT�PSH
ɹIUUQ���XXX�FJLFO�PS�KQ�JFMUT（͍߹Θͤઌࠃ）ہࣄձ*&-54ڠఆݕޠຊӳ（ࡒ）��������������
˔�தޠࠃ
w )4,ຊ࣮ࢪҕһձ（ࠃ͍߹Θͤઌ）ɹIUUQ���XXX�ITLK�KQ
ޠࠃؖ�˔
w 4�501*,（Ұൠؖޠࠃྗݧࢼ）ɿ�ؖڭࠃҭՊ学ٕज़෦ڭࡍࠃཱࠃҭӃ（࣮ؔػࢪ）ɹIUUQ���XXX�UPQJL�HP�LS
ࡒҭڭࠃؖ���������������� ɹIUUQ���XXX�LSFG�PS�KQ�FYNJOBUJPO（͍߹Θͤઌࠃஂ）
˔�ドイツޠ
w 5FTU%B'ɿ�5FTU%BG�*OTUJUVU（࣮ؔػࢪ）ɹIUUQ���XXX�UFTUEBG�EF

ήʔςɾイϯεςΟτΡʔτ（ࠃ͍߹Θͤઌ）�ɹ
IUUQT���XXX�HPFUIF�EF�JOT�KQ�KB�TUB�UPL�QSG�UFTUEBG�IUNM

w (PFUIF�;FSUJpLBU（ࠃ͍߹Θͤઌ）ɿ
ήʔςɾイϯεςΟτΡʔτେࡕɾژɹIUUQT���XXX�HPFUIF�EF�JOT�KQ�KB�TUB�PTB�QSG�IUNM

˔�εϖイϯޠ
w %&-&ɿ�ηϧόϯςεจԽηϯλʔ（࣮ؔػࢪ）ɹ
���������������IUUQ���UPLJP�DFSWBOUFT�FT�KQ�EFMF@EJQMPNBT�JOGPSNBUJPO@EJQMPNBT@TQBOJTI�IUN
w ηϧόϯςεจԽηϯλʔ౦ژ（ࠃ͍߹Θͤઌ）

IUUQ���UPLJP�DFSWBOUFT�FT�KQ�BCPVU@VT@TQBOJTI�IUN
˔�ϑϥϯεޠ
w %&-'ɺ%"-'ɺ5$'ɿ�ϑϥϯεࠃຽڭҭল（࣮ؔػࢪ）ɹIUUQ���EFMGEBMG�KQ�BDDVFJM@KQ�IUN
���������������ΞϯεςΟνϡɾϑϥϯηؔ�େࡕ�%&-'ɾ%"-'ݧࢼཧηϯλʔ（ࠃ͍߹Θͤઌ）

IUUQ���XXX�JOTUJUVUGSBODBJT�KQ�LBOTBJ�
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学 ɾۚϩʔϯ
w +"440ɾୈೋछ学 ʦۚظ留学ʧ（༗རିࢠ༩ܕ）ɹ
ɹɹɹɹɹIUUQT���XXX�KBTTP�HP�KQ�TIPHBLVLJO�BCPVU�LBJHBJ��TIV@TIPSU�JOEFY�IUNM
w �学ۚɹIUUQ���SZVHBLV�KBTTP�HP�KQ�TDIPMBSTIJQ�TDIPMBSTIJQ@GPSFJHOࠃ֎
w ެӹஂࡒ๏ਓॿஂࡒηϯλʔɾຽؒॿۚΨイドɹIUUQ���XXX�KGD�PS�KQ
w ຊۚࡦ༥ެݿɾࠃຽੜۀࣄ׆ʮࠃͷڭҭϩʔϯʯɹIUUQ���XXX�KGD�HP�KQ�O�GJOBODF�TFBSDI�JQQBO�IUNMɹ������

ւ֎҆શɾੜ׆ใ
w ֎লʮւ֎҆શϗʔϜϖʔδʯɹIUUQ���XXX�BO[FO�NPGB�HP�KQ
w ްੜ࿑ಇলݕӸॴʮ'035)�ւ֎Ͱ݈߁ʹաͨ͢͝ΊʹʯɹIUUQ���XXX�GPSUI�HP�KQ

ͷϏβใࠃ֤
w ถࠃେؗɹ��������IUUQT���KQ�VTFNCBTTZ�HPW�KB�WJTBT�KB�
w தࠃେؗɹ��������IUUQ���XXX�DIJOB�FNCBTTZ�PS�KQ�KQO�MTGV�I[R[ZX�
w ɹ��������IUUQT���PWFSTFBT�NPGB�HP�LS�KQ�KB�CSE�N@�����MJTU�EPؗେࠃؖ
w ϞϯΰϧେؗɹIUUQT���UPLZP�FNCBTTZ�NO�QBHF����
w ドイツେؗ���������IUUQT���KBQBO�EJQMP�EF�KB�KB�TFSWJDF
w εϖイϯେؗ�����IUUQT���XXX�FYUFSJPSFT�HPC�FT�&NCBKBEBT�UPLJP�KB�1BHJOBT�JOEFY�BTQY
w ϑϥϯεେؗɹIUUQT���KQ�BNCBGSBODF�PSH�BSUJDMF�����
w イλϦΞେؗɹIUUQT���BNCUPLZP�FTUFSJ�JU�BNCBTDJBUB@UPLZP�KB�WJTUJ�
w χϡʔδʔϥϯドେؗ��IUUQT���WJTB�WGTHMPCBM�DPN�KQO�KB�O[M
w ΦʔετϥϦΞେؗ��IUUQT���KBQBO�FNCBTTZ�HPW�BV�ULZPKBQBOFTF�WJTB@NBJO�IUNM
w େؗ��IUUQ���XXX�SPD�UBJXBO�PSH�KQPTB@KB�DBU����IUNM

֤交換留学ɾݣ留学ઌͷେ学ϗʔϜϖʔδ
w +$.6ɹIUUQ���XXX�KDNV�OFU�
（+$.6Ճໍେ学）
w $FOUSBM�.JDIJHBO�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�DNJDI�FEV�1BHFT�EFGBVMU�BTQY
w &BTUFSO�.JDIJHBO�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�FNJDI�FEV�
w 'FSSJT�4UBUF�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�GFSSJT�FEV�
w (SBOE�7BMMFZ�6OJWFSTJUZ�ɹIUUQ���XXX�HWTV�FEV�
w -BLF�4VQFSJPS�4UBUF�6OJWFSTJUZ�ɹIUUQ���XXX�MTTV�FEV�
w .JDIJHBO�4UBUF�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�NTV�FEV�
w .JDIJHBO�5FDIOPMPHJDBM�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�NUV�FEV�
w /PSUIFSO�.JDIJHBO�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�ONV�FEV�
w 0BLMBOE�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�PBLMBOE�FEV�
w 4BHJOBX�7BMMFZ�4UBUF�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�TWTV�FEV�
w 6OJWFSTJUZ�PG�.JDIJHBOɹIUUQ���XXX�VNJDI�FEV�
w 6OJWFSTJUZ�PG�.JDIJHBO�%FBSCPSOɹIUUQ���VNEFBSCPSO�FEV�
w 6OJWFSTJUZ�PG�.JDIJHBO�'MJOUɹIUUQT���XXX�VNqJOU�FEV�
w 8BZOF�4UBUF�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XBZOF�FEV�
w 8FTUFSO�.JDIJHBO�6OJWFSTJUZɹIUUQ���XXX�XNJDI�FEV�

w "VCVSO�6OJWFSTJUZ�BU�.POUHPNFSZ���� IUUQ���XXX�BVN�FEV�
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w "MNB�$PMMFHF�����IUUQ���XXX�BMNB�FEV�
w $PMVNCJB�$PMMFHF IUUQ���XXX�DDJT�FEV�
w .PVOU�4U��.BSZ�T�6OJWFSTJUZ���IUUQ���NTNBSZ�FEV�
w 6OJWFSTJUZ�PG�)PVTUPO�7JDUPSJB���IUUQT���XXX�VIW�FEV�
w -BOTJOH�$PNNVOJUZ�$PMMFHF IUUQ���MDD�FEV�
w 4LBHJU�7BMMFZ�$PMMFHF IUUQ���XXX�TLBHJU�FEV�
w 0MZNQJD�$PMMFHFɹIUUQ���XXX�PMZNQJD�FEV�
w &WFSFUU�$PNNVOJUZ�$PMMFHFɹIUUQ���XXX�FWFSFUUDD�FEV�
w 1PSUMBOE�4UBUF�6OJWFSTJUZɹIUUQT���XXX�QEY�FEV�FTM�
w Ϧʔζେ学ɾޠ学ηϯλʔɹIUUQT���XXX�MFFET�BD�VL�MBOHVBHF�DFOUSF
w ϏΫτϦΞେ学ɾӳޠηϯλʔɹIUUQ���DPOUJOVJOHTUVEJFT�VWJD�DB�FMD
w ΦʔΫϥϯドେ学�&-"ɹIUUQ���XXX�FMB�BVDLMBOE�BD�O[�
w �େ学ɹIUUQ���XXX�IVOOV�FEV�DOൣࢣೆބ
w �େ学ɹIUUQ���XXX�IVOBV�FEV�DOۀೆބ
w ւೆେ学ɹIUUQT���IB�IBJOBOV�FEV�DO�IPNF�����
w ੨ւຽେ学ɹIUUQ���RINV�BENJTTJPOT�DO�
w Ϟϯΰϧຽେ学ɹIUUQ���XXX�JNVO�FEV�DO�
w தೆେ学���IUUQ���XXX�DTV�FEV�DO�
w தڵେ学����IUUQ���XXX�ODIV�FEV�UX�
w ޫӠେ学ߍɹIUUQ���XXX�LX�BD�LS�
w ɹIUUQT���XXX�LBOHXPO�BD�LS�DIJOFTF�JOEFY�EPߍେ学ݪߐ
w Ϟϯΰϧཱࠃେ学ɹIUUQ���XXX�OVN�FEV�NO�
w ΞΫεϒϧΫେ学ɹIUUQ���XXX�VOJ�BVHTCVSH�EF�
w ηϰΟʔϦϟେ学ɹIUUQ���XXX�VT�FT�
w Ϧʔϧ࣏学ӃɹIUUQ���TDJFODFTQP�MJMMF�DPN
w ΦϧϨΞϯେ学ɹIUUQ���XXX�VOJW�PSMFBOT�GS�
w ϤʔΫɾηϯτɾδϣϯେ学ɹIUUQ���XXX�ZPSLTK�BD�VL�
w ϧʔδϟ֎ࠃਓେ学ɹIUUQT���XXX�VOJTUSBQH�JU�FO
w γドχʔՊେ学ɹIUUQ���XXX�VUT�FEV�BV�

Խਪਐࣨɹ"�౩ࡍࠃ

学ੜࢧԉηϯλʔ
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