
県大 SDGs シネマ

9月27日（金）
🕐 1回目 15:00▶16:20

2回目 18:15▶20:00

日時 :

場所 : 滋賀県立大学
湖風会館 談話室（A7棟内)

（内側の地図をご参照ください）

#10－Sep. 2019

お問合せ先
TEL: 0749-28-9851

FAX: 0749-28-0220

地域共生センター（谷口）

参加費: 無料 《一般の方もご参加いただけます》

happy – しあわせを探すあなたへ

*上映後の感想共有･参加者交流
は2回目のみ実施します。



バス停

北駐車場

湖風会館(A7棟)

■ 上映場所のご案内

湖風会館(A7棟) (下図★）

■ 上映作品の紹介

GNH（国⺠総幸福量）で話題のブータンなど世界5大陸16か国を巡り、⼼理学

者や脳医学者と「幸せになる方程式」を明らかにするドキュメンタリー映画

アカデミー賞ノミネート監督ロコ・ベリッチ（『ジンギス・ブルース』）が、新たな映

画 のアドベンチャーをお届けします。『happy–しあわせを探すあなたへ』は日本人プロ

デューサー清水ハン栄治と共に5⼤陸16か国を巡る4年間のロケを敢⾏し、⼼理学や脳医

学の世界的権威と幸福度を高める鍵を読み解くドキュメンタリー映画です。製作総指揮は

『ナッティ・プロフェッサー』『ブルース・オールマイティ』監督のトム・シャドヤック

です。アメリカでは1981年から幸福度研究が始まり、幸福度を教える講座はハーバード

⼤学で人気となりました。過去50年でアメリカ経済は⼤きく⾶躍し、平均的なアメリカ人

の収入は倍増しましたが、幸福度はある時点で頭打ちとなっています。お⾦持ちになって

も、幸せはさほど増えないことが分かってきたのです。では何が私たちに幸福感を与える

のでしょうか？最新のデータによると日本は、先進国で最も不幸せな国とされています。

経済的成⻑と物質的繁栄に重きを置いた結果、「過労死」が社会問題化するほどストレス

の多い社会となってしまいました。一方で同じアジアのブータンでは全く異なるアプロー

チを選択しました。GDP（国内総生産）ではなく、GNH（国⺠総幸福量）を最⼤化しよう

としているのです。どうしたら私たちは幸せになれるのでしょうか？『happy–しあわせ

を探すあなたへ』は、幸福度の研究における世界的リーダーであるエド・ディーナー博士

やリチャード・デビッドソン博士など、⼼理学や脳医学の世界的権威たちと共に、私たち

がどのようにより充実感を得て、なおかつ健康で幸せな生活を手に入れることができるか

を探求します。あなたをルイジアナ州の湿地帯からナミビアのカラハリ砂漠まで、または

ブラジルのサーフィン村からブータンの山麓、東京新橋のサラリーマン街に至るまでお連

れします。コルカタの貧しい人⼒車ドライバーの知恵、マザー・テレサの家で重病者の介

護のするボランティアの思いやり、そして世界有数の幸福度の研究者の知識に⽿を傾けて

みましょう。『happy–しあわせを探すあなたへ』は、現実の人間ドラマと最先端の科学

を掛け合わせることで、幸福度という謎を明らかにしていきます。

監督 / 撮影監督 / プロデューサー：ロコ・ベリッチ

メインプロデューサー/第 2 ユニット監督/撮影：清水 ハン 栄治

プロデューサー：フランシス・リード 製作総指揮：トム・シャドヤック

編集：ヴィヴィアン・ヒルグローブ 撮影 / アソシエイトプロデューサー：エイドリアン・ベリッチ

アソシエイトプロデューサー：パメラ・ハリス、バグヤーシュリー・ラオレネ、ジェス・ファーマン

アシスタントエディター：ジャスミン・ジャミアス、ベン・フラニガン、ジョシュ・フィッシャー

社会奉仕ディレクター： ケビン・フィッツジェラルド、オーミッド・ハイダリ、デレク・シルバーズ、

アレックス・パルマー

製作：ワーディ・ラム・プロダクションズ

配給・宣伝：ユナイテッドピープル2012 年/76 分/アメリカ （ユナイテッドピープル 映画紹介資料より）

■ 県大 SDGs シネマ について

滋賀県立⼤学では持続可能な開発目標(SDGs)の達成に向けた活動を⾏って

います。SDGsに取り組もうとするときに、何から手をつけるべきでしょう

か？私たちは、まず現在の社会にある課題を知り、多様な視座からその課

題を捉えることが⼤切だと考えました。そこで様々な社会課題に触れ、周

りの人たちと感想や意見を共有する機会をつくるため、1-2カ月に一度、

県⼤キャンパス内で映画の上映会を開催することにしました。上映後には

参加者同士で映画の感想や意見交換をする時間も取りたいと思います。皆

さんがこの上映会で社会課題に対して新たな問題意識を発見し、次の一歩

を踏み出すきっかけになれば幸いです。

🚙 お車でお越しの方
北駐車場をご利用ください。

🚌 バスをご利用の方
《1回目》

(⾏き) 南彦根駅西口 14:20発 → 県立⼤学 14:35着
(帰り) 県立⼤学 16:45発 → 南彦根駅西口 16:58着

《2回目》
(⾏き) 南彦根駅西口 17:50発 → 県立⼤学 18:07着
(帰り) 県立⼤学 20:05発 → 南彦根駅西口 20:18着


